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Актуальнiсть теми. В науцi визначено широкий спектр захисних 

факторiв всерединi людини, П життя та середовища, якi можуть сприяти 

здатностi до адаптацiУ й здатностi «вiдновлюватися» перед лицем негараздiв. 

У ходi дослiджень встановлено, що бiльшiсть осiб, якi пережили стресову 

подiю, успiшно адаптуються, зберiгаючи фiзичне та психiчне здоров' я. 

Однiсю з моделей витривалостi й резильентностi стала вiдома сучасна модель 

BASIC Ph (М. Lahad), яку за основу свого дослiдження взяв дисертант. У 

рамках моделi BASIC Ph було iдентифiковано низку факторiв, що сприяють 

резильентностi, серед яких: оптимiзм, позитивна орiснтацiя на майбутнс, 

усвiдомлення власних можливостей, високий рiвень когнiтивного розвитку, 

вiдкритiсть до нового досвiду, соцiальна компетентнiсть та адаптивнi захиснi 

механiзми. Кожну модальнiсть на основi теоретичного аналiзу 1.Д. Турлаков 

пов 'язав з психологiчними ресурсами людини, якi можуть П детермiнувати i 

вивчив Ух у дослiджуваних рiзного вiку й рiзного досвiду проживания вiйни. 

Враховуючи все вище зазначене дисертацiя 1.Д. Турлакова е актуальною i й 

виконаною в iнтегративному пiдходi на високому рiвнi. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертацiя е складовою частиною науково-дослiдноУ теми кафедри загальноУ 

психологiУ i психологiчного консультування Одеського нацюнального 

унiверситету iменi 1.1. Мечникова «Психологiчнi ресурси особистостi в 

умовах викликiв сьогодення» (номер державно~ реестрацiУ - 0123Ul02605); 



затверджено'i Вченою радою Одеського нацiоналъноrо унiверситету 

iменi Т.1. Мечникова (протокод № 7 вiд 27 лютого 2024 року). 

Практич11е значе1111я дослiджет1я полягас в тому, полягае в тому, 

що резут>тати дослiдження включено у змiст викладання нормативних 

дисциплiн «Загальна психологiя», «Психолоriя здоров'я» та вибiркових 

дисциплiни «Психологiя травми», «Психологiчнi ресурси особистостi», 

впроваджено в науково - дослiдницьку й практичну дiяльнiсть факультету 

психологii' i соцiально'i роботи ОНУ iменi I.I. Мечникова (довiдка «Акт 

впровадження» № 01-01-2684 вiд 09.12.2024 року). 

Наукова новизна отриманих результатiв дисертацiйного 

досшдження полягас в наступному: 

- вперше встановлено особливостi взаемозв'язку психолопчних 

ресурсiв у осiб, що переживають хронiчний стрес пiд час повномасштабного 

вторгнення; побудованi моделi ресурсноi: сфери згiдно з моделлю «BASIC 

Ph»; 

- показано, що ршень резильентносп з збiльшенням досвщу 

переживания вiйни статистично не змiнюеться; 

- вивчено роль досвiду як ресурсу у переживаннi хронiчного стресу; 

- продемонстровано статистичнi вiдмiнностi в ресурснiй сферi у 

дослiджуваних рiзного вiку i досвiду переживания повномасштабного 

вторгнення; 

уточнено взаемопов 'язанiсть ресурс1в, що представляють 

модальностi в моделi «BASIC Ph»; 

- продемонстровано потенц1ал теперiшньоi: часовоi: перспективи в 

забезпеченнi долання викликiв й збереженнi ресурсiв; 

_ зазначено, що iснуе девiацiя моделi збалансованоi: часовоi: 

перспективи. 

Ступiнь обrрунтованостi положень i висновкiв дослiдження. 

Дисертацiя 1.Д. Турлакова м1стить обrрунтованi та логiчно 

структурованi твердження i висновки. Мета, завдання дослiдження, об'ект, 



предмет окресленi у вступi роботи. Теоретичний аналiз rрунтувався на 

широкому спектрi наукових джерел як вiтчизняних, так i зарубiжних авторjв, 

Висновки вiдповiдають поставленним задачам й метi. Все це niдтверджус, що 

дисертацiйна робота мае наукову новизну та е завершеним дослiдженням . 

Дисертацiйна робота 1.Д. Турлакова с результатом самостiйних 

дослiджень здобувача 1 не мiстить ознак порушення норм академiчно·i 
доброчесностi. 

Зважаючи на високий науковий ршень дисертацiйно'i роботи, як в 

теоретичному, так 1 в практично-впроваджувальному аспектах, варто 

звернути увагу на кiлька зауважень та висловити певнi побажання. 

1. В роботi зазначено, що резильентнiсть й досвiд входятъ до всiх 

модальностей й сприяють розвитку життестiйкостi. Бажано було б надати 

визначення резильентностi, якого дотримуеться здобувач, або власного, 

оскiльки в науковiй лiтературi спостерiгаеться велика кiлькiсть визначень й 
. . 
вщсутюсть консенсуса. 

2. Потребуе додаткового пояснения позицiя автора щодо питания - з 

чим може бути пов 'язана встановлена в результатi дослiдження девiацiя 

часово'i перспективи. 

3. в дисертацiйнiй роботi шод1 зустрiчаються 

неузгодженостi та технiчнi помилки. 

Зазначенi зауваження носять характер побажань 

загально'i позитивно'i оцiнки паукового дослiдження. 

. . 
СТИЛIСТИЧНI 

не знижують 

Дисертацiйна робота Турлакова Iropa Дмитровича «Особливостi 

взаемозв'язку психологiчних ресурсiв у осiб, що переживають хронiчний 

стрес», е завершеною пауковою працею. За актуальнiстю , науковою 

новизною, теоретичним i практичним значениям отриманих резулыатiв, 

обrрунтованiстю наукових висновкiв, 'ix достовiрнiстю, якiстю оформления 

вiдповiдае вимогам нормативних актiв щодо дисертацiй, зокрема, «Порядку 

присудження ступеня доктора фiлософii' та скасування рiшення разово'i 

спецiалiзовано'i вченоi' ради закладу вищоi' освiти, науково'i установи про 



присудження ступеня доктора фiлософi'i», затвердженого постановою 
Кабiнету Мiнiстрiв Укра'iни вiд 12.01.2022 року № 44 зi змiнами внесеними 
згiдно з Постановами Кабiнету Мiнiстрiв Укра'iни № 341 вiд 21.03.2022 року 
та №502 вiд 19.05.2023 року, а 'ii автор, Турлаков !гор Дмитрович, заслуrовуе 
на присудження ступеня доктора фiлософi'i з галузi знань 05 Соцiальнi та 
поведiнковi науки за спецiальнiстю 053 Психологiя. 
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