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Дисертацiйна робота Архиповоi' Тетяни Миколаi'вни на тему 

«Психосоцiальнi детермiнанти агресивноi· поведiнки пiдлiткiв» е важливим та 

актуальним дослiдженням, яке сприяе поглибленню розумiння факторiв, що 

впливають на розвиток агресивноi' поведiнки у пiдлiтковому вiцi. Проблематика 

arpecii' серед пiдлiткiв е-однiею з найбiльш значущих для сучасноi· психологii' та 

coцioлorii', оскiльки вона мае безпосереднiй вплив на формування особистостi та 

. . . . 
адаптац1ю молод~ в соц1ум1. 

Актуальнiсть дослiдження не викликае сумн1в1в, оскiльки агресивна 

поведiнка пiдлiткiв е серйозною 
. 

соц1альною проблемою, ЩО потребуе 

системного анал1зу та розробки ефективних 
. 

метод1в попередження. 

Психосоцiальнi фактори, якi дослiджуються в дисертацii', е ключовими для 

розумiння причин arpecii' серед пiдлiткiв, а також для розробки психологiчних та 

соцiальних стратегiй Тi подолання. 

У роботi детально розглянутi теоретичнi аспекти проблеми, зокрема, 

значения соцiальних умов, сiмейних взаемин, впливу однолiткiв та медiа­

контенту на формування агресивно'i поведiнки. Авторка послiдовно розкривае 

рiзноманiтнi психосоцiальнi детермiнанти, що впливають на поведiнковi реакцii. 

пiдлiткiв, включаючи психологiчнi, соцiальнi та культурнi аспекти. 

Емпiрична частина дослiдження € важливо~о складовою роботи, оскiльки 

базуеться на аналiзi великого обсягу даних, зiбраних за допомого~о методш 

анкетування, iнтерв '1овання та спостереження. Це 
ДОЗВОЛЯ€ не ТIЛЬКИ 

пiдтвердити теоретичнi висновки, але й виявити конкретнi фактори, що 

-



визначають рiвень arpeci·i у пiдлiткiв. У дисертацi'i чiтко окресленi стратегiчнi 
напрямки для корекцi1 агресивно·i поведiнки пiдлiткiв на основi психологiчних та 

соцiальних iнтервенцiй, що с важливим для практично"~' дiяльностi психологiв, 

педагогiв та соцiальних працiвникiв. Внесок роботи полягас також у розробцi 

рекомендацiй для сiмей, шкiл та громадських органiзацiй щодо запобiгання 

arpeci'i та забезпечення здорово"~' соцiально'i адаптацi'i пiдлiткiв. 

Структура дисертацiйно'i роботи с логiчною та послiдовною. У вступi чiтко 

визначено мету i завдання дослiдження, на основi яких побудована подальша 
структура роботи. Роздiли роботи органiзованi так, що кожен етап дослiдження 

логiчно випливае з попереднього, що забезпечус цiлiснiсть i зрозумiлiсть викладу 
. 

матер1алу. 

Наукова 
. 

новизна досл1дження Архипово'i Тетяни Микола'iвни, 

присвяченого темi «Психосоцiальнi детерм1нанти 
.. 

агресивно1 повед1нки 

пiдлiткiв», полягае в поглибленому аналiзi та розкритгi психосоцiальних 

факторiв, що детермiнують агресивну поведiнку в пiдлiтковому вiцi, зокрема 
. . . . ' . . . виявлен1 основн1 соц~альн1, психолопчн1 та кулыурн1 аспекти, як1 сприяють 

формуванню arpeci'i у пiдлiткiв. Автором була запропонована 1 п1дтверджена 
емпiрично модель взаемодi'i психосоцiальних факторiв, що впливають на 

агресивну поведiнку пiдлiткiв, а також виявленi типи пiдлiткiв з рiзними рiвнями 

агресивност1, що залежать вiд 'ixнix соцiальних умов, сiмейних стосункiв та 
. . 

впливу однолпюв. 

В рамках роботи диференцiйовано i емп1рично видшено основн1 

психосоцiальнi чинники, що сприяють пiдвищенн1-о рiвня aгpeci'i, таю як 

соцiальна iзоляцiя, стресовi ситуацi'i в родинi, вплив медiа, проблеми в школi та 
середовище одношткш. 

Також розкрито психологiчнi аспекти агресивно'i повед~нки, зокрема, 
виявленi основнi стилi реагування на стрес та конфлiкти, а також типи соцiально'i 
адаптацi'i пiдлiткiв, якi мають рiзний рiвень агресивностi. 

Практична значимiсть роботи полягае в тому що результа · , ти досл1дження 

можуть бути використаю для розробки та впровадження ефективних 



психосоцiальних iнтервенцiй, спрямованих на профiлактику та корекц1Iо 

агресивно·i поведiнки пiдлiткiв у рiзних соцiальних контекстах. Зокрема, 

отриманi результати мають ва)кливе значення для практично'i дiяльностi 

психологiв, педагогiв, соцiальних працiвникiв та iнших фахiвцiв, якi працюють з 

пiдлiтками; а також у створеннi тренiнгу для корекцi'i агресивно'i поведiнки, 

спрямованого на розвиток соцiальних та комунiкативних навичок, на зниження 

рiвня стресу та arpeci'i серед пiдлiткiв. 

Перший роздiл дисертацв «Теоретико-методологiчне обrрунтування 

впливу психосоцiальних чинникiв на агресивну поведiнку пiдлiткiв» присвячено 

аналiзу теоретичних аспектiв проблеми агресивно'i поведiнки пiдлiткiв, зокрема 
' вивченню психосоцiальних детермiнантiв, що формують 11. Автором 

дослiджуеться вплив соцiальних i психологiчних факторiв, таких як сiмейне 
середовище, соцiальна iзоляцiя, роль однолiткiв, медiа-впливи та iншi аспекти 

соцiалiзацi'i, на розвиток aгpeci'i у пiдлiтковому вiцi. Зокрема, розглядаеться 

агресивна повед1нка як складний феномен, що зумовлений взаемод1е10 

iндивiдуальних, соцiальних i культурних факторiв, i 11 важливiсть для 

формування здорово'i адаптацi'i пiдлiткiв у соцiумi. У теоретичнiй частинi роботи 

детально аналiзуються iснуючi пiдходи до вивчення arpeci'i в психологii', а також 
розкриваеться роль психосоцiальних детермiнантiв у Гi розвитку, що дозволяе 

зрозумiти, як соцiальнi умови i психологiчнi механiзми взаемодiють у 

формуваннi агресивно'i поведiнки. Вiдзначено, що сучасний пiдхiд до вивчення 

aгpeci'i пiдлiткiв орiентований на комплексне розумiння психосоцiальних 

чинникiв як кл1-очових у контекстi профiлактики i корекцii' aгpeci'i серед молодi. 
У другому роздiлi «Методичне забезпечення дослiдження психосоцiальних 

детермiнантiв агресивно'i поведiнки пiдлiткiв» автор викладае методологiчнi 
. 

засади та конкретн1 методи, що використовуються для емпiрично·i перевiрки 

теоретичних положень. Зокрема, описано основнi етапи дослiд)кення, 
обrрунтовано вибiр психодiагностичних iнструментiв, якi дозволяють ефективно 
дiагностувати рiвень arpeci'i та визначити вплив психосоцiальних чинникiв на 'ii 
прояви. Розглянуто методи анкетування, iнтерв 'ювання, спостере)кення, а тако)К 



специфiчнi технiки для оцiнки соцiально'i адаптацi'i пiдлiткiв та 'ixнix 
взаемовiдносин у родинi та середовищi однолiткiв. Ва)кливою частиною роздiлу 
е обrрунтування вибiрки дослiд)кення, що забезпечус репрезентативнiсть i 
надiйнiсть отриманих результатiв. Таким чином, дослiдження охоплюс достатньо 
широкий спектр психосоцiальних детермiнантiв, що дозволяс робити 
обrрунтованi висновки щодо факторiв, якi сприяють або гальмують агресивну 
поведiнку пiдлiткiв. Методи дослiдження с цiлком адекватними для досягнення 
поставлено'i мети роботи та дозволяють отримати надiйнi i достовiрнi данi для 
подальшого аналiзу. 

Узагальнення другого роздiлу логiчно веде до переходу до наступного 
етапу дослiдження, де вже будуть представленi конкретнi результати емпiричних 
дослiджень i аналiз отриманих даних щодо психосоцiальних детермiнантiв 
агресивно'i поведiнки пiдлiткiв. 

У третьому роздiлi дисертацi'i «Емпiричне дослiдження психосоцiальних 
детермiнантiв агресивно'i поведiнки пiдлiткiв» дослiд)куеться взаемозв'язок 
психосоцiальних чинникiв i агресивноi' поведiнки у пiдлiтковому вiцi. Пiдлiтки 
були подiленi на групи вiдповiдно до рiвня агресивностi та психологiчних 
особливостей. Було проведено пiлотажне дослiдження статевих вiдмiнностей у 
проявi агресивно'~' поведiнки, що дозволило видiлити специфiчнi риси, 
притаманнi хлопцям та дiвчатам у контекстi aгpeci'i. 

Аналiз пiлотажного дослiдження статевих особливостей агресивно1 
поведiнки пiдлiткiв дав можливiсть виявити вiдмiнностi в пiдходах до 
самовираження arpecii' в залежностi вiд rендерно'i приналежностi. Для 
подальшого аналiзу були використанi методики для виявлення усвiдомлених i 
неусвiдомлених особистiсних особливостей пiдлiткiв, що дозволили бiльш 
глибоко оцiнити внутрiшнi фактори, якi мо)куть впливати на агресивну 
поведiнку. Зокрема, було проведено соцiальне опитування з метою виявлення 
рiзних форм aгpecii' у дiвчат i хлопцiв старшого шкiльного вiку. 

Порiвняльний аналiз результатiв основного дослiд)кення усвiдомлених 
особистiсних особливостей пiдлiткiв дозволив з'ясувати, 1.цо типи акцентуацiй 

_____, 

r 
~ 

i 
1 : 
r 
f\ 
i 



характеру та рiвень триво)кностi ма1-оть значущий вплив на рiвень arpeci'i. 

Виявлено, що пiдлiтки з вираженими акцентуацiями та пiдвищеною тривожнiстю 
схильнi до бiльшого прояву arpecii', особливо в стресових ситуацiях. 

Статистичний аналiз результатiв емпiричного дослiд)I<ення дозволив 

провести факторний аналiз головних компонентiв, що сприяло бiльш глибокому 

розумiнню психосоцiальних детермiнант агресивно'i поведiнки в обох групах 

• пiдлiткiв. Це дозволило видiлити основнi фактори, якi впливають на формування 

arpeci'i, та запропонувати корекцiйнi заходи. 

Враховуючи отриманi результати, автором було розроблено програму 
. психологiчно'i допомоги пiдлiткам, що спрямована на превенц1ю та зменшення 

агресивностi. Програма вкл1очае методи роботи, спрямованi на розвиток 

емоцiйно·i стiйкостi, покращення соц1ально1 
. .. ... 

адаптацн, 
. 

корекцно 

мiжособистiсних конфлiктiв та розвиток навичок конструктивноУ взаемодi'i. 

Основнi результати дослiдження були опублiкованi в 12 наукових працях, з 

яких 4 статтi в наукових фахових виданнях, що входять до перел1ку, 

затвердженого МОН УкраУни, а 1 - у мiжнародному науковому виданнi, 

включеному до мiжнародних наукометричних баз даних. 7 публiкацiй - у 

збiрниках матерiалiв науково-практичних конференцiй. 

Логi чним завершенням дисертацiйного дослiдження е обrрунтованi 

висновки, якi вiдповiдають поставленим завданням та становлять суттевий 

внесок у розвиток тeopi'i та практики психологiчно'i науки. Отриманi в ходi 

дослiд)l<ення результати мо)куть бути успiшно використанi при розробцi 
♦ • • • V 

спецiалiстами психолопчних трен1нпв та корекц1иних програм, спрямованих на 

надання соцiально-психологiчно'i допомоги пiдлiткам, що схильнi до агресивно'i 

поведiнки, а тако)I< для корекцi'i та профiлактики цього явища. 

Акцентуючи увагу на високому науковому рiвнi дисертацiйно'i роботи 

Архипово'i Тетяни Микола'iвни, як в теоретичному, так i в практичному аспектах, 

слiд вiдзначити кiлька важливих моментiв та висловити деякi поба)l<ання: 

1. Застосованi психодiагностичнi методики та використанi для обрахування 

первинних даних статистичнi методи аналiзу не враховуtоть у повнiй мipi 



латентнi змiннi та опосередкованi фактори, що мають вплив на агресивну 
. 

повед1нку та можуть розглядатися як 'ii детермiнанти. Цiлком зрозумiло, що цей 

перелiк може бути досить розлогим, тому пiдтримуючи погляд авторки на коло 

видiлених нею детермiнант та i'x обrрунтування теоретико-емпiричним шляхом, 

залишаеться вiдкритим питанц'я наскiльки вичерпним е цей перелiк. 
'-~ 

2. Не дивлячись на разлогий перелiк вивчених емпiричним шляхом 

детермiнант, варто все ж було зосередитися у тому числi на визначеннi та 

дослiдженнi соцiокультурних чинникiв у контекстi вiйськового стану. Оскiльки 

агресивна поведiнка пiдлiткiв мо)ке мати специфiчнi особливостi в умовах вiйни, 

варто було б глибше розглянути вплив таких факторiв, як травматичний досвiд, 

соцiальна нестабiльнiсть, роль ЗМI у формуваннi агресивних настанов тощо. 

3. Попри те, що у дослiд)l<еннi проведено теоретико-методологiчний аналiз 

значно'i кiлькостi наукових д)керел вiтчизняних та зарубiжних авторiв з 

проблематики дослiдження, на мою думку, варто було б зупинитися на розглядi у 

контекстi вивчення агресивноУ поведiнки пiдлiтка переживания ним вiдповiдноi· 

вiково·i кризи та окреслити специфiку полiдетермiнованостi агресивно1 

поведiнки пiдлiтка з визначенням найбiльш суттсвих, провiдних детермiнант. 

4. У дослiдженнi не вивчено, як змiнюеться агресивна поведiнка пiдлiткiв 

у рiзнi перiоди вiйськового конфлiкту. Наприклад, як первинний шок, 

довгостроковi стресовi ситуацiУ або стабiлiзацiя ситуацii' впливають на прояви 

arpecii' пiдлiткiв. Такий напрямок дослiдження с досить актуальним в умовах 

сьогодення. 

Водночас висловленi зауваження не зни)ку1оть загально·i високоi' оцiнки 

дисертацiйно'i роботи, яка€ зразком ретельного, змiстовного i добре проведеного 

дослiд)l<ення. Зробленi у роботi висновки ма~-оть значну теоретичну та практичну 

цiннiсть. Особливо важливо пiдкреслити самостiйнiсть дослiдження, авторське 

формулювання теоретичних засад роботи, оригiнальнiсть пiдходiв та 

винахiдливiсть у розробцi поставлених завдань. 

Загальний висновок та оцiнка дисертацi'i. Дисертацiйна робот Архипово'i 

Тетяни Микола'iвни «Психосоцiалы-1 i детермi нанти аrресивно1 
. 

повед1нки 

~ 
б 
1 ,. 
IS 
► 
1 

<: 
\; 
r 
-. 
~ 



. 
п1дл1тк1в» е завершено1-о науково10 праце10. За актуальнiст10, науковою новизно1-о, 
теоретичним i практичним значениям отриманих результатiв, обrрунтованiст1о 
наукових висновкiв, 'ix достовiрнiстю, якiстю оформления вiдповiдае вимогам 
нормативних актiв щодо дисертацiй, зокрема, «Порядку присуд)кення ступеня 
доктора фiлософi'i та скасування рiшення разово'i спецiалiзованоi' вчено'i ради 
закладу вищо'i освiти, науково·i установи про присуд)кення ступеня доктора 
фiлософi'i», затверд)кеного постановою Кабiнету Мiнiстрiв Укра·iни в1д 
12.01.2022 року № 44 зi змiнами внесеними згiдно з Постановами Кабiнету 
Мiнiстрiв Укра'iни № 341 вiд 21.03.2022 року та № 502 вiд 19.05.2023 року, а 'ii 
автор, Архипова Тетяна Микола·iвна, заслуговуе на присуд)кення ступеня доктора 

фiлософi'i з галузi знань 05 Соцiальнi та поведiнковi науки за спецiальнiст10 053 
Психологiя. 
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Оксана ВДОВIЧЕНКО 
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