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Актуальнiсть теми, яка пiднiмаеться у дисертацiйному дослiдженнi 

КологривовоI Н.М., е важливою для сучасноrо суспiльства, адже сама 

наявнiсть критичних ситуацiй у життi людини розумiеться як передумова 

особистiсних зм1н ( трансформуеться сощальна ситуащя розвитку 

особистостi, вiдбуваеться перетворення ролей, змiнюеться коло осiб, 

включених у взаемодiю з нею, спектр розв 'язуваних проблем i спосiб 

життя), що вимаrае значних адаптацiйних ресурсiв. Крiм того, будь-яка 

життева криза мiстить певну небезпеку та артикулюе необхiднiсть змiни 

форм поведiнки, життевих орiентацiй, цiнностей, ставлення до життя в 

. . . 
цшому, перегляду власного досв1ду 1 життевих настанов, що також 

потребуе наявностi розвинутого адаптацiйноrо потенщалу. Заrалом, 

актуальнiсть вирiшення означеноI проблеми, недостатне розроблення 

теоретичних та практичних iТ аспектiв у спрямованостi до умов сучасноrо 

соцiуму, достатньою мiрою обгрунтованi у роботi. У дослiдженнi 

розглянуто й конкретнi аспекти, якi визначають успiшну або спотворену 

адаптацiю особистостi в умовах життевих криз, що е наразi надзвичайно 

актуальним. 3 оrляду на зазначене, дисертацiйне дослщження 

КологривовоI Н.М. мае суспiльний та науковий iнтерес, й виявляеться 

своечасною та доцiльною пауковою працею у галузi психолоriI. 

Ступiнь обrрунтованостi наукових положень, висновкiв i 

рекомендацiй, сформульованих у дисертацii. Обгрунтованiсть наукових 

положень та висновкiв, викладених у дисертацiI Кологривовоi' Н.М., 

пiдтверджусrься тим, що теоретико-методолоriчнi позицiI дослiдження 



подано аргументовано i коректно. Чiтко визначено об'ект, предмет, мету 

дослiдження та науково-практичнi завдання, якi потрiбно виконати для П 

досягнення. Методи дослiдження, обранi авторкою, адекватнi поставленим 

завданням та надають можливiсть i'x системного вирiшення. Надiйнiсть i 

вiрогiднiсть результатiв дослiдження цiлком забезпечена методологiчною 

обrрунтованiстю вихщних положень, критичним анашзом стану 

дослiджуваноi· проблеми, використанням дисертанткою широкоi' джерельноi' 

бази та комплексу взаемопов 'язаних метод1в наукового шзнання, 

репрезентативнiстю вибiрки, поеднанням кiлькiсних та якiсних методiв 

аналiзу даних дослiдження. 

Теоретична i практична значущiсть результатiв дослiдження полягае 

у поглибленнi уявлень щодо структурноi' та функцiональноi' органiзацii' 

адаптацiйних ресурсiв особистостi в процесi адаптацii' до рiзних життевих 

криз. Дисертанткою розширено розумiння впливу кризових 1 травмуючих 

подiй на адаптацiйний потенцiал особистостi , що може сприяти розробцi 

бiльш ефективних методiв управлiння кризовими ситуацiями. Також 

авторкою розкрито соцiально-демографiчнi детермiнанти адаптацiйних 

ресурсiв особистостi, що дае змогу бiльш повноцiнно розумiти й оцiнювати 

психологiчнi ресурси особистостi в умовах стресу та дае пiдrрунтя для 

розробки практичних пiдходiв до психологiчноi' допомоги особам, яю 

перебувають в умовах життевих криз. Отриманi Кологривовою Н.М. 

результати дослiдження можуть використовуватися психологами соцiально­

психологiчних центрiв для дiагностичноi' та психокорекцiйноi' роботи; в 

дiяльностi кризових центрiв психологiчноi' допомоги та психологiчних 

служб, що надають психологiчнi послуги з подолання складних життевих 

ситуацiй, а також у процесi пiдвищення квалiфiкацii' психологiв, якi 

працюють у рiзних галузях психологii·. Позитивноi' оцiнки заслуговуе й те, що 

результати проведеного дослiдження широко впровадженi дисертанткою у 

дiяльнiсть органiзацiй та установ рiзного профiлю. 



Вагомою е наукова новизна отриманих у дослiдженнi результатiв, 

яка полягае у тому, що авторкою концептуалiзовано та емпiрично дослiджено 

феномен «адаптацiйнi ресурси особистостi» в умовах кризових ситуацiй; 

систематизовано та уточнено зм1ст наукових понять «адаптацiйний 

потенцiал», «особистiсний ресурс», «адаптацiйнi ресурси особистостi», 

визначено критерii' та властивостi адаптацiйних ресурс1в особистостi, 

висвiтлено основнi чинники функцiонування та розвитку в умовах кризових 

ситуацiй. Дисертанткою виявлено особливостi прояву структурних 

зм1стовних характеристик конструкту «адаптацiйнi ресурси особистостi» у 

досшджуваних з р1зним ршнем соцiально-психологiчноi' адаптацii" та 

встановлено, що адаптацiйнi ресурси е iнтегральною характеристикою, яка 

об'еднуе специфiчнi ресурси, представлею на рiзних рiвнях органiзацii' 

особистостi (iндивiдному, особистiсному, суб'ектно-дiяльнiсному) . 

Кологривовою Н.М. визначено й уточнено характер взаемодii" компонентiв 

адпатцiйних ресурсш 

суб' ектнодiяльнiсного 

lНДИВЩНОГО, 

( соцiального) 

особистiсного (психологiчного) 

plBНlB органiзацii' особистостi, 

. . . 
продемонстровано виражеюсть та сутюсне наповнення кожного ршня; 

з 'ясовано та обrрунтовано специфiку функцiонування адаптацiйних ресурсiв 

iндивiдного, психологiчного та соцiального рiвнiв з урахуванням вiддаленостi 

в часi кризових подiй. Крiм того, авторкою виявлено комплекс ситуацiйно­

демографiчних чинникiв, якi детермiнують прояв адаптацiйних ресурсiв 

особистостi; визначено залежюсть життестiйкостi, резильентносп , 

посттравматичного зростання, псих1чного здоров' я та психолопчного 

благополуччя вiд iнтенсивностi впливу кризовоi' подii', статевих i вiкових 

характеристик, рiвня освiти, наявностi досвiду змiни мiсця проживания, рiвня 

матер1ального доходу та джерела матер1ального забезпечення; 

продемонстровано вiдмiнностi у ключових предикторах адаптацiйних ресурсiв 

особистостi (життестiйкостi, резильентностi, посттравматичного зростання i 

психологiчного благополуччя), що активiзуються у складних, кризових 

ЖИТТ€ВИХ умовах; встановлено, ЩО прогнозуючими показниками 



резилы:нтностi, житr€стiйкостi, психолопчного благополуччя та 

постrравматичного зростання виступають такi ключовi предиктори: активнi 

способи долаючоr поведtнки (копiнг-стратегii), особистiснi риси : 

добросовiснiсть, дружелюбнiсть, вiдкритiсть до нового досвiду, емоцiйна 

стабiльнiсть, мотивацiйний, поведiнковий та когнiтивний компоненти 

культурного iнтелекту, соцiальна пiдтримка з боку сiм 'У, друзiв та значущого 

сощального оточення. На схвальну ощнку заслугову€ розроблена 

дисертанткою програма психологiчноr пiдтримки та формування стiйких 

адаптацiйних ресурсiв у ситуацir житr€вих криз, орi€нтована на розвиток 

конкретних адаптацiйних ресурсiв та психологiчного благополуччя загалом. 

Апробацiя результатi'в дисертацii. Слiд зазначити, що результати 

проведеного дослiдження, якi викладенi у дисертацв, оприлюднено на 

науково-практичних конференцiях р1зного р1вня . Основнi даю 

дисертацiйноr роботи представлено у 17 публiкацiях авторки, з яких 3 статтi 

у наукових фахових виданнях УкраУни з психологir, 1 статrя у 

мiжнародному перiодичному виданнi, що входить до наукометричноi бази 

Scopus, 13 публiкацiй у збiрниках матер1алш науково-практичних 

конференцiй. 

Оцiнка змiсту дисертацii, i.i завершения в цiлому. Дисертацiйну 

роботу викладено на 248 сторiнках. Робота належно структурована i 

складаеться з анотацiй, вступу, трьох роздiлiв, висновкiв до роздiлiв, 

загальних висновкiв та змiстовних додаткiв. Дослiдження побудоване на 

достатнiй джерельнiй базi, що складае 210 найменувань (з них - 72 джерела 

iноземними мовами). Науковий змiст, термiнологiя та стиль викладення 

результатiв дослiдження вiдповiдае встановленим державним стандартам та 

вимогам. 

Важливим, на наш погляд, е те, що представлене дисертацiйне 

дослiдження пов' язане з науковими розробками кафедр и практичноi та 

клiнiчноi психологii Одеського нацюнального уюверситету 1мею 

1.1. Мечникова, НДР № 185 «Соцiально-психологiчна адаптащя та 



психологiчний супровщ осiб, зайнятих особливими видами дiяльностi» 

(номер державно'i реЕстрацi'i НДР:О 118U00 1788). 

Загалом дисертацiйна робота вiдзначаЕться чiткiстю лопчюстю на 

вс1х етапах i"i виконання - як на етапi обrрунтування наукового апарату 

дослiдження (визначеннi актуальностi теми, об'Екта, предмета, мети i 

завдань дослiдження, презентацi'i його методологiчно'i бази i методiв ), так i 

при викладеннi роздiлiв дисертацi1 та Гi висновкiв. 

У вступi обrрунтовано актуальнiсть теми дослiдження, визначено його 

об'Ект i предмет, сформовано мету, викладено завдання та теоретико­

методологiчнi основи, визначено наукову новизну, теоретичне i практичне 

значения роботи, наведено данi про апробацiю отриманих результатiв, а 

також впровадження 1х у практику. 

У контекстi пiдготовки дисертацi1 були поставлею 1 реалiзованi 

завдання щодо висвiтлення основних чинникiв функцiонування та розвитку 

цього потенцiалу в умовах кризових ситуацiй та дослiдження генезису i 

визначення структури теоретичного конструкту «адаптацiйнi ресурси 

особистостi» rрунтуючись на сучасних теорiях психологi1 та сощальних 

наук; емпiричного дослiдження особливостей структурних i зм1стовних 

характеристик адаптацiйних ресурсiв особистостi та порiвняти 1х ступiнь 

прояву у дослiджуваних з рiзним рiвнем адаптацi'i; виявлення та аналiз 

вза€модi1 компонентiв адаптацiйних ресурсiв iндивiдного, особистiсного 

(психологiчного) i суб' Ектно-дiяльнiсного ( соцiального) рiвнiв органiзацi1 

особистостi; розкриття специфiки функцiонування адаптацiйних ресурсiв 

IНДИВlДНОГО, ПСИХОЛОГlЧНОГО та соц1ального plBНlB З урахуванням 

вiддаленостi кризових подiй у часi; визначення ситуацiйно-демографiчнi 

детермiнанти адаптацiйних ресурсiв особистостi в ситуацiях життЕвих криз; 

встановлення предиктор1в адаптацiйного потенщалу, представленого 

життЕстiйкiстю, резилынтюстю, посттравматичним зростанням 1 

психологiчним благополуччям в умовах життсвих криз; розробки програми 

психологiчноУ пiдтримки та формування стiйких адаптацiйних ресурсiв 



особистостi в ситуацii' життевих криз. 

Реалiзацiя зазначених завдань повною м1рою описана в трьох 

роздiлах дисертацii'. Так, у першому роздiлi «Адаптацiйний ресурс 

особистостi в кризових ситуацiях як предмет соцiально-психологiчного 

шзнання» представлено стан вивчення проблеми розвитку та 

функцiонування адаптацiйних ресурсiв особистостi в умовах кризових 

ситуацiй. Це дозволило визначити, що вивчення адаптацii' в кризових 

ситуащях € складною та мiждисциплiнарною темою, яка вивчаеться з 

позицiй психологiчноi', фiлософськоi', медико-бiологiчноi' та соцiальноi' 

наук. Аналiз та узагальнення наведених визначень дало змогу авторщ 

сформулювати концептуальне розум1ння термiну «адаптацiйнi ресурси 

особистостi» як iнтегрального поняття, що включае специфiчнi ресурси, 

представленi на рiзних рiвнях органiзацii' особистостi (iндивiдному, власне 

особистiсному, суб 'ектно-дiяльнiсному ). 

У другому роздiлi «Органiзацiя та методи дослiдження адаптацiйних 

ресурсiв особистостi в умовах життевих криз» описано вибiрку, проrраму 

та розкрито методологiчну основу емпiричного дослiдження адаптацiйних 

ресурсiв особистостi в умовах життевих криз. Дисертантка переконливо 

обrрунтовуе yci складовi методологiчного та методичного апарату. Обранi 

методи дослiдження е цiлком адекватними змiсту роботи. Повною мiрою 

доведена доцшьюсть виявлення адаптацiйних ресурсiв особистостi в 

умовах життевих криз. 

Третiй роздш дисертацii' присвячений висвпленню зм1сту 

. . . . . . . . 
емшричного досшдження, анал1зуються юльюсю 1 яюсю результати 

статистичноi' обробки даних, наведена i'x iнтерпретацiя та узагальнення. 

Встановлено вiдмiнностi у ключових предикторах адаптацiйних ресурсiв 

особистостi (життестiйкостi, резильентностi, посттравматичного зростання i 

психологiчного благополуччя), що активiзуються у складних, кризових 

ЖИТТ€ВИХ умовах; виявлено, що прогнозуючими показниками 

резильентносп, життестiйкостi, ПСИХОЛОГIЧНОГО благополуччя та 



посправматичного зростання виступають такi ключовi предиктори, як-то: 

активнi способи долаючоi' поведiнки (копiнг-стратегii'); особистiснi риси 

(добросовiснiсть, дружелюбнiсть, вiдкритiсть до нового досвiду, емоцiйна 

стабiльнiсть; мотивацiйний, поведiнковий та когнiтивний компоненти 

культурного iнтелекту; соцiальна шдтримка з боку ciм'i', друзiв та 

значущого соцiального оточення) . 

Дисертанткою, на основi отриманих результатiв досшдження, було 

розроблено програму психологiчноi' пiдтримки та формування стiйких 

адаптацiйних ресурсiв у ситуацii' життсвих криз. Програма орiснтована на 

розвиток конкретних адаптацiйних ресурс1в та психолопчного 

благополуччя, допомагаючи учасникам краще долати тривожюсть, 

депресiю та симптоми ПТСР. 

Результати дослiдження та його висновки с цшком достов1рними. 

Дослiдження базусться на якiсному аналiзi достатньоi' кiлькостi наукових 

лiтературних джерел, обробцi емпiричних даних вiдповiдними методами 

математичноi' статистики, застосуваню процедур кореляцiйного та 

факторного аналiзу. 

Логiчним завершенням дисертацiйного досшдження с обrрунтованi 

висновки, що вiдповiдають поставленим завданням та становлять певний 

внесок у розробку тeopii' та практики психологiчноi' науки. 

Дисертацiйна робота Кологривовоi' Н.М. с результатом самостiйних 

дослiджень здобувачки i не мiстить ознак порушення норм академiчноi' 

доброчесностi. 

Акцентуючи увагу на достатньо високому науковому ршш 

дисертацiйноi' роботи, як у теоретичному, так 1 практично­

впроваджувальному аспектах, слiд видiлити окремi зауваження та висловити 

деякi побажання. 

1. У дисертацiйнiй роботi авторкою детально проведено опис 

наукових положень стосовно феномену адаптацiйного ресурсу особистостi 

як предмету соцiально-психологiчного пiзнання в iсторико-пiзнавальному 



дискурсi. Особливоi' уваги заслуговуе й систематизац1я наукових уявлень 

про психологiчну операцiоналiзацiю поняття «адаптацiйний ресурс 

особистостi» у контекстi кризових життевих ситуацiй. Однак, робота значно 

виграла 6, якби, у процесi розкриття детермiнацii' чинникiв функцiонування 

та розвитку адаптацiйного потенцiалу особистостi в умовах життевих криз, 

була запропонована узагальнена модель щодо вiдображення спiввiднесення 

мiж собою внутрiшнiх та зовнiшнiх чинникiв, якi можуть бути використанi 

iндивiдом для успiшноi' адаптацii'. Крiм того, варто було б бiльш 

структуровано розкрити взаемозалежностi дослiджуваних понять. 

2. На наш погляд, слiд було б додатково спроектувати одержаю 

емпiричнi матерiали та зробленi на i'x основi узагальнення на базову, 

класичну типологiю адаптивних ресурсiв особистостi, що сприяло б 

використанню цих матерiалiв та узагальнень як вiтчизняними, так 1 

зарубiжними фахiвцями з психологii'. Вбачаемо також доцшьним 

проведения операцiоналiзацii' дослiдницькоi' моделi з бiльшою орiентацiею 

на зм1стов1 аспекти показниюв. 

3. Вважаемо, що потребуе бiльш докладного опису iнтегральний 

екзистенцiйний ( смисло-утворюючий) компонент адаптацiйного ресурсу 

особистостi; це розумiння надало б додатковоi' виразностi дисертацiйнiй 

роботi. Скороченiсть же такоi' диференцiацii' дещо знижуе теоретичний 

рiвень iнтерпретацii' одержаних дисертанткою показникiв iндивiдуальних 

адаптивних ресурс1в особистостi у контекстi задоволеностi конкретними 

аспектами життя. 

4. На нашу думку, доречним було б проведения кореляцiйного 

аналiзу як за кожним конкретним нейро-бiологiчним аспектом адаптивностi 

особистостi та Гi ресурсiв, так i за складовими, що дозволило б визначити та 

Вiзуально представити внутр1шню структуру досшджуваного феномену, 

виокремити внесок кожного компонента у загалью показники 

сформованостi адаптивних ресурсiв особистостi у перiод життевих криз. 

Проте, висловленi зауваження та пропозицii' не впливають на загальну 



г 

високу оцiнку дисертацiй, яка с зразком ретельного, змiстового i rрунтовно 

проведеного дослiдження. Зробленi у роботi висновки становлять вагому 

наукову новизну i теоретичну цiннiсть. Слiд наголосити на самостiйностi 

досшдження, авторському формулюваннi теоретичних засад роботи, 

оригiнальностi та винахiдливостi у розробленi поставлених завдань. 

Висновок про вiдповiднiсть дисертацii' вимогам. 

Отже, дисертацiйна робота Кологривовоi' Haдii' Михайлiвни 

«Особливостi адаптацiйних ресурсiв особистостi в умовах життевих криз» € 

самостiйною, завершеною науково-дослiдною роботою, яка за актуальнiстю, 

науковою новизною, практичним значениям, обсягом проведених наукових 

студiй вiдповiдае вимогам «Порядку присудження ступеня доктора фiлософii' 

та скасування рiшення разовоi' спецiалiзованоi' вченоi' ради закладу вищоi' 

освiти, науковоi' установи про присудження ступеня доктора фiлософii'» , 

затвердженого Постановою Кабiнету Мiнiстрiв Украi'ни № 44 вiд 12 сiчня 

2022 року, а П авторка Кологривова Надiя Михайлiвна заслуговуе на 

присудження паукового ступеня доктора фiлософii' за спецiальнiстю 053 

Психологiя у галузi знань 05 Соцiальнi та поведiнковi науки. 
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