


 

 

професор, завідувач кафедри соціальної психології Кононенко О.І. 

 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ: 

 

Обговорення публічної презентації наукових результатів дисертації 

аспірантки кафедри соціальної психології  Земляної Юлії Анатоліївни на 

тему «Психологічна стабільність особистості в умовах невизначеності», 

представленої на здобуття ступеня доктора філософії за спеціальністю 053 

Психологія, галузь знань 05 Соціальні та поведінкові науки.  

Тему дисертаційного дослідження затверджено Вченою радою 

Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (протокол №4 від 

25.11.2025 р.).  

Робота виконана на кафедрі соціальної психології Одеського 

національного університету імені І. І. Мечникова.  

Науковий керівник кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

соціальної психології Амплєєва О.М. 

 

СЛУХАЛИ: 

1.  Доповідь здобувачки кафедри соціальної психології, факультету 

психології та соціальної роботи Одеського національного університету імені 

І.І.Мечникова Земляної Юлії Анатоліївни на тему «Психологічна 

стабільність особистості в умовах невизначеності». 

2. Запитання до здобувача.  

По доповіді було задано 5 запитань, на які доповідач дав правильні та 

ґрунтовні відповіді.  

Питання задавали: кандидат психологічних наук, доцент,  доцент 

кафедри соціальної психології Білова М.Е.; доктор філософії з Психології, 

доцент кафедри соціальної психології  Гудімова А. Х.; доктор філософії з 

Психології, викладач кафедри соціальної психології Кравець Ю.О.; кандидат 

психологічних наук, доцент кафедри соціальної психології Митрофанова-

Керсанова Л.А.; доктор філософії з Психології, доцент кафедри соціальної 

психології  Полещук Л. В.  

3. Виступи присутніх 

З оцінкою дисертації Земляної Ю.А. виступили експерти:  

- доктор психологічних наук, доцент, професор кафедри соціальної 

психології Курова Анастасія Володимирівна, яка зазначила, що обрана  

Земляною Ю.А. тема є актуальною на сучасному етапі та присвячена 

важливій проблемі, яка має вагому теоретичну і практичну значущість.  

У сучасних умовах невизначеності, зумовлених воєнним станом та 

соціальними кризами, особистість постійно зазнає інтенсивного 



 

 

психологічного та емоційного навантаження. Це обумовлює необхідність 

збереження внутрішньої рівноваги та адаптації до змін через ефективне 

використання внутрішніх ресурсів. Психологічні аспекти стабільності 

відіграють ключову роль у збереженні психічного здоров'я та запобіганні 

дезадаптації особистості.  

Дисертаційне дослідження є актуальним і своєчасним, оскільки 

спрямоване на вирішення важливих наукових та прикладних завдань, 

пов’язаних із механізмами формування та функціонування психологічної 

стабільності в українському соціокультурному контексті. 

В дисертаційному дослідженні авторка дійшла до висновків, що 

надають глибокого розуміння феномену стабільності, а саме: розкрито 

особливості психологічної стабільності особистості як динамічного процесу, 

що поєднує стійкі індивідуальні риси та варіативні реакції на змінні зовнішні 

впливи. Психологічну стабільність визначено як інтегративну 

характеристику, що забезпечує цілісність психічних структур та адекватний 

рівень функціонування в умовах стресогенних чинників. 

 Авторкою створено авторську модель психологічної стабільності, яка 

включає когнітивно-смисловий, емоційно-регуляторний, мотиваційно-

вольовий та поведінково-адаптивний компоненти. 

Виходячи з тексту дисертації, можна зробити висновок про наукову 

зрілість, оригінальність мислення та високий професіоналізм автора роботи. 

Мету дисертаційного дослідження досягнуто повністю. Оголошені 

результати дослідження відзначаються своєю науковою новизною та 

перспективністю для подальших досліджень в галузі психології, зокрема 

через уточнення понятійного апарату щодо резильєнтності та життєстійкості. 

Висновки автора є завершенням цієї дослідницької роботи та підкреслюють її 

важливість і актуальність для підтримки ментального здоров’я українців. 

Земляною Ю.А. проведено ґрунтовний теоретико-методологічний 

аналіз досліджуваної проблеми, інтегруючи когнітивну, гуманістичну та 

ресурсну наукові традиції. Чітко визначені теоретико-методологічні засади 

(теорія адаптації Г. Сельє, транзакційна модель стресу Р. Лазаруса, смислова 

психологія В. Франкла) підтвердили високий ступінь її наукової культури. 

Для вирішення мети та завдань дослідження здобувачка організувала 

науковий пошук, який включав як теоретичне опрацювання джерел, так і 

низку емпіричних досліджень на вибірці з 260 осіб. Використання комплексу 

валідизованих методик (TIPI-UKR, IUS-12, MHC-SF, Brief-COPE та інших) 

дозволило отримати надійні дані про структуру стабільності. 

Таким чином, можна зробити висновок, що всі завдання дисертації 

виконані на належному науковому рівні. Проведене Земляною Ю.А. 

дисертаційне дослідження та його висновки ґрунтуються на результатах 



 

 

ретельного аналізу та статистичної обробки даних за допомогою пакета SPSS 

версії 31, що дає підстави для позитивної оцінки роботи в цілому. Все це 

дозволяє стверджувати, що дана дисертаційна робота має дійсно наукову 

новизну і є завершеним, самостійно виконаним дослідженням. 

До побажань та зауважень можна віднести: 

1. Перспективним напрямком для подальших досліджень є 

розширення та апробація розробленої програми розвитку психологічної 

стабільності на більш спеціалізованих групах населення. 

2. В дисертаційній роботі іноді зустрічаються стилістичні 

неузгодженості та технічні помилки. 

Зазначені зауваження носять характер побажань і не знижують 

загальної позитивної оцінки наукового дослідження. 

Дисертація Земляної Ю.А. за темою «Психологічна стабільність 

особистості в умовах невизначеності» за спеціальністю 053 «Психологія» 

виконана на належному науково-теоретичному рівні, повністю відповідає 

всім чинним  вимогам щодо оформлення дисертації і може бути 

рекомендована до захисту. 

- кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри соціальної 

психології Базика Євгенія Леонідівна, наголосила на високому методичному 

рівні проведеного дослідження. Експертка підкреслила, що особливою 

цінністю роботи є не лише теоретичний опис феномену, а й розробка 

математичної моделі, яка дозволяє обчислювати рівень психологічної 

стабільності на основі чотирьох ключових предикторів: емоційної 

стабільності, психологічного благополуччя, рівня ментального здоров’я та 

сприйнятого стресу. Такий підхід переводить вивчення психологічної 

стабільності у площину доказової психології, що має критичне значення для 

точної діагностики стану особистості в умовах соціальної турбулентності. 

Окрім того, було відзначено ґрунтовність програми розвитку 

психологічної стабільності, запропонованої авторкою. Програма є 

комплексною і містить конкретні психокорекційні вправи, спрямовані на 

посилення емоційно-регуляторного, когнітивно-смислового та поведінково-

адаптивного ресурсів людини. Це робить результати дисертації 

безпосередньо придатними для використання в роботі практичних психологів 

та фахівців центрів ментального здоров’я. 

Також Євгенія Леонідівна звернула увагу на виявлені авторкою вікові 

особливості: математично доведено, що такі показники як резильєнтність та 

емоційна стабільність суттєво залежать від віку, тоді як психологічне 

благополуччя та витривалість є відносно стабільними характеристиками. Це 

дозволяє диференційовано підходити до надання психологічної допомоги 

різним віковим групам населення. 



 

 

Загалом, оцінюючи роботу позитивно, експертка висловила такі 

побажання та зауваження: 

1. З огляду на розроблену математичну модель, у майбутньому було 

б доцільно створити на її основі автоматизований діагностичний 

інструментарій для швидкого скринінгу стабільності великих груп населення. 

2. У роботі зустрічаються поодинокі технічні огріхи в оформленні 

списку використаних джерел. 

Зазначені зауваження носять характер побажань і не знижують 

загальної позитивної оцінки наукового дослідження. Дисертація Земляної 

Юлії Анатоліївни на тему «Психологічна стабільність особистості в умовах 

невизначеності» за спеціальністю 053 «Психологія» виконана на належному 

науково-теоретичному рівні, повністю відповідає всім чинним вимогам щодо 

оформлення дисертації і може бути рекомендована до захисту. 

 В обговоренні взяли участь присутні  на  науковому семінарі: 

кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри соціальної 

психології Білова М.Е., з загальною позитивною оцінкою, яка зазначила, що 

дисертаційне дослідження Земляної Ю.А. на тему «Психологічна 

стабільність особистості в умовах невизначеності»  є актуальною, 

самостійною, завершеною науково-кваліфікаційною працею, в якій отримано 

нові науково обґрунтовані результати, що вирішують важливе для 

психологічної науки питання. 

доктор філософії з Психології, доцент кафедри соціальної психології  

Гудімова А.Х., з загальною позитивною оцінкою, яка відзначила що Земляна 

Ю.А. обґрунтувала актуальність обраної теми дисертаційного дослідження, 

ознайомила присутніх з об’єктом, предметом, метою, припущеннями, 

завданнями, структурою та основними результатами дисертаційного 

дослідження, що відображають наукову новизну дослідження. Дисертантка 

висвітлила наукову, теоретичну та практичну значущість одержаних 

результатів. 

кандидат психологічних наук, доцент кафедри соціальної психології 

Митрофанова-Керсанова Л.А. з загальною позитивною оцінкою, яка 

відмітила, що дисертаційна робота повністю відповідає меті та завданням, 

визначеним дисертантом. Методи дослідження спрямовані на виконання 

поставлених завдань. Використання авторкою комплексу 

психодіагностичних методик дозволило надати достатню наукову вагомість 

дисертаційній роботі.  

Таким чином, можна зробити висновок, що дисертаційна робота 

Земляної Ю.А. на тему «Психологічна стабільність особистості в умовах 

невизначеності» за спеціальністю 053 «Психологія» виконана на належному 

науково-теоретичному рівні, має дійсно наукову новизну, є завершеним, 



 

 

самостійно виконаним дисертанткою дослідженням.  

З характеристикою здобувача виступила науковий керівник, кандидат 

психологічних наук, доцент, доцент кафедри соціальної психології 

Амплєєва О.М., яка відзначила що Земляна Ю.А. довела безперечну 

актуальність обраної проблеми дисертаційного дослідження, ознайомила 

присутніх з об’єктом, предметом, метою, припущеннями, завданнями, 

обраними методами дослідження, та основними результатами дисертаційного 

дослідження, обґрунтувала їхню наукову новизну. Дисертантка висвітлила 

теоретичну та практичну значущість отриманих результатів дисертаційного 

дослідження.  

В процесі написання дисертації та виконання індивідуального плану 

наукової роботи Земляної Ю.А. виявила високу працездатність, загальну 

ерудицію та наполегливість, проявила себе як самостійна, наполеглива, 

відповідальна; вміє поставити і вирішити складні наукові завдання, володіє 

методами наукових досліджень, комунікативними та іншими 

компетентностями; проявила себе як творчий, працездатний, вмотивований 

науковець, який має високі фахові знання, здатний до наукових досліджень, 

вміє глибинно аналізувати, аналітично мислити і самостійно розв’язувати 

наукові питання. 

 

ВИСНОВОК 

міжкафедрального наукового семінару про наукову новизну, 

теоретичне та практичне значення результатів дисертації на тему: 

«Психологічна стабільність особистості в умовах невизначеності» 

здобувача ступеня доктора філософії  

Земляної Юлії Анатоліївни  

за спеціальністю 053 Психологія 

 

1. Актуальність теми дисертації та її зв'язок з державними 

програмами, науковими напрямами університету та кафедри  

Дисертаційна робота Земляної Юлії Анатоліївни «Психологічна 

стабільність особистості в умовах невизначеності» відповідає науковому 

напряму кафедри соціальної  психології, вона спрямована на вирішення 

потреби з’ясувати, яким чином особистість зберігає внутрішню рівновагу, 

адаптується до змін, ефективно використовує внутрішні та зовнішні ресурси 

та демонструє конструктивні копінг-стратегії у стресових ситуаціях. 

Дисертаційне дослідження виконано в рамках комплексної науково-

дослідної теми кафедри соціальної психології «Ґенеза та соціально-

психологічні детермінанти психологічного благополуччя особистості» (РК 

№332 зареєстрована в УкрІНТЕІ, № держреєстрації 0123U101274). 



 

 

Тему дисертаційного дослідження затверджено Вченою радою 

Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (протокол № 4 

від 25.11.2025 р.). 

Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки відповідно до теми НДР 

-  Суспільний. 

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності - не 

застосовується».  

УДК 159.923:159.955:159.944.4 та тематичні рубрики НТІ  15 

ПСИХОЛОГІЯ. 15.01 -  Загальні питання психології.   73.03 – Соціальна 

психологія. 

Особистий внесок здобувача в отриманні наукових результатів. 

Особистий внесок здобувача в тому, що розроблені наукові положення 

й отримані емпіричні дані є самостійним внеском автора у дослідження 

особливостей психологічної стабільності особистості в умовах 

невизначеності. У 2 статтях, написаних у співавторстві з науковим 

керівником Амплєєвою О.М., внесок Земляної Ю.А. полягає в описі  

основних методик дослідження компонентів психологічної стабільності 

особистості та аналізуванні емпіричного дослідження психологічної 

стабільності особистості в умовах невизначеності та становить по 70% в 

кожній статті.  

Результати дисертаційного дослідження особливостей психологічної 

стабільності особистості в умовах невизначеності, розроблена математична 

модель, яка дозволяє обчислювати рівень психологічної стабільності на 

основі чотирьох ключових предикторів: емоційної стабільності, 

психологічного благополуччя, рівня ментального здоров’я та сприйнятого 

стресу, програма розвитку компонентів психологічної стабільності можуть 

упроваджуватися в освітніх закладах, психологічних центрах, організаціях, 

що працюють із групами ризику (переселенці, волонтери, військові, 

студенти), а також використовуватися в програмах психопрофілактики та 

відновлення психічного здоров’я.  

3. Достовірність та обґрунтованість отриманих результатів та 

запропонованих автором рішень, висновків, рекомендацій. Усі наукові 

результати достовірні та достатньо обґрунтовані, що підтверджується тим, 

що результати дослідження забезпечено різностороннім теоретико-

методологічним обґрунтуванням вихідних положень, застосуванням 

комплексного підходу до організації та проведення досліджень, 

відповідністю підібраних методів дослідження поставленій меті та завданням 

дослідження; поєднанням кількісного та якісного аналізу отриманих 

емпіричних даних з якісною психологічною інтерпретацією отриманих 

результатів. 



 

 

4. Наукова новизна результатів дисертації  

Дисертаційне дослідження позначене науковою новизною, оскільки 

вперше:  

– концептуалізовано та всебічно емпірично досліджено феномен 

психологічної стабільності особистості в умовах невизначеності в 

українському соціокультурному та воєнному контексті, що дозволило 

сформувати цілісну модель її проявів та механізмів функціонування. 

– систематизовано та уточнено зміст ключових наукових понять   

таких як «психологічна стабільність», «резильєнтність», «життєстійкість», 

«стресостійкість», «адаптивність», – що дало змогу чітко розмежувати їх та 

визначити специфіку психологічної стабільності як інтегративного 

багатовимірного конструкта. 

– визначено та обґрунтовано структурні компоненти 

психологічної стабільності; встановлено їх взаємозв’язок із чинниками 

невизначеності, зокрема інтолерантністю до невизначеності, рівнем 

переживаного стресу, емоційною регуляцією та соціальною підтримкою. 

– доведено ефективність інтегрованого теоретико-методичного 

підходу до дослідження та розвитку психологічної стабільності, що поєднує 

валідні психодіагностичні інструменти, теорії сучасної посткласичної 

психології та емпіричну верифікацію результатів. 

5. Теоретичне та практичне значення результатів дисертаційної 

роботи.  

Теоретичне значення дисертаційного дослідження полягає у 

подальшому розвитку концептуальних підходів до розуміння психологічної 

стабільності як складного системного феномена, що інтегрує різні рівні 

психічної організації особистості й проявляється у взаємодії когнітивних, 

емоційних, мотиваційних та поведінкових механізмів. У роботі 

запропоновано цілісне бачення того, як психологічна стабільність 

формується, підтримується та трансформується під впливом 

багатофакторних ситуацій невизначеності, що дозволяє розширити 

теоретичний дискурс щодо природи адаптивності в сучасних 

соціокультурних умовах. Визначено й теоретично обґрунтовано ключові 

внутрішні детермінанти функціонування психологічної стабільності, серед 

яких провідну роль відіграють особистісні ресурси, смислові орієнтації, 

стратегія інтерпретації невизначених подій, рівень саморегуляції та здатність 

до гнучкої перебудови поведінкових реакцій. Поглиблено розуміння того, що 

психологічна стабільність не є статичною властивістю, а динамічним 

процесом, у якому поєднуються стійкі індивідуальні риси та варіативні 

реакції на змінні зовнішні впливи.  

Теоретичний внесок дисертації полягає також у уточненні понятійного 



 

 

апарату, пов’язаного з вивченням психологічної стабільності, резильєнтності, 

життєстійкості та толерантності до невизначеності, що сприяє уніфікації 

термінології та формуванню спільного наукового поля для подальших 

досліджень. Отже, дисертаційне дослідження не лише розширює теоретичні 

уявлення про психологічну стабільність особистості в умовах 

невизначеності, але й формує основу для подальшого розвитку 

міждисциплінарних підходів до розуміння адаптації, стійкості та 

психологічного благополуччя в умовах швидкоплинних соціальних 

трансформацій. 

У межах роботи було розроблено, теоретично обґрунтовано та 

емпірично підтверджено авторську чотирикомпонентну модель 

психологічної стабільності особистості в умовах невизначеності, яка 

охоплює когнітивно-смисловий, емоційно-регуляторний, мотиваційно-

вольовий та поведінково-адаптивний компоненти. Зазначена модель може 

бути використана у подальших наукових дослідженнях, у психологічній 

діагностиці, розробленні програм профілактики та розвитку стабільності, а 

також у галузевих наукових проєктах, спрямованих на вивчення впливу 

екзистенційної та соціальної невизначеності на психічне здоров’я. 

Результати дослідження можуть бути інтегровані у зміст навчальних 

дисциплін для студентів спеціальності «Психологія», зокрема у курси: 

«Психологія стресу та копінг-поведінки», «Психологія особистості», 

«Психічне здоров’я», «Психодіагностика», «Кризова психологія», 

«Психологія екстремальних ситуацій», «Методологія та організація наукових 

досліджень». Матеріали дослідження також можуть бути використані під час 

проведення тренінгів із розвитку стресостійкості, резильєнтності та навичок 

саморегуляції. 

6. Оцінка структури дисертації, її мови та стилю викладення 

Текст дисертації Земляної Ю.А. викладено державною мовою, 

послідовно у формально-логічний спосіб з дотриманням наукового стилю. 

Застосована у роботі наукова термінологія є загальновизнаною. Стиль 

викладення результатів досліджень, нових наукових положень, висновків та 

рекомендацій чіткий та зрозумілий.  

Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, 

списку використаних джерел 214 джерел (з них 31 джерело іноземними 

мовами) та 8 додатків на 13 сторінках. Загальний зміст дисертації викладено 

на 273 сторінках із них 226 сторінок основного тексту. Робота містить 51 

таблицю на 32 сторінках і 18 рисунків на 11 сторінках. 

За своєю структурою, мовою, стилем викладення, та оформленням 

дисертаційна робота Земляної Ю.А. відповідає вимогам, щодо оформлення 

дисертації згідно Постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження 



 

 

Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення 

разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи 

про присудження ступеня доктора  філософії» від 12.01.2022 р. № 44 та 

вимогам до оформлення та обсягу дисертації на здобуття ступеня доктора 

філософії за спеціальністю 053 Психологія освітньо-наукової програми 

«Психологія», за якою відбувалася підготовка здобувача наукового ступеня. 

7. Результати перевірки роботи на академічний плагіат 

Дисертаційна робота була перевірена автоматизованим сервісом 

пошуку плагіату Strikeplagiarism.com. Результати перевірки зафіксовано в 

звіті від 10.04.2026 р.  Отримано наступні результати: оригінальність –

94,97 %, схожість – 5,03 %. Згідно Висновку комісії з етики та академічної 

доброчесності кафедри соціальної психології  в ході детального аналізу було 

виявлено наявність посилань на першоджерела для цитування фрагментів, 

таким чином  окремі фрази, вирази, терміни є загальноприйнятими, стійкими 

у науковій літературі з теми дисертаційного дослідження, а сама робота 

незалежна і може бути рекомендована до захисту. 

Інші факти, встановлені експертами в процесі перевірки: відсутні. 

Висновок: За результатами перевірки дисертація Земляної Юлії 

Анатоліївни визнана оригінальною роботою, яка не містить елементів 

академічного плагіату. 

8. Перелік наукових праць, які відображають основні результати 

дисертації 

Статті у наукових фахових виданнях України, включених до переліку, 

затверджених МОН України: 

1. Земляна Ю.А. Особливості психологічної стабільності особистості. 

Перспективи та інновації науки. 2025. №4(58). С.1590-1599 (фахове видання 

категорії «Б»). https://doi.org/10.52058/2708-7530-2025-4(58)-1590-16000 

2. Земляна Ю.А. Вплив періоду невизначенності на психологічне 

благополуччя особистості. Габітус. 2025. №72. С.81-85 (фахове видання 

категорії «Б»). https://doi.org/10.32782/2663- 5208.2025.72.1.14 

3. Амплєєва О.М., Земляна Ю.А. Аналіз основних методик 

дослідження компонентів психологічної стабільності особистості. 

Перспективи та інновації науки.  2025. №8(54). С.1000-1008 (фахове видання 

категорії «Б»). https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-8(54)-1000-1008  

4. Амплєєва О.М., Земляна Ю.А. Особливості емпіричного 

дослідження психологічної стабільності особистості в умовах 

невизначеності. Наукові перспективи. 2026. №1(67). С.1637-1649 (фахове 

видання категорії «Б»). https://doi.org/10.52058/2708-7530-2026-1(67)-1637-

1649. 
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9. Апробація основних результатів дослідження на конференціях, 

симпозіумах, семінарах тощо. 

Основні теоретичні та практичні положення дисертаційної роботи було 

представлено на науково-практичних конференціях, конгресах, семінарах 

різного рівня, зокрема на міжнародних: ІІ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Challenges and opportunities in modern scientific research» (23-

25.04.2025 р., м. Івано-Франківськ, Україна), ХXI Міжнародній науковій 

конференції «Ольвійський форум – 2025: стратегії країн Причорноморського 

регіону в геополітичному просторі» (16-21.06.2025 р., м. Миколаїв, Україна), 

IX Міжнародній науково-практичній конференції «Europenean Congress of 

Scientific Discovery» (August 18-20, 2025, Madrid, Spain); The 6th International 

scientific and practical conference “Science and education: synergy of innovation” 

(January 26-28, 2026, Berlin, Germany). 

У ході обговорення дисертації до неї не було висунуто жодних 

зауважень щодо самої суті роботи. 
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