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Актуальність теми дослідження. Дисертація Земляної Ю.А. 

присвячена розв’язанню актуальної на сучасному етапі проблеми – 

збереженню психологічної стабільності особистості в умовах невизначеності. 

Авторка слушно зауважує, що сучасний світ трансформувався з моделі 

VUCA у модель BANI (крихкість, тривожність, нелінійність, незбагненність), 

що створює безпрецедентне когнітивне та емоційне навантаження на 

особистість. В українському контексті, обтяженому досвідом війни, 

дослідження механізмів психологічної стабільності стає не просто науковим 

пошуком, а стратегічним завданням для підтримки ментального здоров’я 

нації. 

Структура та зміст  дисертаційної роботи. Дисертаційне дослідження 

включає за структурою включає вступ, три розділи, загальні висновки, 

список використаних джерел 214 джерел (з них 31 джерело іноземною 

мовою) та  додатки. Зміст дисертації викладено на 279 сторінках, із них 236 

сторінок основного тексту.  

Робота базується на принципі ієрархічної системності, що дозволило 

розглянути стабільність як відкриту систему, що постійно взаємодіє із 

соціокультурним середовищем. Особливої уваги заслуговує авторське 

розмежування понять: якщо «психологічна стійкість» (resilience) акцентує на 

зростанні після травми, то «психологічна стабільність» фокусується на 

підтримці динамічної рівноваги «тут і зараз». 



Вступна частина дисертації вирізняється логічною послідовністю та 

методологічною зрілістю. Авторка переконливо доводить актуальність 

обраної проблеми, інтегруючи її у ширший контекст сучасних психологічних 

досліджень. У роботі чітко визначено об’єкт, предмет, мету та завдання 

дослідження, а також детально описано комплекс використаних 

психодіагностичних інструментів. Особливу увагу приділено висвітленню 

наукової новизни та практичної значущості результатів, що підкріплюється 

даними про особистий внесок здобувачки, результати апробації та перелік 

публікацій.  

У першому розділі здійснено фундаментальний теоретико-

методологічний огляд літератури. Авторка провела глибокий компаративний 

аналіз понять «психологічна стабільність», «резильєнтність», 

«життєстійкість» та «стресостійкість», визначивши специфіку стабільності як 

здатності зберігати динамічну рівновагу. Теоретично обґрунтовано авторську 

чотирикомпонентну модель, яка структурує стабільність через когнітивно-

смисловий, емоційно-регуляторний, мотиваційно-вольовий та поведінково-

адаптивний блоки. Такий підхід забезпечує комплексне осмислення теми 

відповідно до вимог сучасної академічної науки. 

Другий розділ присвячено розкриттю методологічної стратегії, що 

базується на принципі ієрархічної системності. Авторкою розроблено 

ґрунтовний дизайн емпіричного пошуку та сформовано надійну діагностичну 

матрицю із семи валідних методик (зокрема IUS-12, MHC-SF, TIPI-UKR, 

Brief-COPE та інших), що гарантує достовірність отриманих емпіричних 

даних. 

У третьому розділі репрезентовано результати дослідження, 

проведеного на вибірці з 260 респондентів. Застосування методів 

математичної статистики (t-критерій Стьюдента, кореляційний та 

регресійний аналізи) дозволило встановити, що показники емоційної 

стабільності та резильєнтності мають статистично значущу залежність від 

віку. Водночас рівень психологічного благополуччя та стресостійкості 



виявився відносно інваріантним щодо вікового чинника. Ключовим 

здобутком розділу є побудова регресійної моделі, яка дає змогу прогнозувати 

рівень психологічної стабільності на основі чотирьох домінуючих 

предикторів: емоційної стабільності, благополуччя, ментального здоров’я та 

сприйнятого стресу. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше 

концептуалізовано стабільність як результат «психологічного 

загартовування», де кожен успішний епізод подолання кризи через механізм 

рефлексії стає ресурсом для майбутніх викликів. Розроблена авторська 

програма містить дієві техніки (наприклад, «Пауза 6 секунд», «Таймер 

фокусу 25/5»), які мають високий потенціал для впровадження у кризових 

центрах та закладах освіти. 

Практичне значення дослідження полягає у розробці системної 

діагностичної матриці, яка базується на комплексі із семи валідизованих 

методик (IUS-12, TIPI UKR, MHC-SF, Brief-COPE, PMH-scale, BВС-SWB, 

PSS-10)1. Окрім того, авторкою запропоновано авторську анкету для 

первинного визначення суб’єктивного рівня стабільності. Цей інструментарій 

може бути безпосередньо використаний практичними психологами та 

психотерапевтами для комплексного обстеження стану особистості в 

ситуаціях тривалого стресу. 

На основі математично підтвердженої регресійної моделі розроблено 

цілісну програму розвитку психологічної стабільності, яка фокусується на 

чотирьох ключових предикторах: емоційній стабільності, благополуччі, 

ментальному здоров’ї та стресостійкості. Програма включає конкретні 

прикладні вправи для емоційної саморегуляції: «Пауза 6 секунд», 

«Щоденник емоцій»; для зміцнення резильєнтності: «Лінія життя», «Лист 

підтримки собі»; для підвищення ефективності діяльності: «Заземлення 5–4–

3–2–1», «Таймер фокусу 25/5». 

Результати дослідження мають високу прикладну значущість для 

фахівців, які здійснюють супровід вразливих категорій населення в умовах 



війни. Практична значущість підтверджується актами про впровадження 

результатів у діяльність провідних університетів (ОНУ імені І.І. Мечникова, 

ПНПУ імені К.Д. Ушинського) та громадських організацій, зокрема ГО 

«Захист держави», що свідчить про реальну затребуваність напрацювань у 

секторі надання соціально-психологічної допомоги. 

Поряд із вагомими результатами та перевагами дисертації 

Земляної Ю.А., вважаємо доцільним висловити окремі зауваження та 

побажання: 

1. У вашій роботі для обробки емпіричних даних використано 

кореляційний та регресійний аналізи, проте не застосовано факторний аналіз. 

Чим зумовлена така методологічна вибірковість і чи не вважаєте ви, що 

факторний аналіз міг би краще розкрити структуру психологічної 

стабільності? 

2. При використанні методики TIPI-UKR вами зазначено, що 

показник внутрішньої узгодженості (α-Кронбаха) для шкали «емоційна 

стабільність» становить 0,4432. Хоча це пояснюється специфікою 

двопунктових шкал, варто було б додатково аргументувати, як така відносно 

низька надійність одного з головних предикторів вплинула на загальну 

достовірність фінальної регресійної моделі. 

3. Програма розвитку психологічної стабільності включає вправу 

«Лінія життя» для рефлексії досвіду. На нашу думку, цінність програми 

зросла б, якби авторка запропонувала варіанти адаптації цих вправ для 

дистанційного формату (онлайн-тренінгів), що є критично актуальним в 

умовах невизначеності. 

 Зазначені зауваження носять характер побажань і не знижують 

загальної позитивної оцінки наукового дослідження. 

Дисертаційна робота Земляної Юлії Анатоліївни на тему  

«Психологічна стабільність особистості в умовах невизначеності» є 

завершеною науковою працею. За актуальністю, науковою новизною, 

теоретичним   і   практичним   значенням   отриманих   результатів,  
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