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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Дослідження психологічного здоров'я особистості: саноцентричний підхід

Назва роботи англійською:
Research of psychological health of the person: the sanocentric approach

Реферат українською:
Мета науково-дослідної роботи: узагальнити теоретико-методологічні підходи до визначення детермінант
формування психологічного здоров'я особистості з позицій саноцентричного підходу. Результатом
дослідження стала розробка першої в Україні цілісної моделі особистості в ситуації професійного відбору, де
мотив самопрезентації визначено як ключовий чинник, що впливає на всі рівні психіки від несвідомих
реакцій до свідомих установок. Науково обґрунтовано концепцію саногенного мислення, яка через свідому
трансформацію переконань дозволяє мінімізувати вплив стресу на клітинному рівні та запобігати
передчасному старінню організму. Методологічним проривом стало створення системи індикаторів безпеки,
що інтегрує об’єктивні загрози із суб’єктивним сприйняттям ризиків. Для об’єктивізації тривожності вперше
застосовано високотехнологічний метод Eye-tracking (айтрекер EyeLink 1000 Plus), що дозволяє фіксувати
несвідомі патерни реакції на небезпеку. Крім того, розроблено першу вітчизняну 5-факторну модель копінг-
поведінки для вимірювання стратегій подолання загрози. Вперше концептуалізовано смислову кризу
особистості в умовах війни як системний феномен, подолання якого пов’язане з посттравматичним
зростанням та зміною ціннісної ієрархії. Виявлено специфічні предиктори зниження благополуччя через
соціальні мережі, такі як інтенсивне самопорівняння, а також встановлено нейромаркери деструктивних
станів, що дозволяють прогнозувати ризики професійного вигоряння. Матеріали досліджень втілено в
навчальний процес – обов’язкові та вибіркові компоненти освітніх програм для здобувачів І, ІІ та III рівнів
вищої освіти спеціальності 053 «Психологія». Видано 1 розділ монографії та 13 навчально-методичних
посібників.

Реферат англійською:
The goal of the research work is to generalize theoretical and methodological approaches to determining the
factors that shape an individual's psychological health within a sanocentric framework. The research resulted in
the development of Ukraine's first holistic model of personality in the context of professional selection, where the
self-presentation motive is identified as a key factor influencing all levels of the psyche—from unconscious
reactions to conscious attitudes. The concept of sanogenic thinking has been scientifically substantiated; through
the conscious transformation of beliefs, it allows for the minimization of stress impact at the cellular level and
prevents premature aging of the body. A methodological breakthrough was the creation of a system of safety
indicators that integrates objective threats with the subjective perception of risks. To objectify anxiety, the high-
tech Eye-tracking method (using the EyeLink 1000 Plus tracker) was applied for the first time, enabling the
recording of unconscious patterns of reaction to danger. Furthermore, the first domestic five-factor model of
coping behavior was developed to measure threat-overcoming strategies. For the first time, the existential
(meaning) crisis of a personality under war conditions has been conceptualized as a systemic phenomenon, the
resolution of which is linked to post-traumatic growth and a shift in the hierarchy of values. Specific predictors of
decreased well-being due to social networks, such as intensive self-comparison, were identified, and
neuromarkers of destructive states were established to predict the risks of professional burnout. The research
materials have been implemented into the educational process through mandatory and elective components of
educational programs for Bachelor's, Master's, PhD students in specialty 053 “Psychology”. One monograph
chapter and 13 educational and methodological manuals have been published.
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136. Родіна Н.В., Бабій О.І., Фокін А.С. Електрон. методичні рекомендації до практичних занять з курсу
«Психодіагностика» для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 053
Психологія https://dspace.onu.edu.ua/handle/123456789/39108

137. Експериментальна психологія [Електронний ресурс] : електрон. метод. рек. до практ. занять для
здобувачів першого (бакалавр.) рівня вищ. освіти спец. 053 Психологія. 2025 / уклад. М.К. Кременчуцька.
https://dspace.onu.edu.ua/handle/123456789/40609

138. Психодіагностика в реабілітології: Електронні мeтoд. рeк. до семінарських занять із спеціального курсу
«Психо-діагностика в реабілітології» для здoбув. другого (магістер.) рівня вищ. освіти спeц.053 Психoлoгія
/уклад. Л.П. Перевязко. Одеса: Одес.нац.ун-т імені І.І.Мечнікова, 2025. 31с.
https://dspace.onu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/c22cf872-1f67- 4b04-a126-207dd23b3d08/content
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