
Для здобувачів спеціальності "історія та археологія" було проведено 

консультативну зустріч та тренінг з психологічної допомоги, який провели 

керівник психологічної служби Складна Оксана Володимирівна та 

представник психологічної служби Михайловська Лілія Вікторівна. На цій 

зустрічі студенти дізналися про техніки заземлення, якими можна опанувати 

тривогу та інтенсивні емоції. Всі разом спробували виконати вправи і 

покращити власне емоційне самопочуття. Психологічна служба ОНУ імені 

Ї.І. Мечникова багато років співпрацює з факультетом «Історія та 

археологія».  

 

 


