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XAPYOBE TA EKOJIOI'TYHE 3HAYEHHA HYTY

Tkauyk O.II., 10KTOp. C.-I. HAYK, JOLEHT
Binnuyvkut nayionansnuu acpapruti ynisepcumem, M. Binnuys

Tpamumiiini  3epHOO000OBI  KYJIBTYpH TOpPOX Ta  KBAacojds  IIMPOKO
BUKOPHUCTOBYIOTHCSl y XapuyBaHHI 3aBJIIKM BUCOKIM Ta 30ajJaHCOBaHIN MOKUBHOCTI 1X
3epHa. B To#l ke yac xapyoBa LIHHICTh MaJOMOUIMPEHUX 3€pPHOOOOOBUX KYJIBTYD:
HYTY, COYeBHIll, 000IB, YNHU BUCBITJIIEHA HE JOCTATHHO, IO CYTTEBO OOMEKYE iX
BUKOPUCTaHHA y Xap4yoOBii 1HAYCTPIi.

3a TOXMBHOIO I[IHHICTIO HYT IE€peBa)ka€ BCl 1HIII BUJIM 3€pHOO000OBUX
KYJbTYp, Y TOMY YHCJ TOpPOX, KBAacOJII0 Ta cor. BMICT Oinka y HaciHHI HYTY
kosuBaeThes Bif 20,1 1o 32,4%. V nesxkux 1HIIMX 3€pHOOO0OBUX KYyJIbTYp OlIKa y
HACIHHI MICTUThCS OB, OJHAK XapyoBa I[IHHICTh HACIHHSA HYTY BU3HAYAETHCS HE
KUTBKICTIO OlJIKa, a OTO SIKICTIO, SIKa 3aJICKHUTh B1JI CTYIICHS 30aJJaHCOBAaHOCTI CKIIa Ty
aMIHOKHCIIOT, BMICTY HE3aMIHHUX aMIHOKHCJIOT, TMEPETPAaBHOCTI Ta XapakrTepy
BIJTUBY Ha yTHIII3AIlII0 OUTKA NESIKUX HETaTUBHUX (PaKTOPIB. 3a IIMMH MMOKA3HUKAMH,
a TaKoXX 3a BMICTOM OCHOBHUX HE3aMIHHUX KHCJIOT — METIOHIHY Ta TpuUnTO(paHy —
HYT Ma€ repeBary nepesi iHmmuMu 3¢pHo0000BUMH KYJIbTYpaMHu.

Hyr € nayxe OIM3BKMM pOJMYEM TOpoXy. MOro BHKOPHCTOBYIOTH K
IPOJOBOJIbYY KYJIBTYpY, sIKa Ma€ J10Op1 KyJiHApHI SIKOCTI, MICTUTh y 3€pH1 OaraTto
KMpy, OINKiB, MiHepalbHHX pEYOBHMH i BiTaMiHiB. MOro 3epHO IWiHYIOTH 3a
E€HEPreTUYH1 BJIACTMBOCTI Ta BMICT 3HAYHOI KUIBKOCTI MPOBITaMiHy A (KapoTHHY).
[To>xxuBHI pEYOBHHHM HYTY A00OpE MEpPEeTPaBIIOIOTHCA, TOXK HOr0 MOXKHA BKHBATH
3aMICTh M’sica.

Hyt BupouiyioTh fK IIHHY MOPOJOBOJBYY KyIbTypy. s mpomoBosbuuX
noTped BUKOPHUCTOBYIOTHCS TMEPEBAXKHO O1JOHACIHHI COPTU HYTY, HACIHHS SIKOTO
noOpe posBaproeThes. Hacinus mictuth 25-34% 0Oinka, 47-60% BEP, 4,2-7,2% xupy,
2,3-4,9% 30mu. 3 HaCIHHS BUTOTOBIISIIOTh KOHCEPBH, KOHIUTEPChKI BUPOOU, CyporaTu
KaBH, TOTYIOTh Pi3HI CTPaBH.

Bucoki MoXKBHI BIAaCTHUBOCTI 3yMOBHJIA IIUPOKE MOLIUPEHHS HYTY B KpaiHax
Cxony, e MOTO BHUKOPHUCTOBYIOTH SIK Y BUIJIAMI OKPEMHX CTpaB, TakK 1 y BUIJISAL
HYyTOBOTO OopoiHa. OKpiM TOro, HACHYEHICTh aMIHOKHUCIOTAaMU pOOUTH HYT
HAJ3BUYAITHO TOMyJISIPHUM Cepell BereTapiaHiliB Ta MNPUXWIBHHUKIB 370POBOTO
CIIOCOOY KUTTS.

Hacinus HyTy MICTUTBH BEJNMKY KUIBKICTh KaJli0o M KajbIlilo, sIKI MPUUMaIOTh
y4acTh y peryjroBaHHI KPOBOOOITY, a TaKOX CEJIeHY, 110 3amo0irae mosiBi 0ararbox
XBOp0O, OCOONMBO TakuX, SK EHJOKPHUHHI, aHEMIis, apuTMis Cepls, HEpBOBI
3aXBOPIOBaHHS TOIIO. BXKUBaHHS HYTYy CIpHUsi€ 3HUKEHHIO apTEpiaibHOTO THUCKY Y
JII0JIeH, BUBOJIUTH KaMeHI 13 ’KOBYHOTO Ta CEYOBOTO MiXypa, BIIKPHUBAE 3aKyIOpEHI
MPOTOKHU Yy TIEUIHIN Ta CEJE31HIl, 3MIIHIOE CEpIEeBl M SI3U, MiJBUIIYE €IACTUYHICTh
cynuH. [lpu mpuroryBaHHi CTpaB HYT MO’KHA 3MIIIyBaTH 3 PI3HUMU OBOYAMH,
J0/1aBaTH y cajaT, Cynu Ta y (apiii i KOTJeT 1 eJIbMEHIB.

Tomy HyT, SIK BUCOKOIO>KMBHA O17IKOBa KYJIbTypa, Ma€ MOCICTH YlJIbHE MICIE Y
XapyyBaHHI.
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