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AHOTANIA KYPCY

Ilpeomem 6ueuennsa OucuyuniaiHu - 3arajabHI 3aKOHOMIPHOCTI Ta TPHUHIIUIN PO3POOKH
TYPUCTCBKUX CHOPTHBHHUX MAapIIpyTiB, MiATOTOBKAa Ta TMPOBEJACHHA MOJOPOXKi BiJNOBITHO
3aIJIaHOBaHOTO MapIIPYTY.

Ilpepekeizumu Kypcy: NEKIIMHUNA Kypc Ta NpPaKTU4HI 3aHATTA 3 Kypcy "CHnopTHBHO-
TYPUCTUYHE OPIEHTYBaHHs'" BUKIAJAEThCS MICISA 3aCBOEHHS CTYACHTAaMHM HACTYIHHUX AMCLUIUIIH!

"Typuctuune kpaeznaBctBo Opemumuu", "TypuctuuHo-pekpeamiiiHi pecypcu  Ykpainu",
"Opranizarist Typuzmy".
Ilocmpexeizimu HaguanbHoi Oucyunainu: TACUUILTIHA "CHnopTUBHO-TYPUCTUYHE

OpiI€HTYBaHHs" BHUBYA€THCS B OCTAaHHBROMY CEMeCTpi mepmoro (6akamaBpChbKOTrO) PiBHS BHUIIOL
OCBITH, TOMY 3HAaHHS, yMIHHS 1 HaBUYKH, [0 3J00YBalOThCS TMiCIs 3aKiHYCHHS BHBYCHHS
JUCIUTIIIHA TOTPiOHI /ISl BUKOPUCTAHHS B MOAAIBININA MPOoQeCciiHIi MIsITLHOCTI Ta IJI BUBYCHHS
OCBITHIX KOMIIOHEHTIB JPYToro (MaricTepchbKoro) piBHs BUIIOI OCBITH.

Mema Kypcy - O3HAMOMJIEHHSI CTYACHTIB 3 MAacCOBUMHU BHJAMHU CIOPTUBHOTO TYPHU3MY;
METOJIMKOI0 Oprasizaiii Ta MpOBEJCHHA TYPUCTCHKHX MOXOJiB; (opMyBaHHS MpodeciiiHuX,
opraHizariiiHuX, MeJaroriYyHuX, METOJANYHUX 3HaHb, BMiHb 1 HABUYOK HEOOXIIHHUX IJIsI POOOTH 3
YYHIBCHKOIO 1 CTYJIEHTCHKOIO MOJIOJI0 B BHIIMX 3aKJIaJaX OCBITH Ta TYPHUCTCHKHX OCEpeaKax
KpaiHu, a TAaKOX JIJIsl CAMOCTIMHHUX 3aHATH CHOPTUBHUM TYPHU3MOM Ta OPI€HTYBAHHSIM.

3agoannsa OUCUUNIIHU:

OCHOBHUMH 3aBJIaHHSMH BUBUCHHS JUCHUILTIHY "CHOPTUBHO-TYPUCTUYHE OPIEHTYBAHHS" €
HaJaHHs CIyXayaM BMiHb Ta HABUYOK, HEOOX1THUX JIJIs:

- poOOTH 3 TYPUCTCHKOIO IPYIOI0 B YMOBax MPUPOJHOTO CEpeOBUIIA HA MapLIpyTaxX pi3HOT
KaTeropii CKIaJHOCTI 3 ypaxyBaHHSAM BIKOBHUX, (PI3UYHUX Ta IHIIMX 0COOIMBOCTEH yUYaCHHKIB,;

- 3a0e3MeueHHs 0e3MeKN TYPUCTChKUX 3aXO0/IIB;

- MiITOTOBKY JIFOJMHHU JI0 BIYKUBAHHS B €KCTPEMAIbHUX MIPUPOJTHUX CUTYAIlisX.



OuikyBaHi pe3ynbTaT. Y pe3ybTaTi BUBYCHHS AUCIUILTIHU CTYICHT TOBHHEH 3HAMU:

- 3MICT 1 0COOIMBOCTI PI3HOBHU/IIB CIIOPTUBHOTO TYPHU3MY;

- IpaBHJIa OpraHi3amii i MPOBEJICHHS TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

- OCHOBH TE€XHIKH 1 TAKTUKU TYPUCTHYHOT MOJOPOKI.

- TEOPETUYH1 OCHOBU O€3MEKU KUTTEAISIBHOCTI JIIOAUHYA B YMOBaX aBTOHOMHOTI'O 1ICHYBaHHS
B IIPUPOTHOMY CEPEIOBHIIIL;

- BUAM 1 XapakTep BIUIMBY HECHPUATIMBUAX (AKTOPIB B EKCTPEMAIBHUX IPHPOTHUX
CUTYyaLlIfIX;

eMimu:

- 3M1MCHUTH MIATOTOBKY 1 MPOBEJEHHS TYPUCTCHKOTO MTOXOY;

- BHpIIIYBAaTH NMPAaKTUYHI 3aBJIAaHHS 3 OpraHi3amiifHoOI, MeAaroriaHoi i HayKOBO-METOIMIHOT
poOOTH 3 CIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- TPOBOAMTH HAYKOBI JOCHIUKEHHS B TYPUCTUYHHX TOXOJAX Ta IMOJIbOBHX KPa€3HABUMX
eKCITEJUIIISX;

- OpraHi3yBaTy i BUKOHYBATH [ii 10 3a0€3MEUEHHIO OC3MEKH KUTTEIISUTBHOCTI B YMOBax
ABTOHOMHOTO i1CHYBaHHS B IPUPOTHOMY CEPEIOBHILI T EKCTPEMATbHUX MPUPOJIHUX CUTYAITISX.
OIINC KYPCY

Dopmu i memoou HAGYAHHA

Kypc Oyne Bukmamenwii y ¢opmi nekmin (32 ron.) Ta mpakTHYHHX 3aHATH (22 rOI.),
oprasizariii camocTiiiHoi poboTu cTyneHTiB (81 roa.).

OcHOBHa MIATOTOBKA CTYJICHTIB 3IHICHIOETHCS Ha JICKIIIMHNX Ta MPAKTUYHUX 3aHIATTAX, aJie
y 3Ha4Hiil Mipi MOKIAJa€Tbcsd HAa CaMOCTIiHE BUBYEHHS MpeAMeTa CTYACHTaMHU O4YHOI (hopmu
HaBYaHHS Tixg 4ac cemectpy. Ilin 9ac BHKIamaHHS AWCHUILTIHM BHKOPHCTOBYIOTHCS METOIU
HAaBYaHHS: CIIOBECHI (JIeKlis, MOsICHEHHs); HaouHi (memoHcTparis Power Point); mpaxtuusi
(mpakTiuHi poOOTH); poboTa 3 MiAPYYHUKOM (ITiJ KEPIBHULTBOM BHKJIaJada, CaMOCTiifHa poboTa
CTYJICHTIB).

3micTtoBHUIT MoayJb 1. Oco0MBOCTI opraHizaiii Ta npoBeeHHsI CHIOPTUBHUX MOXO0/iB

Tema 1. XapaktepHi pucH, kiaacudikailis Ta GyHKI[IT CHOPTUBHOTO TYPU3MY

Tema 2. Knacudikaimiss TypUCTHYHO-CIIOPTUBHOI [isSUIBHOCTI 1 HOPMAaTHBU CHOPTHUBHUX
OXO/IIB.

Tema 3. OpientyBanHs Ha micueBocTi. CiopTHBHE OpieHTyBaHHsA. TomorpadivyHa miAroToBKa.

Tema 4. Opranizamiss CIOPTHBHOTO TYPHCTCBKOTO TMoOXomay. Po3pobka wMapmpyty 1
oopmIIeHHS MapIIPyTHOT TOKYMEHTALii

Tema 5. TypucTCchbKe CITOPSIKEHHS T IMiITOTOBKA MPOIYKTIB JIJISl TIOXOY.

Tema 6. Opranizaist XxapuyBaHHsI B CHOPTUBHOMY TOXO/.

Tema 7. OcoGMMBOCTI pyXy TpyIH 1 TAKTHKA TTOIOTaHHS TIPUPOIHUX MTEPEITKO]] Y TOXO/I.

Tema 8. Opranizaiis OiByaky.

Tema 9. OxopoHa 310pOB'st B TYPUCTCHKOMY MTOXO/I1 Ta AOJIKapChKa JOIOMOTa

Tema 10. EkcTpemanbHi Ta aBapiiiHi CUTyalii B TypUCTCHKOMY MTOXO/I.
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OIIHIOBAHHS

MeToanu TOTOYHOTO KOHTPOJIIO: YCHE OINWTYBAHHS, OIIIHIOBAHHS IPAKTHYHUX pOOIT Ta
BUKOHAHHS 1HAMBITyaJbHUX 3aBAaHb. DOpMHU 1 METOAM MiJCYMKOBOIO KOHTPOJIIO: MiJICYyMKOBUH
KOHTPOJIb - 8 CEMECT) - 3aiK. 3aliK CKIala€e CTYACHT, SKU BUKOHAB yCi 000B’S3KOBI BUIU POOIT,
AK1 mependavyaroTbcs HaBUAIBHOIO MPOrpaMolo JAUCLUIUIIHU Ta IiJ] Yac ONAaHYBAaHHS IUCLMILUIIHU
HaOpaB 60 1 OibIIe OatiB.

IToTOYHUMII KOHTPOJIb [Mincymkowmii | Cyma
3micToBuii Moayib Nel KOHTPOJIb OauiB
T1 T2 T3 T4 5 | T6 | T7 | T8 | T9 | TI10
6 | 6 | 6 | 6 | 6] 6 |6 6|6 6 40 100

T1, T2 ... T9 — TeMu 3MICTOBUX MOJIYJIIB.

CamocrTiiina po0oTa CTyJA€eHTIB.

PoGoTa CTyZeHTIB CKIIaIa€ThCs 3 CaMOCTIHHOTO BUBYECHHS 3 TIEBHOTO MEPETIKY TeM abo TeMm,
o0 moTpedyroTh moraudieHoro BuB4YeHHs. CamoctiitHa po6ota (CP) KOHTPOIOETHCS Y BHIIISIL
KOJIOKBiyMiB 1 3BiTiB. IluTanHs 3 Tem, IO BiJBEACHI HAa CAMOCTiiiHE BUBYEHHS BKIIOYEHI 10
KOHTPOJIbHUX 3axoMiB. YBechb 00csar CP MicTuTh 3aBmaHHS $KI BUMaraloTh BiJl CTyJEHTa
CUCTEeMAaTU4YHY CaMOCTIiHY poOOTYy.

MNOJITUKA KYPCY

IoniTnka moao aeniaifHiB Ta nmepeckjaagaHus: Po6otH, sSKi 3MaI0ThCS 13 TOPYIICHHIM
TEpMiHIB 0€3 MOBAXHUX MPHUYUH, OIIHIOIOTHCS HAa HWXK4YYy OUIHKY (75% Bix MOXIUBOI
MaKCUMaJIbHOT KUTBKOCTI 0ajiB 3a BUJ AisuTbHOCTI OaniB). [lepecknananus MoaysiB BinOyBa€eTbCs 3a
HAsBHOCTI MOBAXHUX MPUYUH (HANPUKIAL, JiKapHAHUH). [liICyMKOBUI KOHTPOJb 3IHCHIOETHCS B
ayaMTopii, y pas3i BICYTHOCTI a0 HU3BKOTO PE3yJbTATy MEPECKIATAETHC OJHOPA30BO MPOTATOM
JIBOX THDKHIB B JICHb TUTAHOBOI KOHCYJIbTAIlli. Y pa3l HeJOTPUMaHHS MONITUKH MO0 ACANAiHIB Ta
MepecKiIalaHHs KOHTPOJIbHI 3aX0/IM BBAXKAIOTHCS HE 3IaHUMH

HoniTnka moxo akageMiuHoi 100POYECHOCTI:

JloTpuMaHHS akaJeMidHOi JOOpOYECHOCTI 3700yBadyaMH OCBITH Iepeadadae CcaMmOCTiiHE
BUKOHAHHSI HaBUaJbHUX 3aBJaHb, 3aBJaHb MMOTOYHOTO Ta MiJCYMKOBOTO KOHTPOJIO PE3yJIbTATIB
HaB4YaHHs (1711 0Cci0 3 OCOONMBUMHU OCBITHIMH MOTpeOamMu 3 ypaxyBaHHSM iXHIX 1HIWUBITyaTbHUX
notped 1 MOXKIIMBOCTEH ); MOCUIIAaHHA Ha JKepena iHdopMallii y pas3i BUKOpUCTaHHS 17ei, po3po0oK,
TBEpJUKEHB, BIJIOMOCTEH; HaJlaHHS JOCTOBIpHOI iH(OpMaIii mpo pe3ynbTaTH BIAacHOI (HAYKOBOI,
TBOPYOT) JiSUTBHOCTI, BAKOPUCTaHI METOAMKY JOCIIKEHB 1 JKepena iHopmarii.

HenpuiiHATHUM y HaBYaJbHIM MISUTBHOCTI [IJI1 yYacCHHWKIB OCBITHBOTO TIPOIIECY €
BUKOPUCTaHHSA IIiJi 4Yac KOHTPOJIbHUX 3aXO[iB 3a00pPOHEHMX JIOTIOMDKHUX MaTepiaiiB abo
TEXHIYHUX 3ac00iB (WIMAaprajiok, KOHCHEKTIB, MIKPOHABYIIHUKIB, TelaedOHIB, CMapTQOHIB,
IJIAHIIETIB TOIIO).



3a mopyImeHHs akaAeMiqHO1 J0OpOYeCHOCTI 3/100yBadi OCBITH MOXKYTh OyTH MPUTSTHEHI 10
TaKkol akKaJeMi4HOl BIANOBINAIBHOCTI: 3HIDKEHHS pE3yJbTaTiB OLIHIOBAaHHS IOTOYHOTO Ta
MiICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO; IOBTOPHE MPOXOKCHHS OLIIHIOBAHHS; IPU3HAYCHHS JOJJATKOBUX
KOHTPOJIBHHX 3aX0[(1B (IOAATKOBI 1HIMBITyallbHi 3aBIaHHs, KOHTPOJIbHI POOOTH, TECTH TOIIIO).

IMoaiTnka moa0 BiABiAyBaHHS: BiABIAYyBaHHSA JICKIiH — BUIbHE, MPAKTUYHHUX 3aHATH —
000B’s13K0OBe, 3alli3HeHHS He OakaHi. banu 3a BiABIAyBaHHS 3aHATH HE HAPAXOBYIOTHCA.

Mob6iabHi npucTpoi: MoOibHI PUCTPOI T03BOJISETHCS BUKOPUCTOBYBATH JIMIIIE TIiJI Yac
MiArOTOBKY MPAaKTUYHUX 3aBJaHb B MIPOILEC] 3aHATTS 3 103BOJIY BUKJIa/1a4a.

IloBeninka B ayauTopii: CTyAEHT MOBHHEH JOTPUMYBATUCS IpaBWJI BHYTPIIIHHOIO
PO3MOPSAIKY HaBYAILHOTO 3aKJIany.



