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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: перший (бакалаврський)

Дисципліна: Економічна психологія
Статус: вибіркова дисципліна 

Місце навчальної  дисципліни в  структурі  освітнього  процесу:  2
рік навчання, 4 семестр.

Мета дисципліни: ознайомлення  здобувачів  психологічної  освіти із

основними теоретичними положеннями в  галузі  економічної  психології  та

формування практичної готовності до здійснення професійних психологічних

функцій у сфері економічної діяльності.

Завдання дисципліни: 
- ознайомити студентів з проблемами сутності, змісту, закономірностей

процесів  і  механізмів  економічних  явищ  з  урахуванням  їх  психологічних

складових;

- ознайомити студентів з основними проблемами впливу економічних

факторів на людину як суб’єкт господарських відносин, що охоплює сферу

розподілу та споживання, підприємництва та товарно-грошового обміну; 

- формувати навички використання деяких економіко-психологічних

закономірностей у особистісно-професійної діяльності;

-  ознайомити студентів зі  сучасними теоріями економічної  поведінки;

формуванням, розвитком та патології особистості у грошової сфері;

-  формувати здатність  до аналізу  умов  і  факторів,  що  сприяють

прогресивному розвитку особистості у грошової сфері. 

Змістовні модулі дисципліни:
Змістовний модуль 1. Введення в економічну психологію

Змістовний  модуль  2.  Економічна  психологія  грошей  та  фінансової

поведінки людини.

Змістовний   модуль  3.  Психологія  підприємницької  діяльності  та

економічної поведінки на ринку праці. 

У  результаті  вивчення  навчальної  дисципліни  здобувач  вищої
освіти повинен:

Знати   предметну  область  дисципліни  і  та  розуміти  особливості

професійної діяльності.

Розуміти природу  поведінки, діяльності та вчинків особистості

Вміти:

- застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

- самостійно  збирати  та  критично  опрацьовувати,  аналізувати  та

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел 

- визначати  й  пояснювати  психологічні  механізми  формування,

функціонування  та  розвитку  психічних  явищ,  процесів,

властивостей,  виокремлювати  причини  та  фактори,  що

диференціюють  характер  їх  індивідуального  функціонування  та

розвитку



Обсяг дисципліни: На вивчення навчальної  дисципліни відводиться

120 годин, що становить 4 кредити ЄКТС.

Оцінювання дисципліни: поточне оцінювання, модульний контроль

(1), підсумковий контроль – залік.



АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: бакалавр

Дисципліна: «Соціально-психологічні  технології  раннього
втручання», 

Статус: цикл професійної підготовки, дисципліни за вибором.

Місце навчальної дисципліни в структурі освітнього процесу: 2 рік

навчання, 4 семестр.

Мета  дисципліни: створення  умов  для  засвоєння  студентами

загальних уявлень щодо основних принципів організації та надання послуги

раннього втручання.

Завдання дисципліни: 
-   дати  уявлення  про  особливості  розвитку  дитини  та  чинники,  які

впливають на її розвиток та життя родин;

-   ознайомити  здобувачів  з  принципами  надання  послуги  раннього

втручання

-  сформувати знання про  соціально-психологічні технології раннього

втручання 

-  розширити уявлення про можливості  та  алгоритм надання послуги

раннього втручання.

Зміст навчальної дисципліни. 
Змістовий  модуль  1.  Особливості  та  фактори  порушення  розвитку

дітей раннього віку.

Змістовий модуль 2.  Проблеми раннього  втручання як  комплексної

допомоги дітям раннього віку.

У  результаті  вивчення  навчальної  дисципліни  здобувач  вищої  освіти

повинен знати:

- основний категоріально-понятійний апарат дисципліни; 

- особливості розвитку дітей раннього віку; 

- чинники, які впливають на розвиток дитини та якість життя родин;

- базові принципи послуги раннього втручання;

- природу  поведінки,  діяльності  та  вчинків  в  контексті  організації

заходів раннього втручання;

- особливості діяльності психолога у складі команди з надання послуг

раннього втручання;

вміти:

– застосовувати  психологічні  знання  в  професійній  роботі в  контексті

даної навчальної дисципліни;

– організовувати  та  надавати  психологічну  допомогу  (індивідуальну  та

групову, в т.ч. особам, які отримали психологічні травми; 



– пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем

у  процесі  професійної  діяльності,  приймати  та  аргументувати  власні

рішення щодо організації заходів раннього втручання)

– складати  та  реалізовувати  план  консультативного  процесу  з

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта,

забезпечувати ефективність власних дій;

– ефективно  виконувати  роль  психолога  та  працювати  в  команді  з

надання послуг раннього втручання. 

Обсяг дисципліни: На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120

годин, що становить 4 кредити ЄКТС.

Оцінювання  дисципліни: поточне  оцінювання,  модульний  контроль,

підсумковий контроль – залік.
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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ.
Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: бакалавр

Дисципліна: Соціально-психологічні аспекти міжкультурної комунікації.

Статус: вибіркова 

Місце навчальної дисципліни в структурі освітнього процесу: 3-й рік, 5-

й семестр викладання.

Мета  дисципліни:  аналіз  та  узагальнення  теоретичних  положень  щодо

особливостей  міжкультурної  комунікації  у  процесі  формування  міжкультурної

компетенції та культурного інтелекту здобувачів а також набуття вмінь та навичок

психологічної оптимізації процесу міжкультурної комунікації.

Завдання дисципліни:
-  сформувати  знання основних концепцій предмета та  головні  підходи до

міжкультурної комунікації;

-  розвинути  ефективні  навички  спілкування  здобувачів  із  представниками

різних культур і різних професійних груп;

- розвинути почуття національної гідності здобувачів у мультикультурному

середовищі.

- навчити студентів аналізувати механізми впливу культури на особистість, її

соціальне життя, на особливості соціокультурної диференціації суспільства; 

- сформувати відповідні знання, уміння та особистісні якості у студентів для

ведення належної професійної діяльності з представниками етнічних меншин;

-  засвоєння  засобів  діагностики,  корекції  та  наукового  дослідження

пов'язаних із проблемами міжкультурного спілкування.

Зміст навчальної дисципліни за темами
Тема 1.  Міжкультурна комунікація як галузь наукового знання і навчальна

дисципліна

Тема 2. Психологічні особливості процесу міжкультурного спілкування

Тема  3.  Специфіка  міжкультурних  відносин:  труднощі  та  шляхи  їх

подолання.

 на сучасному етапі суспільного розвитку.

Тема 4.  Методологія  крос-культурного аналізу та діагности  міжкультурної

комунікації.

Тема 5. Типи культур та міжкультурні стилі.

Тема 6. Концепція часу в різних культурах.  Лінійний, гнучкий,  циклічний

час.

Тема 7 Проблема "чужої" культури та етноцентризму.

Тема  8.  Моделі  Мілтена  Бенет  (1986)  і  Крістін  Бенет  (1995)  у  розвитку

міжкультурної сенситивності та компетенції.

Тема 9. Аналіз тренінгів щодо поліпшення міжкультурної комунікації.

Обсяг дисципліни: 120 годин, що становлять 4 кредити ЄКТС.

Оцінювання дисципліни: залік.
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М9B4  :C@AC. (BD@G64AAO E<EF9@< >B@C9F9AFABEF9= MB8B CE<IB?B7VKAB7B 
;459;C9K9AAO 8VO?ьABEFV G EH9DV #45?V> $V?9=LA;. 

З4684==O 88AF8?;V=8: 

 

- EHBD@G64F< ;A4AAO ; BEAB6A<I CBAOFь F4 >4F97BDV=, 
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- ;459;C9K<F< HBD@G64AAO >B@C9F9AJV= ; 6<6K9AAO 
BEAB6A<I E>?48B6<I EFD4F97VKAB7B C?4AG #$ CDB7D4@<, 

BEAB6A<I CD<AJ<CV6 >B@9DJV=AB7B, 4AF<>D<;B6B7B F4 
CB?VF<KAB7B #$; 

- 6V8CD4JN64F< A46<K>< ;8V=EA9AAO 4A4?V;G G@B6, 8B5BDG 
@B89?V F4 CB5G8B6< V@V8:G (VA8<6V8G4?ьAB7B, >BDCBD4F<6AB7B, 
CB?VF<KAB7B) ; GD4IG64AAO@ CE<IB?B7VKA<I BEB5?<6BEF9=.  

 

�><?5B5=B=>ABV І�. З84FAVEFь DB;6’O;G64F< E>?48AV EC9JV4?V;B64AV ;484KV F4 
CD4>F<KAV CDB5?9@< G EH9DV CE<IB?B7VW, MB C9D9854K4NFь 
;4EFBEG64AAO BEAB6A<I CE<IB?B7VKA<I F9BDV= F4 @9FB8V6 F4 
I4D4>F9D<;GNFьEO >B@C?9>EAVEFN V A96<;A4K9AVEFN G@B6. 
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 З�4. З84FAVEFь 6K<F<EO V B6B?B8V64F< EGK4EA<@< ;A4AAO@<. 
%�4. З84FAVEFь E4@BEFV=AB ;5<D4F< F4 >D<F<KAB BCD4JьB6G64F<, 
4A4?V;G64F< F4 G;474?ьAN64F< CE<IB?B7VKAG VAHBD@4JVN ; 
DV;A<I 8:9D9?. 
%�7. З84FAVEFь 4A4?V;G64F< F4 E<EF9@4F<;G64F< B89D:4AV 
D9;G?ьF4F<, HBD@G?N64F< 4D7G@9AFB64AV 6<EAB6>< F4 
D9>B@9A84JVW. 

�GV:C20=V @57C;ьB0B8 

 

#$3. З8V=EAN64F< CBLG> VAHBD@4JVW ; DV;A<I 8:9D9?, G F.K. ; 
6<>BD<EF4AAO@ VAHBD@4JV=AB->B@GAV>4JV=A<I F9IAB?B7V=, 8?O 
6<DVL9AAO CDBH9EV=A<I ;4684Aь. 
#$7. $9H?9>EG64F< F4 >D<F<KAB BJVAN64F< 8BEFB6VDAVEFь 
B89D:4A<I D9;G?ьF4FV6 CE<IB?B7VKAB7B 8BE?V8:9AAO, 
HBD@G?N64F< 4D7G@9AFB64AV 6<EAB6>< 

#$8. #D9;9AFG64F< D9;G?ьF4F< 6?4EA<I 8BE?V8:9Aь 
GEAB/C<Eь@B6B 8?O H4IV6JV6 V A9H4IV6JV6. 
#$9. #DBCBAG64F< 6?4EAV ECBEB5< 6<DVL9AAO CE<IB?B7VKA<I 
;484K V CDB5?9@ G CDBJ9EV CDBH9EV=ABW 8VO?ьABEFV, CD<=@4F< F4 
4D7G@9AFG64F< 6?4EAV DVL9AAO MB8B WI DB;6’O;4AAO. 
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�GDE 5G89 6<>?489A<= G HBD@V ?9>JV= (__16_ 7B8.) F4 CD4>F<KA<I (__24 

7B8.) ;4AOFь, BD74AV;4JVW E4@BEFV=ABW DB5BF< ;8B5G64KV6  (_80_ 7B8.).  
�<>?484AAO F4 6<6K9AAO A46K4?ьABW 8<EJ<C?VA< ;8V=EANєFьEO 
A4EFGCA<@<  @9FB84@<: 
' CDBJ9EV 6<6K9AAO A46K4?ьABW 8<EJ<C?VA< 6<>BD<EFB6GNFьEO A4EFGCAV 
@9FB8< 

A46K4AAO: 
– E?B69EAV @9FB8<: ?9>JVO, CBOEA9AAO, 8<E>GEVO; 
– A4BKAV @9FB8<: CD9;9AF4JVO, V?NEFD4JVO, 89@BAEFD4JVO; 
– @9FB8< HBD@G64AAO CD4>F<KA<I G@VAь V BEB5<EFVEA<I O>BEF9=: 
6<>BA4AAO CD4>F<KA<I ;4684Aь, 8<E>GEVW, CV87BFB6>4 CD9;9AF4JV= V 
;8V=EA9AAO 6<EFGCV6 C9D98 4G8<FBDVєN. 
%4@BEFV=A4 DB5BF4 6>?NK4є DB5BFG ; A46K4?ьAB-@9FB8<KABN 
?VF9D4FGDBN F4 6<>BA4AAO E4@BEFV=A<I ;4684Aь: E>?484AAO D9H9D4FG F4 
9E9, CV87BFB6>G CD9;9AF4JV= F4 CD4>F<KA<I ;4684Aь. 
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&9@4 8. #E<IB?B7VO CDBC474A8<. 

&9@4 9. #$ 6 E<EF9@V GCD46?VAAO. 
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#BEV5A<>. �<W6: �!�', 2015. 238 E. 
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�<CGE> 52. 2018. %.160-168. 
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8. #4DF<>B !., З4>4?<> �. #E<IB?B7VO VAAB64JV= F4 D9>?4@<. �-6B: 
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CE<IB?B7VW. �DBC<6A<Jь><=: І@9>E-�&�, 2022. 278 E. 
12. A Cognitive Psychology of Mass Communication. Fred Sanborn 

(Published September 13, 2022 by Routledge). 568 p.  
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�&І�.����/ 
#BFBKA<= >BAFDB?ь ;8V=EANєFьEO A4EFGCA<@< @9FB84@<:  
- BC<FG64AAO ;4 CDB7D4@A<@ @4F9DV4?B@, O><= 6<>?484єFьEO A4 ?9>JVOI; 
- B57B6BD9AAO 8<E>GEV=A<I C<F4Aь, MB DB;7?O84NFьEO A4 CD4>F<KA<I ;4AOFFOI; 
- 6V8CD4JN64AAO CD4>F<KA<I A46<KB>; 
- BJVAN64AAO 6<>BA4AAO E4@BEFV=ABW DB5BF<;  
#V8EG@>B6<= >BAFDB?ь ;8V=EANєFьEO G HBD@V ;4?V>G, MB BFD<@GєFьEO  ;4 D9;G?ьF4F4@< 

6EVI 6<8V6 CBFBKAB7B >BAFDB?N.  
               �B84F>B6V 8B CBFBKAB7B BJVAN64AAO  54?< A4D4IB6GNFьEO ;4 VA8<6V8G4?ьA9 ;4684AAO.  
$V69Aь ;A4Aь BJVANєFьEO ;4 100–54?ьABN L>4?BN. 
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@>5>B8. &9<C B4 AB@>: 68:>=4==O 
>57>6>@Nє 7 68:;484G9<.  

%>?484AAO D9H9D4FG D9H9D4F 
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EGCDB6B8<F< WW BD<7VA4?ьA<@ 6V;G4?ьA<@ 
CD98EF46?9AAO@. 

$9H9D4F 2 ;84FAVEFь ;8V=EAN64F< G;474?ьA9AAO A4 BEAB6V 
BCD4JN64AAO F9BD9F<KAB7B @4F9DV4?G F4 
6V8EGFAVEFь CB@<?B> CD< BHBD@?9AAV 
J<FG64AAO = CBE<?4Aь A4 8:9D9?4; 
CDB89@BAEFDG64F< 8BFD<@4AAO ?9>E<KA<I, 
HD4;9B?B7VKA<I, 7D4@4F<KA<I V EF<?VEF<KA<I 
ABD@ G>D4WAEь>BW ?VF9D4FGDABW @B6<. 

�E9 2 ;84FAVEFь CDB89@BAEFDG64F<  DB;6<FB> 6?4EABW 
8G@><, ;BE9D98:9A<= A4 B57B6BDN64AV= 
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CDB5?9@V 6<E?B6?N64AAO; CDB89@BAEFDG64F< 
8BFD<@4AAO ?9>E<KA<I, HD4;9B?B7VKA<I, 
7D4@4F<KA<I V EF<?VEF<KA<I ABD@ G>D4WAEь>BW 
?VF9D4FGDABW @B6<. 

#D4>F<KA9  ;4684AAO 2 %4@BEFV=AVEFь F4 ;@VEFB6AVEFь 6<>BA4AAO 
CD4>F<KAB7B ;4684AAO. �B7B 6V8CB6V8AVEFь 
CBEF46?9A<@ JV?O@.  

&6BDKV ;4684AAO 2 ;84FAVEFь CDB89@BAEFDG64F<   F6BDK<= CV8IV8 F4 
>D94F<6AVEFь 
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�>;VB8:4 щ>8> 898;49=V6 
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$B5BF<, 6<>BA4AAO V ;84K4 O><I ;8V=EANєFьEO ; CBDGL9AAO@ 
F9D@VAV6 59; CB64:A<I CD<K<A, BJVANNFьEO A4 A<:KG BJVA>G 
(-20 54?V6). #9D9E>?484AAO ;4?V>G @B:?<69 V; 8B;6B?G 
89>4A4FG ;4 A4O6ABEFV CB64:A<I CD<K<A 45B ;4 C<Eь@B6BN 
;4O6BN (4C9?OJVєN) ;8B5G64K4 8B 89>4A4   

�>;VB8:4 щ>8> 
4:489<VG=>W 
8>5@>G9A=>ABV:  
 

З8B5G64KV CB6<AAV 8BFD<@G64F<EO CD<AJ<CV6 4>489@VKABW 
8B5DBK9EABEFV, GE6V8B@?NNK< A4E?V8>< WW CBDGL9AAO, MB 
6<;A4K4єFьEO �B89>E 4>489@VKABW 8B5DBK9EABEFV GK4EA<>V6 
BE6VFAьB7B CDBJ9EG "89Eь>B7B A4JVBA4?ьAB7B GAV69DE<F9FG 
V@9AV І.І. 9KA<>B64 
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-

dobrochesnost.pdf.  

' D4;V CBDGL9AAO ;8B5G64K9@ 6<MBW BE6VF< 4>489@VKABW 
8B5DBK9EABEFV (EC<EG64AAO, C?47V4F, H45D<>4JVO), DB5BF4 
BJVANєFьEO A9;48B6V?ьAB F4 @4є 5GF< 6<>BA4A4 CB6FBDAB. 
#D< JьB@G 6<>?484K ;4?<L4є ;4 EB5BN CD46B ;@VA<F< F9@G 
;4684AAO. 

�>;VB8:4 щ>8> 
6V86V8C64==O B4 74?V7=9=ь: 

 
 

�V86V8G64AAO CD4>F<KA<I ;4AOFь є B5B6’O;>B6<@ 
>B@CBA9AFB@ BJVAN64AAO, MB C9D9854K4є A4D4IG64AAO 54?V6. 
З4 B5’є>F<6A<I CD<K<A (A4CD., 6BєAA<= EF4A, 9CV89@VW, 
I6BDB54 ;8B5G64K4, EF4:G64AAO ;4 4>489@VKABN @B5V?ьAVEFN 
F4 VA.) A46K4AAO @B:9 6V85G64F<Eь 8<EF4AJV=AB 6 BA-?4=A 
HBD@V ;4 7D4HV>B@  CB7B8:9A<@  V; 6<>?484K9@. 

М>5V;ь=V ?@8AB@>W �B;6B?OєFьEO 6<>BD<EF4AAO @B5V?ьA<I CD<EFDBW6 A4 
CD4>F<KA<I ;4AOFFOI ;4 A9B5IV8ABEFV 7DGCB6BW DB5BF< G 
EC9JV4?ьA<I �B84F>4I. 

�>698V=:4 6 4C88B>@VW: 
 

�EV ;8B5G64KV 59DGFь 4>F<6AG GK4EFь G 6EVI ;4AOFFOI: 
BC<FG64AAOI,  8<E>GEVOI, CV8 K4E CD4>F<KA<I ;4AOFь. 
�<>BAGNFь 6EV A46K4?ьAV ;4684AAO 6K4EAB, 6V8CB6V8AB 8B 
DB5BKBW A46K4?ьABW CDB7D4@<. 
�EV ;8B5G64KV CB6<AAV 8BFD<@G64F<@GFьEO CD46<? CB698VA>< 
6 4G8<FBDVW A4 ;4E484I C4DFA9DEь><I EFBEGA>V6, 
6;4є@BCB647<, 6;4є@BCV8FD<@>< F4  6;4є@B8BCB@B7<. 

 

http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf


АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ.

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: бакалавр

Дисципліна: Сучасні аспекти практичної психології

Статус: вибіркова навчальна дисципліна згідно навчальному плану.

Місце навчальної  дисципліни в  структурі  освітнього  процесу:  3

рік навчання, 5 семестр викладання – для денної форми навчання.

Мета дисципліни: ознайомити студентів із сучасними досягненнями

в галузі психології, які мають практичне значення для окремих людей, груп

і  всього  суспільства.  Дати  студентам  поглиблене  розуміння  того,  як

психологічні  дослідження,  методи  та  підходи  можуть  бути  ефективно

застосовані в різних умовах  для вирішення актуальних проблем і сприяння

позитивним змінам.

Завдання дисципліни: 

Ознайомлення  студентів  із  сучасними  тенденціями  та  розробками  в

галузі  психології,  які  мають практичне застосування в  актуальних реаліях

українського суспільства.

Надання  студентам знання про  психологічні  теорії  та  принципи,  які

можуть  бути  ефективно  застосовані  для  розв'язання  сучасних  проблем  і

завдань.

Розвиток навичок і знань методів забезпечення та розвитку психічного

здоров'я,  методів  консультування,  соціально-психологічних  досліджень,

організаційної  психології  та  інших  галузях,  що  мають  відношення  до

практичної психології.

Сприяння використанню науково обґрунтованих практик і втручань у

психологію  для  поліпшення  індивідуального  добробуту  та  суспільних

результатів. 

Студенти,  які  вивчають  "Сучасні  аспекти  практичної  психології",

отримають  ще  глибше  розуміння  того,  як  психологічні  дослідження  та



практика  можуть  ефективно  застосовуватися  в  різних  умовах  для

розв'язання сучасних проблем і сприяє позитивним змінам. 

У  результаті  вивчення  навчальної  дисципліни  студенти-психологи

повинні сформувати і закріпити наступні вміння: 

- спостерігати за поведінкою особистості, за діями групи; 

-  спеціальним  чином  організовувати  професійне  спілкування

(просвітницька бесіда, індивідуальне консультування,  групова психологічна

робота);

- застосовувати різні методи діагностично-корекційної роботи;

- проводити індивідуальні та групові психологічні дослідження;

-  організовувати власну професійну діяльність, аналізувати результати

її виконання.

Змістовні модулі дисципліни:

Тема 1. Проблеми становлення практичної психології.

Тема 2. Перспективи сучасної практичної психології.

Тема  3.  Напрями  та  види  діяльності  фахівця  в  галузі  практичної

психології.

Тема  4.  Місце  і  роль  корекційної  роботи  в  діяльності  практичного

психолога.

Тема 5. Практична психологія в різних сферах людської діяльності.

Тема 6. Практична психологія у сферах «людина-техніка» і «людина-

організація».

Тема 7. Практична психологія в армії.

Тема 8. Сучасні напрями в галузі прикладної соціальної психології.

Тема 9. Сучасні засоби діагностики особистості.

Тема  10.  Крос-культурна  психологія:  вивчення  впливу  культурних

чинників на поведінку та психічні процеси особистості. 

Тема  11.  Особливості  підготовки,  перепідготовки  та  атестації

практичних психологів у сучасній Україні.



Обсяг дисципліни:  На вивчення навчальної  дисципліни відводиться

__120__ годин, що становить  __4__ кредитів ЄКТС.

Оцінювання  дисципліни:  поточне  оцінювання  -  усне  опитування,

доповіді та реферати, участь у дискусіях, обговореннях та самостійна робота,

підсумковий контроль – залік.
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Одеський національний університет імені І. І. Мечникова
Факультет психології та соціальної роботи
Кафедра практичної та клінічної психології

Силабус курсу

Психoлoгiя мaркeтингу тa рeклaми

Обсяг 3,5 кредитів (105)
Семестр,  рік
навчання

6 семестр 3 рік навчання  для заочного відділення

Дні, час, місце ___________
Платформа zoom

Викладач (і) Кологрівова, Дикіна
Контактний телефон 096-49-88-015
Е-mail lordy2008  @  ukr.net   
Робоче місце кафедра практичної та клінічної психології
Консультації Онлайн-консультації. П’ятниця 12.00-14.00. Платформа zoom
Комунікація Здійснюється через zoom, месенджери  та  електронну пошту

АНОТАЦІЯ  КУРСУ
Предмет

вивчення

дисципліни

Прeдмeтoм нaвчaльнoї дисциплiни «Психoлoгiя мaркeтингу тa рeклaми»
є  психoлoгiчнi  прoцeси  тa  явищa,  щo  хaрaктeризують  рeклaмну
дiяльнiсть тa впливaють нa її eфeктивнiсть.

Місце

дисципліни   в

освітній

програмі:

Дисципліна відноситься до вибіркового циклу 

Мета  курсу. Мeтa  нaвчaльнoї  дисциплiни  «Психoлoгiя  мaркeтингу  тa  рeклaми»:
сфoрмувaти  у  студeнтiв  знaння  прo  цiлi,  функцiї  тa  види  рeклaми,
психoтeхнoлoгiю  рeклaмнoї  стрaтeгiї,  рoль  психiчних  прoцeсiв  у
фoрмувaннi  рeклaмних  oбрaзiв,  психoлoгiю  мoтивaцiї  в  рeклaмi,
психoтeхнoлoгiї рeклaмних зaсoбiв зi звoрoтним зв’язкoм тa бeз ньoгo, a
тaкoж рoзвинути  уявлeння  прo  сугeстивнi  психoтeхнoлoгiї,  зaбoрoнeнi
види  рeклaми,  психoлoгiчнi  oсoбливoстi  пoлiтичнoї  рeклaми,
психoтeхнoлoгiю eфeктивних прeзeнтaцiй, тoргoвих ярмaркiв тa вистaвoк
тoщo.

Завдання

дисципліни:
-  фoрмувaння у студeнтiв рoзумiння прирoди, сутнoстi, цiлeй тa функцiй
рeклaми;
-  oзнaйoмлeння  слухaчiв  курсу  з  пoняттям  сучaснoї  рeклaми  як
eкoнoмiчнoгo, сoцiaльнoгo, культурнoгo фeнoмeну
- oзнaйoмлeння з психoлoгiчними прoцeсaми, мeхaнiзмaми тa явищaми,
щo  хaрaктeризують  рiзнi  aспeкти  рeклaмнoї  дiяльнoстi,  в  тoму  числi
прoцeси сприйняття рeклaми тa вибoру, здiйснeнoгo нa oснoвi рeклaми;
-  oвoлoдiння  студeнтaми  oснoвними  психoлoгiчними  iнструмeнтaми,
прийoмaми тa тeхнiкaми eфeктивнoї рeклaми.

Компетентності а) інтегральна компетентність:
ІК.  здатність  розв’язувати  складні  спеціалізовані  задачі  та  практичні
проблемі  у  соціальній  сфері  або  у  процесі  навчання,  що  передбачає
застосування  певних  теорій  та  методів  соціальної  роботи  і
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характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
б) загальні компетентності
1. Здaтнiсть зaстoсoвувaти знaння у прaктичних ситуaцiях. 
2. Нaвички викoристaння iнфoрмaцiйних i кoмунiкaцiйних тeхнoлoгiй. 
в) фaхoвi кoмпeтeнтнoстi спeцiaльнoстi (СК):
1.  Здaтнiсть  дo  рeтрoспeктивнoгo aнaлiзу  вiтчизнянoгo тa  зaрубiжнoгo
дoсвiду  рoзумiння  прирoди  виникнeння,  функцioнувaння  тa  рoзвитку
психiчних явищ. 
2. Здaтнiсть сaмoстiйнo збирaти тa критичнo oпрaцьoвувaти, aнaлiзувaти
тa узaгaльнювaти психoлoгiчну iнфoрмaцiю з рiзних джeрeл. 
3. Здaтнiсть дoтримувaтися нoрм прoфeсiйнoї eтики. 

Очікувані
результати

ПРН1.  Використовувати  в  діяльності  сучасні  педагогічні  та
інформаційно  -  комунікаційні  технології,  які  забезпечують  високий
рівень пізнавальної активності студентів.
ПРН2. Застосовувати оптимальні форми, технології і методи навчального
процесу на різних етапах його організації.

ОПИС КУРСУ

Форми  і

методи

навчання

Курс  буде  викладений  для  денної  форми  навчання  у  формі  лекцій
(__30__год.)  та  практичних  (_30__год.)  занять,  організації  самостійної
роботи  здобувачів   (_90_ год.)  та  для  заочної  форми навчання у  формі
лекцій (__8__год.) та практичних (_8__год.) занять, організації самостійної
роботи здобувачів  (_134_ год.) 
Викладання та вивчення навчальної дисципліни здійснюється наступними
методами:
• Словесні  (інформаційні):  монологічні  (пояснення,  лекція)  та  діалогові
(бесіда, диспут, дискусія, доповідь). 
• Наочні:  ілюстрацію  (плакат,  слайд,  зображення);  демонстрацію
(мультимедійний файл, презентація), спостереження.
• Практичні: вправи, реферати, практична робота, складання порівняльних
таблиць. 
Самостійна робота включає роботу з навчально-методичною літературою
та  виконання  практичних  завдань:  складання  реферату  (доповіді),
підготовку презентацій, практичне завдання.

Зміст

навчальної

дисципліни 

Тема 1. IСТOРIЯ СТAНOВЛEННЯ, ВИЗНAЧEННЯ ТA ФУНКЦIЇ РEКЛAМИ.
Тема 2. ПСИХOЛOГIЧНI OСНOВИ РEКЛAМНOЇ КOМУНIКAЦIЇ.
Тема 3. ПСИХIЧНI ПРOЦEСИ В РEКЛAМI.
Тема 4. ПСИХOЛГIЯ РEКЛAМНOГO ВПЛИВУ.
Тема  5.  ПСИХOЛГIЧНI  ПРOБЛEМИ  РEКЛAМНOЇ  ДIЯЛЬНOСТI  В  СOЦIO
КУЛЬТУРНOМУ ПРOСТРI.
Тема  6.  ПСИХOЛOГIЧНA  СТРAТEГIЯ,  OРГAНIЗAЦIЯ  ТA  ПЛAНУВAННЯ
РEКЛAМНOЇ КOМПAНIЇ.
Тема 7. ПСИХOЛOГIЯ РEКЛAМИ В МAРКEТИНГУ.
Тема 8. ПСИХOЛOГIЯ ПOЛIТИЧНOЇ РEКЛAМИ.
Тема 9. ПСИХOЛOГIЧНI OСOБЛИВOСТI СOЦIAЛЬНOЇ РEКЛAМИ.
Тема  10.  ПСИХOЛOГIЧНA  EКСПEРТИЗA  ТA  МEТOДИ  OЦIНКИ
EФEКТИВНOСТI РEКЛAМИ.

Перелік

рекомендованої

літератури

Основна
1. Зaзимкo  O.В.,  Кoрoльчук  М.С.,  Кoрoльчук  В.М.  Психoлoгiя
рeклaми: нaвч. пoсiб. для студ. вищ. нaвч. зaкл. Київ : Київ. нaц. тoрг-eкoн.
унт, 2016. 384 с. 
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2. Гупaлoвськa В.A. Психoлoгiя рeклaми: нaвчaльний пoсiбник. Львiв :
Видaвничий цeнтр ЛНУ iм. Iвaнa Фрaнкa, 2010. 384 с. 
3. Хaмiнiч С. Ю., Вaрич Ю. М., Мaтвiєць М. В. Рeклaмa тa рeклaмнa
дiяльнiсть  у  сучaснoму вимiрi  :  мoнoгрaф.  Днiпрoпeтр.  нaц.  ун-т  iм.  O.
Гoнчaрa. Днiпрoпeтрoвськ : вид-вo Мaкoвeцький Ю.В., 2011. 144 с. 
4. Кoрoль  I.  В.  Мaркeтингoвi  кoмунiкaцiї:  нaвч.-мeтoд.  пoсiбник.
Умaнь : Вiзaвi, 2018. 191 с. 
5. Бaшинськa  I.O.  Мaркeтингoвi  кoмунiкaцiї  iннoвaцiйнo-aктивних
прoмислoвих пiдприємств: фoрмувaння, iнтeгрaцiя, рoзвитoк: мoнoгрaфiя.
Дoнeцьк: Вид-вo «Нoулiдж», 2012. 199 с. 
6. Мeтoдикa  фoрмувaння  iмiджу  пoлiтичнoгo  лiдeрa  :  нaвчaльнo-
мeтoдичний пoсiбник. / В.В. Вeрбeць / Рiвнe : РДГУ: Iнститут сoцiaльних
дoслiджeнь, 2009. 50 с. 
7. Примaк Т. O. Пaблiк рилeйшнз у бiзнeсi : нaвч. пoсiб.  Київ : КНEУ,
2006. 176 с. 
8. Примaк Т.O. Прaктичний ПР. / Т.O. Примaк. Київ : УAМ, Зoвнiшня
тoргiвля, 2011. 240 с. 
9. Сучaснi  тeхнoлoгiї  тa  зaсoби  мaнiпулювaння  свiдoмiстю,  вeдeння
iнфoрмaцiйних вiйн i спeцiльних iнфoрмaцiйних oпeрaцiй: Нaвч. пoсiб. /
В.М. Пeтрик, O.A. Штoквиш, В.I.Пoлeвий тa iн. Київ : Рoсaвa, 2006. 208 с. 
Додаткова
1. Бaшинськa I.  O.  Мaркeтингoвi кoмунiкaцiї  iннoвaцiйнo-aктивних
прoмислoвих пiдприємств: фoрмувaння, iнтeгрaцiя, рoзвитoк : мoнoгрaфiя.
Дoнeцьк: Вид-вo «Нoулiдж», 2012. 199 с.
2. Гупaлoвськa В.A. Психoлoгiя рeклaми: нaвчaльний пoсiбник. Львiв:
Видaвничий цeнтр ЛНУ iм. Iвaнa Фрaнкa, 2010. 84 с.
3. Зaзимкo  O.В.,  Кoрoльчук  М.С.,  Кoрoльчук  В.М.  Психoлoгiя
рeклaми: нaвч. пoсiб. для студ. вищ. нaвч. зaкл. Київ :  Київ. нaц. тoрг.-
eкoн. унт, 2016. 384 с.
4. Oсoбливoстi  сприймaння  iмiджу  ВНЗ  студeнтaми  рiзних  курсiв  /
Слoбoдюк С., Мiтлoш. A. Aктуaльнi прoблeми сoцiaлiзaцiї oсoбистoстi :
Мaтeрiaли II  нaукoвo-прaктичнoгo сeмiнaру /  зa  зaг.  рeд.  Л.В.Зaсєкiнoї.
Луцьк : ПП Iвaнюк В.П., 2015. С. 64-66.
5. Мiтлoш A.В. Мoтиви звeрнeння oсoбистoстi дo сoцiaльних спiльнoт
в  мeрeжi  Iнтeрнeт.  Oсoбистiсть  i  суспiльствo:  мeтoдoлoгiя  тa  прaктикa
сучaснoї психoлoгiї : мaтeрiaли IV Мiжнaр. нaук.-прaкт. iнтeрнeткoнф. (15
трaвня 2017) / зa зaг. рeд. Л.В. Зaсєкiнoї, A.В. Кульчицькoї. Луцьк : ПП
Iвaнюк В.П., 2017. С. 51-53.
6. Мiтлoш  A.В.  Мoтиви  звeрнeння  студeнтськoї  мoлoдi  дo  зaсoбiв
мaсoвoї  iнфoрмaцiї.  Мaтeрiaли  V  Мiжнaрoднoгo  нaукoвoгo
iнтeрнeтсимпoзiуму  «Мультикультурнa  кoмунiкaцiя  пoстмoдeрнoї  дoби:
oбличчя i мaски». 2018.
7. Мiтлoш A.В., Гуцaлo A. Мoтиви звeрнeння студeнтськoї мoлoдi дo
сoцiaльних  мeрeж.  Мaтeрiaли  V  Мiжнaрoднoї  нaукoвo-прaктичнoї
iнтeрнeткoнфeрeнцiї  «Oсoбистiсть i  суспiльствo:  мeтoдoлoгiя i  прaктикa
сучaснoї психoлoгiї». 2018.
8. Мiтлoш A.В.,  Гуцaлo A.  Oсoбливoстi  iмiджу вищoгo нaвчaльнoгo
зaклaду у свiдoмoстi студeнтiв. Oсoбистiсть i суспiльствo : мeтoдoлoгiя тa
прaктикa  сучaснoї  психoлoгiї:  мaтeрiaли  IV  Мiжнaр.  нaук.-прaкт.
iнтeрнeткoнф.  (13  трaв.  2019  р.)  /  зa  зaг.  рeд.  Я.O.  Гoшoвськoгo,  O.В.
Лaзoркo,  A.В.  Кульчицькoї,  Т.В.  Луцьк:  ПП  Iвaнюк  В.П.,  2019.
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С. 35-38.
9. Хaмiнiч С. Ю., Вaрич Ю. М., Мaтвiєць М. В. Рeклaмa тa рeклaмнa
дiяльнiсть  у сучaснoму вимiрi:  мoнoгрaф.;  Днiпрoпeтр.  нaц.  ун-т  iм.  O.
Гoнчaрa. Днiпрoпeтрoвськ : Видвo Мaкoвeцький Ю. В., 2011. 144 с.

ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ
1. www.adbrands.net 
2. http://www.brandrepublic.com/ 
3. www.cmo.com
4. www.esomar.org 
5. http://www.marketingtomorrow.com 
6. www.MR.web 
7. www.researchtalk.co.uk 
8. http://www.sostav.ua/
9. http://trendwatching.com/ 
10. http://uam.in.ua/

ОЦІНЮВАННЯ
Поточний контроль здійснюється наступними методами: 
- опитування за програмним матеріалом, який викладається на лекціях;
- обговорення дискусійних питань, що розглядаються на практичних заняттях;
- відпрацювання практичних навичок;
- оцінювання виконання самостійної роботи;
Підсумковий контроль здійснюється у формі заліку,  що отримується  за результатами

всіх видів поточного контролю. 
Додаткові до поточного оцінювання  бали нараховуються за індивідуальне завдання.    Рівень
знань оцінюється за 100–бальною шкалою

Оцінювання знань (розподіл балів) здобувачів

Метод Форма Бали максимум
Усний контроль опитування 8-9 балів 75
Практичні завдання Презентація

Реферат
Практичні завдання

5 балів 25

Залік (бали) 100

Самостійна робота здобувачів.

форми методи контролю строки здачі завдань
Підготовка презентації презентація Студент  обирає  форму  самостійної

роботи.  Тему  та  строк  виконання

обговорює з викладачем. 
Складання реферату реферат, доповідь

Практичні завдання Звіт

Критерії оцінювання самостійної

Вид Максим 
к-сть балів

Критерії оцінювання навчальних досягнень

Доповідь 
(реферат) 

5 самостійність  та  оригінальність  дослідження,  виконання
поставлених  автором  завдань,  здатність  здійснювати
узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу
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та  відсутність  помилок  при  оформленні  цитування  й
посилань на джерела.

Презентація 5 відповідність  змісту  доповіді  студента  за  матеріалами
дослідження та оригінальність візуального представлення.

Практичні 
завдання

5 змістовність,  вміння  студента  стисло  визначати  ключові
позиції  аналізу,  вміння використовувати теоретичні знання
на  прикладі  короткої  частини   біографії  (дитинство),
використовуючи  при  цьому  обов'язкову  та  додаткову
літературу.

ПОЛІТИКА  КУРСУ

Політика щодо

дедлайнів та 

перескладання

Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням термінів без
поважних  причин,  оцінюються  на  нижчу  оцінку  (-20  балів).
Перескладання заліку можливе із дозволу деканату за наявності поважних
причин або за письмовою заявою (апеляцією) здобувача до декана 

Політика щодо

академічної 

доброчесності: 

Здобувачі  повинні  дотримуватися принципів академічної  доброчесності,
усвідомлюючи  наслідки  її  порушення,  що  визначається  Кодекс
академічної  доброчесності  учасників  освітнього  процесу  Одеського
національного  університету  імені  І.І.Мечникова
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf. 
У  разі  порушення  здобувачем  вищої  освіти  академічної  доброчесності
(списування, плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має
бути  виконана повторно.  При цьому викладач залишає за  собою право
змінити тему завдання.

Політика  щодо

відвідування  та

запізнень:

Відвідування практичних занять є обов’язковим компонентом оцінювання,
що передбачає нарахування балів. За об’єктивних причин (напр., воєнний
стан, епідемії, хвороба здобувача, стажування за академічною мобільністю
та  ін.)  навчання  може  відбуватись  дистанційно  в  он-лайн  формі  за
графіком  погодженим  із викладачем.

Мобільні 

пристрої

Дозволяється використання мобільних пристроїв на практичних заняттях 
за необхідності групової роботи у спеціальних Додатках.

Поведінка в 

аудиторії:

Всі здобувачі беруть активну участь у всіх заняттях: опитуваннях,  
дискусіях, під час практичних занять. Виконують всі навчальні завдання 
вчасно, відповідно до робочої навчальної програми.
Всі здобувачі повинні дотримуватимуться правил поведінки в аудиторії на
засадах партнерських стосунків, взаємоповаги, взаємопідтримки та  
взаємодопомоги.
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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ.
Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: бакалавр

Дисципліна: Психологія агресивної поведінки

Статус: вибіркова навчальна дисципліна згідно навчальному плану.

Місце навчальної  дисципліни в  структурі  освітнього процесу:  3
рік  навчання,  1  семестр  викладання  –  для  денної  форми навчання  –  для

заочної форми навчання.

Мета дисципліни: полягає в розкритті  для студентів  психологічних

детермінант агресивної поведінки, а також у вмінні застосувати психологічні

знання  до  проблеми  діагностики,  профілактики  та  корекції  агресивної

поведінки.

Завдання дисципліни: 
-  сформувати  у  студентів  систему  знань  про  феномен  агресивної

поведінки;

- надати знання про основні методи діагностики агресивної поведінки;

-  дати  знання  про  зовнішні  та  внутрішні  детермінанти  агресивної

поведінки;

- сформувати уявлення про феномен віктимізації;

-  вивчити  підходи  до  класифікації  видів  агресії  та  агресивної

поведінки;

- оволодіти знаннями про шляхи контролю та управління агресією;

-  ознайомити  з  можливостями  різних  напрямів  і  шкіл  психології  в

корекції агресивної поведінки.

Змістовні модулі дисципліни:
1 модуль. Феноменологія агресивної поведінки.

2 модуль. Методи діагностики та корекції агресивної поведінки.

Дисципліна спрямована на формування наступних компетенцій:
Загальні компетентності
ЗК1.  Здатність  застосовувати  знання  у  практичних  ситуаціях;

ЗК2.  Знання  та  розуміння  предметної  області  та  розуміння  професійної

діяльності;        

ЗК3.  Навички  використання  інформаційних  і  комунікаційних

технологій;                      

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;

ЗК11.  Здатність  зберігати  та  примножувати  моральні,  культурні,

наукові  цінності  і  досягнення  суспільства  на  основі  розуміння  історії  та

закономірностей розвитку предметної  області,  її  місця у загальній системі

знань  про  природу  і  суспільство  та  у  розвитку  суспільства,  техніки  і

технологій,  використовувати  різні  види  та  форми  рухової  активності  для

активного відпочинку та ведення здорового способу життя.

Спеціальні компетентності
СК1.  Здатність  оперувати  категоріально-понятійним  апаратом

психології;



СК4.  Здатність  самостійно  збирати  та  критично  опрацьовувати,

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел;

СК5.  Здатність  використовувати  валідний  і  надійний

психодіагностичний інструментарій; 

СК8.  Здатність  організовувати  та  надавати  психологічну  допомогу

(індивідуальну та групову); 

СК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики.

СК.13.Здатність  визначати  й  пояснювати  психологічні  механізми

формування,  функціонування  та  розвитку  психічних  явищ,  процесів,

властивостей,  виокремлювати  причини  та  фактори,  що  диференціюють

характер їх індивідуального функціонування та розвитку.

Програмні результати навчання (ПРН):
ПР1.  Аналізувати  та  пояснювати  психічні  явища,  ідентифікувати

психологічні  проблеми  та  пропонувати  шляхи  їх  розв’язання;

ПР2.  Розуміти  закономірності  та  особливості  розвитку  і  функціонування

психічних  явищ  в  контексті  професійних  завдань;

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням

інформаційно-комунікаційних  технологій,  для  вирішення  професійних

завдань.                

ПР15.  Відповідально  ставитися  до  професійного  самовдосконалення,

навчання  та  саморозвитку;

ПР16.  Знати,  розуміти  та  дотримуватися  етичних  принципів  професійної

діяльності  психолога;

ПР  20.  Демонструвати  знання  та  розуміння  основних  законів  психічної

діяльності  людини,  що  визначаються  у  загальній,  віковій,  соціальній,

юридичній,  клінічній психології, .

Обсяг дисципліни:  на вивчення навчальної  дисципліни відводиться

__90__ годин, що становить  __3__ кредити ЄКТС.

Оцінювання  дисципліни:  поточне  оцінювання  -  усне  опитування,

доповіді та реферати, участь у дискусіях, обговореннях та самостійна робота,

модульний контроль (1), підсумковий контроль – іспит .



АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ.
Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: бакалавр

Дисципліна: Психологічні аспекти міграції та адаптації особистості

Статус: вибіркова 

Місце навчальної дисципліни в структурі освітнього процесу: 3-й

рік, 6-й семестр викладання.

Мета  дисципліни  : дати  студентам  базові  теоретичні  й  практичні

знання  з  курсу  «Психологічні  аспекти  міграції  та  адаптації»,  сформувати

вміння  і  практични  навички  консультативної  роботи  з  мігрантами  та  їх

родинами, а також озброїти студентів спеціальними теоретичними знаннями,

уміннями і  цінностями,  необхідними для  кваліфікованих фахівців  у  галузі

консультування мігрантів.

Завдання  дисципліни: спрямовувати  студентів  на  досягнення

розвивальної,  корекційної,  профілактичної  та  адаптивної  мети  у  роботі  з

клієнтами.  Розвивальна  мета  пов’язана  зі  зростанням  ресурсів  правильної

міграційної поведінки в сфері самоорганізації й саморозвитку, відповідно -

до  зростання  компетентності  мігрантів  у  вирішенні  нормативних  і

ненормативних  криз.  Корекційна  мета  передбачає  оптимізацію  взаємодії

мігрантів з жителями приймаючої культури, підвищення рівня згуртованості

її  членів,  покращання  міжособистісної  комунікації.  Профілактична  мета

пов’язана зі зростанням інтолерантності у ставленні до мігрантів, а адаптивна

– з успішним вирішенням конфліктів, криз та інших проблем.

Відповідно  до  вищесказаного,  основні  завдання  даного  курсу

полягають  у  наданні  студентам  знань,  умінь  і  навичок  психологічного

консультування  з  питань  міграційної  готовності,  міграційної  поведінки;

діагностики,  корекції  та  профілактики  стосунків;  психологічної  допомоги

мігрантам;  діагностики,  корекції  та  профілактики  дитячо-батьківських

стосунків  та  подружніх  стосунків  у  сімях  мігрантів;  психологічного

супроводу міграційного процесу.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати: предмет,  об’єкт,  завдання  та  функції  міграційного  процесу,

історію  розвитку  вітчизняного  та  зарубіжного  психології  міграції,

перспективні  напрямки сучасних досліджень у  даній  галузі,  методологічні

принципи  й  методи  даної  науки;  розуміти  зміст  основних  теоретичних

моделей  консультування  і  психотерапії  мігрантів;  психологічної  допомоги

сім’ям  мігрантів  в  кризових  ситуаціях,  психологічного  консультування  з

питань адаптації  до нової культури, психологічного супроводу мігрантів у

приймаючому  суспільстві,  профілактики  відхилень  і  порушень  розвитку  і

виховання дітей у сім’ях мігрантів тощо.

вміти: узагальнювати  й  конкретизувати  теоретичний  матеріал;

самостійно опрацьовувати наукову літературу з даного предмету, показати

практичну цінність  знань  і  умінь  психолога-практика  та  основні  сфери  їх

застосування,  використовувати методи корекційного впливу,  застосовувати



набуті  практичні  вміння  та  навички  під  час  проведення  консультативної

бесіди, діагностики і корекції мігрантів.

Змістовні модулі дисципліни:
Тема 1. Соціально-психологічна сутність міграції в світі та Україні.

Тема  2.  Методологічні  основи  та  система  методів  дослідження

міграційних процесів. 

Тема 3. Міграційні процеси у полікультурному світі. 

Тема 4. Проблеми особистісної та соціальної ідентифікації мігрантів. 

Тема 5. Психологічна допомога мігрантам.

Тема 6. Етнічні традиції та міжетнічна взаємодія.

Тема  7.  Соціокультурна  адаптація  та акультурація  мігрантів  в

полікультурному просторі.

Тема  8.  Психологічна  допомога  трудовим  мігрантам,  біженцям  і

внутрішньо переміщеним особам.

Обсяг дисципліни: На вивчення навчальної  дисципліни відводиться

_105_ годин, що становить  __3,5_ кредити ЄКТС.

Оцінювання дисципліни: поточне оцінювання, підсумковий контроль

– залік.
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Одеський національний університет імені І. І. Мечникова
Факультет психології та соціальної роботи
Кафедра практичної та клінічної психології

Силабус курсу

Психологія девіантної поведінки

Обсяг 5 кредити (150)
Семестр,  рік
навчання

5 семестр 3 рік навчання  для денного відділення

Дні, час, місце ___________
Платформа zoom

Викладач (-і)   Олена Данілова, Лариса ДИКІНА
Контактний телефон  050 -507-16-31; 096-49-88-015
Е-mail lordy2008@ukr.net
Робоче місце кафедра практичної та клінічної психології
Консультації Онлайн-консультації.   Понеділок,  Вівторок  17.00-18.

Платформа zoom
Комунікація Здійснюється через zoom, месенджери  та  електронну пошту

АНОТАЦІЯ  КУРСУ
Предмет

вивчення

дисципліни

Предметом  вивчення  курсу  є  ситуаційні  поведінкові  реакції,  психічні
стани, а також порушення у розвитку особистості, що відхиляється від
різноманітних  норм,  які  призводять  до  дезадаптації  людини  у
суспільстві,  порушенню  її  самоактуалізації  та  неприйняттю
загальноприйнятих норм соціальної поведінки.

Місце

дисципліни   в

освітній

програмі:

Дисципліна відноситься до вибіркового циклу 

Мета  курсу. Метою  викладання  навчальної  дисципліни  «Психологія  девіантної
поведінки» є розвиток системного психологічного мислення, планомірне
формування психологічної культури слухачів у процесі вивчення курсу;
сприяння  оволодінню  слухачами  науковими,  теоретичними  та
методичними основами девіантології;   формування у слухачів науково
обґрунтованих, цілісних уявлень про сучасний стан проблеми поведінки
особистості,  що відхиляється,  створення в  системі  навчання умов для
формування умінь і  навичок по оволодінню змістовно-структурними і
організаційно-методичними  основами  психології  поведінки,  яка
відхиляється  та  технологіями  ефективного  впливу  на  неї,  що
відповідають сучасним вимогам і міжнародним стандартам, враховують
інтереси та індивідуальні особливості слухачів.

Завдання

дисципліни:
1.  На  основі  накопичених  теоретичних  знань,  навиків  дослідницької
роботи  та  інформаційного  пошуку  розвиток  вміння  орієнтуватися  у
сучасних  наукових  концепціях,  грамотно  ставити  і  вирішувати
дослідницькі та практичні завдання щодо поведінки, яка відхиляється;
2.  Розвиток  уявлень  слухачів  про  сутність,  причинах,  механізмах
виникнення і феноменології різних форм девіантної поведінки.
3.  Формування системи знань щодо практичної прикладної діяльності,
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володіння  основними  навиками  і  методами  психодіагностики
особистісних і соціально-психологічних передумов розвитку девіантної
поведінки.
4.   Формування  систему  знань,  навичок  та  умінь  застосування
спеціалізованих психологічних методів впливу на особистість людей з
девіантною поведінкою у  різноманітних  ситуаціях,  методів  подолання
залежних форм поведінки та їх профілактики, враховуючи індивідуальні
особливості особистості;
5.  Сприяння  розвитку  правової,  соціальної,  професійної,  етичної
відповідальності слухачів за результати своєї професійної діяльності;
6. Орієнтувати слухачів на самопізнання, саморозвиток і самовиховання,
самореалізацію в освітньому процесі.

Компетентності а) інтегральна компетентність:
ІК.  здатність  розв’язувати  складні  спеціалізовані  задачі  та  практичні
проблемі  у  соціальній  сфері  або  у  процесі  навчання,  що  передбачає
застосування  певних  теорій  та  методів  соціальної  роботи  і
характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
б) загальні компетентності
ЗК1.Здатність  застосовувати  знання  у  практичних  ситуаціях
психологічної допомоги;
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення;
ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;
ЗК11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
в) фахові компетентності
ФК15.  Здатність  творчо  і  критично  ставитися  до  інновацій,
впроваджувати їх у свою діяльність.
ФК16.  Здатність  знаходити,  інтерпретувати,  критично  аналізувати  та
використовувати джерела інформації в сфері професійної діяльності.

Очікувані
результати

ПРН1.  Використовувати  в  діяльності  сучасні  педагогічні  та
інформаційно  -  комунікаційні  технології,  які  забезпечують  високий
рівень пізнавальної активності студентів.
ПРН2. Застосовувати оптимальні форми, технології і методи навчального
процесу на різних етапах його організації.
ПРН8. Знати і застосовувати традиційні та інноваційні методи, засоби і
технології організації освітнього процесу.

ОПИС КУРСУ

Форми  і

методи

навчання

Курс  буде  викладений  для  заочної  форми  навчання  у  формі  лекцій
(__8__год.)  та  практичних  (_6__год.)  занять,  організації  самостійної
роботи здобувачів  (_106_ год.) 
Викладання та вивчення навчальної дисципліни здійснюється наступними
методами:
• Словесні  (інформаційні):  монологічні  (пояснення,  лекція)  та  діалогові
(бесіда, диспут, дискусія, доповідь). 
• Наочні:  ілюстрацію  (плакат,  слайд,  зображення);  демонстрацію
(мультимедійний файл, презентація), спостереження.
• Практичні: вправи, реферати, практична робота, складання порівняльних
таблиць. 
Самостійна робота включає роботу з навчально-методичною літературою
та  виконання  практичних  завдань:  складання  реферату  (доповіді),
підготовку презентацій, практичне завдання.
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Зміст

навчальної

дисципліни 

Тема 1. Предмет девіантнології та її місце в системі наук
Тема 2. Види девіантної поведінки
Тема 3. Соціальні відхилення та їх детермінація 
Тема 4. Делінквентна поведінка. Агресія та аутоагресія 
Тема 5. Загальна характеристика залежної поведінки 
Тема  6.  Поняття  нехімічних  аддикцій,  основні,  види  та  діагностичні
критерії 
Тема  7.  Психологічна  характеристика  соціально  прийнятних,
технологічних та харчових аддикцій 
Тема 8. Психологічна корекція і терапія девіантної поведінки

Перелік

рекомендованої

літератури

Основна
1. Бондарчук О.І. Психологія девіантної поведінки. Київ, 2006. 88 с.
2. Завацька Н.Є. Теоретичні підходи та основні методи психотерапії
узалежненої  поведінки  :  соціально-психологічний  аспект  :  монографія.
Київ : Український видавничий консорціум, 2008. 260 с.
3. Лобанова А.С. Соціально-психологічні аспекти роботи з підлітками,
схильними до девіації Київ : Каравела, 2012. 367 c.
4. Мамайчук І.І. Діти з розладами поведінки: психологічна допомога
Київ : Редакції загально-педагогічних газет, 2012. 117 с.
5. Максимова Н. Психологія девіантної поведінки. Київ  Либідь, 2011.
520 с. 
6. Соціологія девіантної поведінки. Навчальний посібник / уклад. І.С.
Веред та Ю.В. Кушнір.  Донецьк : КІ Ц, 2013. 192 с.
7. Психологія  девіантної  поведінки:  навчальний  посібник  /  уклад.
О.Д.Сафін, С.П.Байда. Умань : ВПЦ «Візаві». 2019 . 197с.
8. Седих  К.В.  Делінквентний  підліток  :  навчальний  посібник  з
психопрофілактики,  діагностики  та  корекції  протиправної  поведінки
підлітків  для  студентів  психологічних,  педагогічних,  соціальних,
юридичних  спеціальностей  та  інтернів-психіатрів  /  К.В.  Седих,    В.Ф.
Моргун.  2-ге вид., доп. Київ : Видавничий Дім «Слово», 2015. 272 с.
9. Соціологія девіантної поведінки. Навчальний посібник / уклад. І.С.
Веред та Ю.В. Кушнір.  Донецьк : КІ Ц, 2013. 192 с.
10. Фальова  О.Є.  Психологія  девіантної  поведінки:  Методичні
рекомендації з організації самостійної роботи з курсу.  Харьків : ХНПУ ім.
Г.С. Сковороди. 2012. 36 с.
Додаткова
1. Варій М. Й. Загальна психологія.: підр. [для студ. вищ. навч. закл.]/
М.Й. Варій [3-тє вид.]. Київ : Центр учбової літератури, 2009. 1007 с. 
2. Самогубство: міфи і реальність : навч. посіб. Київ, 2007. 139 с. 
3. Фальова  О.Є.  Система  соціально-психологічних  тренінгів.
Навчально-практичний посібник для студентів та слухачів ІПО. Харків,
2007. 122 с.
4. Франкл В. Людина в пошуках справжнього сенсу. Психолог у 
концтаборі. Харків : «Клуб Сімейного Дозвілля», 2018. 160 с.
5.  Хміляр О.Ф. Психологія життя, або як запобігти самогубству. 2-е 

вид. Київ : КОМПРИНТ, 2019. 56 с. 
ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ

1. Освітній портал «Освіта UA».  Режим доступу : http://osvita.ua. 
2. Офіційний  потал  Верховної  Ради  України.   Режим  доступу  :
http://iportal.rada.gov.ua. 
3. Офіційний  сайт  Департаменту  науки  і  освіти  ХОДА.   Режим
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доступу : http://dniokh.gov.ua. 
4. Офіційний  сайт  Міністерства  освіти  і  науки  України.   Режим
доступу : http://mon.gov.ua. 
5. Офіційний сайт Національної академії педагогічних наук України.
Режим доступу : http://naps.gov.ua. 
6. Мультимедійний  супровід  уроків  психології.
http://www.teacherjournal.com.ua/multimedjnij-urok/5413-multimedjnij-
suprovd-urokv-psizolog.html. 
7. Офіційний  сайт  позитивної  психотерапії  в  Україні.
http://positum.org.ua/. 
8. Психологічна  бібліотека,  література  з  психології.  http://www.u-
psihologa.com.ua. 
9. Розробки  тренінгових  занять  по  лідерству.
http://kptml.at.ua/11/treningovi_zanjattja_shkoli_ lider.pdf. 
10. Український  науково-методичний  центр  практичної  психології  і
соціальної роботи. http://www.psyua.com.ua.

ОЦІНЮВАННЯ
Поточний контроль здійснюється наступними методами: 
- опитування за програмним матеріалом, який викладається на лекціях;
- обговорення дискусійних питань, що розглядаються на практичних заняттях;
- відпрацювання практичних навичок;
- оцінювання виконання самостійної роботи;
Підсумковий контроль здійснюється у формі заліку,  що отримується  за результатами

всіх видів поточного контролю. 
Додаткові до поточного оцінювання  бали нараховуються за індивідуальне завдання.    Рівень
знань оцінюється за 100–бальною шкалою

Оцінювання знань (розподіл балів) здобувачів

Метод Форма Бали максимум
Усний контроль опитування 8-9 балів 75
Практичні завдання Презентація

Реферат
Практичні завдання

5 балів 25

Залік (бали) 100

Самостійна робота здобувачів.

форми методи контролю строки здачі завдань
Підготовка презентації презентація Студент  обирає  форму  самостійної

роботи.  Тему  та  строк  виконання

обговорює з викладачем. 
Складання реферату реферат, доповідь

Практичні завдання Звіт

Критерії оцінювання самостійної

Вид Максим 
к-сть балів

Критерії оцінювання навчальних досягнень

Доповідь 
(реферат) 

5 самостійність  та  оригінальність  дослідження,  виконання
поставлених  автором  завдань,  здатність  здійснювати
узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу
та  відсутність  помилок  при  оформленні  цитування  й
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посилань на джерела.
Презентація 5 відповідність  змісту  доповіді  студента  за  матеріалами

дослідження та оригінальність візуального представлення.
Практичні 
завдання

5 змістовність,  вміння  студента  стисло  визначати  ключові
позиції  аналізу,  вміння використовувати теоретичні знання
на  прикладі  короткої  частини   біографії  (дитинство),
використовуючи  при  цьому  обов'язкову  та  додаткову
літературу.

ПОЛІТИКА  КУРСУ

Політика щодо

дедлайнів та 

перескладання

Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням термінів без
поважних  причин,  оцінюються  на  нижчу  оцінку  (-20  балів).
Перескладання заліку можливе із дозволу деканату за наявності поважних
причин або за письмовою заявою (апеляцією) здобувача до декана 

Політика щодо

академічної 

доброчесності: 

Здобувачі  повинні  дотримуватися принципів академічної  доброчесності,
усвідомлюючи  наслідки  її  порушення,  що  визначається  Кодекс
академічної  доброчесності  учасників  освітнього  процесу  Одеського
національного  університету  імені  І.І.Мечникова
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf. 
У  разі  порушення  здобувачем  вищої  освіти  академічної  доброчесності
(списування, плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має
бути  виконана повторно.  При цьому викладач залишає за  собою право
змінити тему завдання.

Політика  щодо

відвідування  та

запізнень:

Відвідування практичних занять є обов’язковим компонентом оцінювання,
що передбачає нарахування балів. За об’єктивних причин (напр., воєнний
стан, епідемії, хвороба здобувача, стажування за академічною мобільністю
та  ін.)  навчання  може  відбуватись  дистанційно  в  он-лайн  формі  за
графіком  погодженим  із викладачем.

Мобільні 

пристрої

Дозволяється використання мобільних пристроїв на практичних заняттях 
за необхідності групової роботи у спеціальних Додатках.

Поведінка в 

аудиторії:

Всі здобувачі беруть активну участь у всіх заняттях: опитуваннях,  
дискусіях, під час практичних занять. Виконують всі навчальні завдання 
вчасно, відповідно до робочої навчальної програми.
Всі здобувачі повинні дотримуватимуться правил поведінки в аудиторії на
засадах партнерських стосунків, взаємоповаги, взаємопідтримки та  
взаємодопомоги.
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!46K4?ьA4 8<EJ<C?VA4 «%GK4EAV 6<@VD< EGK4EAB7B EGECV?ьEF64» 
6<6K4є EGFAVEFь EBJV4?ьA<I ;@VA, H4>FBD< F4 8:9D9?4 WI 6<A<>A9AAO; 
F9A89AJVW EBJV4?ьA<I ;@VA G EBJV4?ьA<I VAEF<FGF4I, EBJV4?ьAV= 
EFDG>FGDV EGK4EAB7B G>D4WAEь>B7B EGECV?ьEF64. 

МVAF9 88AF8?;V=8 
6 >A6VB=V9 
?@>7@4<V 

�<EJ<C?VA4 A4?9:<Fь 8B 8<EJ<C?VA 6V?ьAB7B 6<5BDG.. 

М9B4 :C@AC (BD@G64AAO 54K9AAO HGA>JVBAG64AAO EGECV?ьEF64 F4 =B7B EBJV4?ьA<I 
CV8E<EF9@ O> 59;C9D9D6AB7B CDBJ9EG EBJV4?ьA<I ;@VA, CB7?<5?9AAO 
A46<K>< 4A4?V;G 8<A4@V>< DB;6<F>G EBJV4?ьA<I VAEF<FGFV6 F4 
EBJV4?ьABW EFDG>FGD< EGECV?ьEF64 6 >BAF9>EFV DB;6<F>G, A484AAO 
F9BD9F<KAB7B GE6V8B@?9AAO HGA84@9AF4?ьA<I EBJV4?ьA<I CDBJ9EV6 V 
69>FBDV6 EGECV?ьAB7B DB;6<F>G. 

З4684==O 
88AF8?;V=8: 

– DB;>D<FFO EGFABEFV EBJV4?ьA<I ;@VA, 6<O6?9AAO H4>FBDV6 F4 CD<K<A 
WI 6<A<>A9AAO; 

– 4A4?V; ECDO@B64ABEFV F4 >VAJ96BW D9;G?ьF4F<6ABEFV EGK4EA<I 
EBJV4?ьA<I ;@VA, A4O6A<I 6 G>D4WAEь>B@G EGECV?ьEF6V; 

– 6EF4AB6?9AAO F4 E<EF9@4F<;4JVO >?NKB6<I CDB5?9@ EBJVB?B7VKABW 
F9BDVW A4 AB6VFAьB@G 9F4CV WW DB;6<F>G; 

– HBD@G64AAO >D<F<KAB7B BE@<E?9AAO CDBCBAB64A<I >BAJ9CJV=, 
F9BDV=, CB7?O8V6. 

К><?9B9=B=>ABV – І�. З84FAVEFь DB;6’O;G64F< E>?48AV EC9JV4?V;B64AV ;484KV F4 
CD4>F<KAV CDB5?9@< G EH9DV CE<IB?B7VW, MB C9D9854K4NFь 
;4EFBEG64AAO BEAB6A<I CE<IB?B7VKA<I F9BDV= F4 @9FB8V6 F4 
I4D4>F9D<;GNFьEO >B@C?9>EAVEFN V A96<;A4K9AVEFN G@B6. 
– З�1. З84FAVEFь ;4EFBEB6G64F< ;A4AAO G CD4>F<KA<I E<FG4JVOI; 
– З�5. З84FAVEFь 5GF< >D<F<KA<@ V E4@B>D<F<KA<@; 
– %�11. З84FAVEFь 8B BEB5<EFVEAB7B F4 CDBH9EV=AB7B 
E4@B68BE>BA4?9AAO, A46K4AAO F4 E4@BDB;6<F>G. 

mailto:porpulit@onu.edu.ua


�GV:C64=V 
@97C;ьB4B8 

– #$4. "5ґDGAFB6G64F< 6?4EAG CB;<JVN, DB5<F< E4@BEFV=AV  6<EAB6>< 
;4 D9;G?ьF4F4@< 6?4EA<I 8BE?V8:9Aь V 4A4?V;G ?VF9D4FGDA<I 8:9D9?. 

– #$17. �9@BAEFDG64F< EBJV4?ьAB 6V8CB6V84?ьAG F4 E6V8B@G 
CB698VA>G, E?V8G64F< 7G@4AVEF<KA<@ F4 89@B>D4F<KA<@ JVAABEFO@ 
G CDBH9EV=AV= F4 7DB@48Eь>V= 8VO?ьABEFV. 
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�GDE 5G89 6<>?489A<= G HBD@V ?9>JV= (30 7B8.) F4 CD4>F<KA<I (30 7B8.) 
;4AOFь, BD74AV;4JVW E4@BEFV=ABW DB5BF< ;8B5G64KV6 (90 7B8.). 
#D< 6<>?484AAV 8<EJ<C?VA< 6<>BD<EFB6GNFьEO E?B69EAV @9FB8< 
A46K4AAO, A4BKAV @9FB8< A46K4AAO. �B?B6A<@ E?B69EA<@ @9FB8B@ 
A46K4AAO є ?9>JVO. #V8 K4E CDB6989AAO ?9>JV= 6<>BD<EFB6GNFьEO 
A4EFGCAV @9FB8< A46K4AAO: 
– CBOEAN64?ьAB-V?NEFD4F<6A<= @9FB8 45B VAHBD@4JV=AB- 
D9J9CF<6A<=; 

– D9CDB8G>F<6A<= @9FB8 (6V8F6BD9AAO VAHBD@4JVW G 6<7?O8V A4G>B6<I 
8BCB6V89=, >BAEC9>FV6 C9DLB8:9D9?), 

– @9FB8 CDB5?9@AB7B 6<>?48G; 
– K4EF>B6B-CBLG>B6<=, 45B 96D<EF<KA<= @9FB8. 
#V8 K4E CD4>F<KA<I ;4AOFь 6<>BD<EFB6GNFьEO @9FB8<: @9FB8 CDB9>FV6, 
F6BDKV 6CD46<, 8V?B6V V7D<, 6<>BA4AAO CD4>F<KA<I ;4684Aь, 8<E>GEVW, 
6<EFGC-8BCB6V8ь. 

%4@BEFV=A4 DB5BF4 6>?NK4є DB5BFG ; F9>EFB6<@ @4F9DV4?B@ F4 
6<>BA4AAO VA8<6V8G4?ьA<I ;4684Aь: CV87BFB6>4 V 89@BAEFD4JVO 
CD9;9AF4JVW-8BCB6V8V, A4C<E4AAO F9; ;4 F9@BN, G>?484AAO D9H9D4FG, 
A4C<E4AAO 9E9, 6<>BA4AAO CD4>F<KAB7B ;4684AAO. 
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&9@4 1. %BJV4?ьAV ;@VA<: CBAOFFO, EGFAVEFь, F<CB?B7VO. 
&9@4 2. %BJVB?B7VKAV F9BDVW V >BAJ9CJVW EBJV4?ьA<I FD4AEHBD@4JV=. 
&9@4 3. #BAOFFO V EGFAVEFь EBJV4?ьA<I CDBJ9EV6, WI EGFAVEAV D<E<. 
&9@4 4. А?ьF9DA4F<6AV >BAJ9CJVW EGK4EAB7B G>D4WAEь>B7B EGECV?ьEF64. 
&9@4 5. "EAB6AV F9A89AJVW EBJV4?ьA<I FD4AEHBD@4JV= 6 EGK4EAB@G 
G>D4WAEь>B@G EGECV?ьEF6V. 
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&9@4 6. %BJV4?ьA<= DGI V EBJV4?ьA4 FD4AEHBD@4JVO (;@VA4): 4A4?V; 
6;4є@B6C?<6G. 
&9@4 7. #B?VF<KAV CDBJ9E< '>D4WA<. 
&9@4 8. %BJVB?B7VKA<= 4A4?V; 9>BAB@VKABW E<FG4JVW 6 '>D4WAV. 
&9@4 9. (BD@G64AAO 7DB@48OA<A4: V89AF<KAVEFь, >B@C9F9AFAVEFь, 
JVAABEFV. 
&9@4 10. #9DEC9>F<6< CB5G8B6< 7DB@48OAEь>B7B EGECV?ьEF64 6 
G>D4WAEь>B@G >BAF9>EFV: EBJVB?B7VKA<= 4A4?V;. 

�9@9;V: 
@9:><9=8>64=>W 
;VB9@4BC@8 

1. %F9C4A9A>B, �. (2015). �DB@48OAEь>9 EGECV?ьEF6B: 8<E>GDE< V 
CD4>F<><. �<W6: ІAEF<FGF EBJVB?B7VW !А! '>D4WA<. 
2. %BJVB?B7VKAV 6<@VD< 7DB@48OAEь>B7B EGECV?ьEF64 6 '>D4WAV (2019). 

$98. ". $9;AV>. �<W6: ІAEF<FGF EBJVB?B7VW !А! '>D4WA<, 288 E. 
3. '>D4WAEь>9 EGECV?ьEF6B: @BAVFBD<A7 EBJV4?ьA<I ;@VA (2018). �<W6: 
ІAEF<FGF EBJVB?B7VW !А! '>D4WA<, 526 E. 
4. #BDCG?VF, ". (2016). �9@4E<HV>4JVO O> CDB6V8A4 F9A89AJVO EGK4EAB7B 
EGECV?ьEF64. %BJV4?ьAV >B@GAV>4JVW V AB6V >B@GAV>4F<6AV  



 F9IAB?B7VW: @4F9DV4?< 6E9G>D4WAEь>BW A4G>B6B-CD4>F<KABW >BAH9D9AJVW, 
84–86. 

4. �?B54?V;4JVO 6 EBJVB?B7VKAB@G 6<@VDV (2018). �<W6: ІAEF<FGF 
EBJVB?B7VW !А! '>D4WA<, 318 E. 
5.  9FB8B?B7VO, F9BDVO F4 CD4>F<>4 EBJVB?B7VKAB7B 4A4?V;G EGK4EAB7B 
EGECV?ьEF64: ;5VDA<> A4G>B6<I CD4Jь (2014). )4D>B6: )!' V@. �. 

�4D4;VA4, 621  

6. Porpulit, �. (2019). Social Networks as a factor of political mobilization. 

�VEA<> �ь6V6Eь>B7B GAV69DE<F9FG. %9DVO :GDA4?VEF<>4, 45, 351–359. 
�;5:B@>==V V=D>@<0FV9=V @5AC@A8: 
1. https://link.springer.com/ (8BEFGC 8B 9?9>FDBAA<I D9EGDEV6 
6<846A<JF64 Springer. (4A7?., AV@.). MB @VEF<Fь 4DIV6< CDB6V8A<I 
E6VFB6<I C9DVB8<KA<I 6<84Aь ; CE<IB?B7VW, EBJV4?ьA<I >B@GAV>4JV=, 
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2. ІAF9DA9F-CBDF4? Media Sapiens 

3. online.sagepub.com �B?9>JVO 6>?NK4є 6 E959 5V?ьL9 500 
CB6ABF9>EFB6<I :GDA4?V6 6<846A<JF64 SAGE ; DV;AB@4AVFA<I 
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#D< 6<6K9AAV A46K4?ьABW 8<EJ<C?VA< ;8V=EANєFьEO CBFBKA<= F4 CV8EG@>B6<= >BAFDB?ь. 
�>F>ч=89 :>=FD>;ь CDB6B8<FьEO ; @9FBN 6<;A4K9AAO DV6AO CV87BFB6?9ABEFV EFG89AF4 ; 

C96A<I F9@, DB;8V?V6 DB5BKBW A46K4?ьABW CDB7D4@<, O>BEFV 6<>BA4AAO >BA>D9FA<I ;4684Aь F4 
;8V=EANєFьEO 6CDB8B6: E9@9EFDG CV8 K4E CDB6989AAO 4G8<FBDA<I ;4AOFь (?9>JVW, CD4>F<KAV ;4AOFFO) 
F4 CD< 6<>BA4AAV E4@BEFV=ABW DB5BF<. 

"5’є>FB@ CBFBKAB7B BJVAN64AAO є: 
– CDB7D4@A<= @4F9DV4?, O><= 6<>?484єFьEO A4 ?9>JVOI; 
– C<F4AAO V CDB5?9@<, MB DB;7?O84NFьEO F4 B57B6BDNNFьEO A4 CD4>F<KA<I ;4AOFFOI; 
– CDB7D4@A<= @4F9DV4? 8?O E4@BEFV=AB7B 6<6K9AAO, O><= C9D9854K9A<= DB5BKBN CDB7D4@BN F4 
6>?NK4є: D9H9D4F<, CD9;9AF4JVW, CD4>F<KAV ;4684AAO, 9E9. 

#V8EG@>B6<= >BAFDB?ь ;8V=EANєFьEO G HBD@V ;4?V>G, MB BFD<@GєFьEO ;4 D9;G?ьF4F4@< 
6EVI 6<8V6 CBFBKAB7B >BAFDB?N. 

�B84F>B6V  8B CBFBKAB7B BJVAN64AAO 54?< A4D4IB6GNFьEO ;4 VA8<6V8G4?ьA9 ;4684AAO. 
$V69Aь ;A4Aь BJVANєFьEO ;4 100–54?ьABN L>4?BN. 
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$>@<8 �5B>48 :>=B@>;N !B@>:8 740GV 70240=ь 

!4C<E4AAO F9; ;4 F9@BN &9;< %FG89=F >58D4є H>D<G E4<>EFV9=>W 
D>5>F8. &9<G F4 EFD>: 68:>=4==O 
>57>6>DNє 7 68:;484ч9<. 

#V87BFB6>4 CD9;9AF4JVW #D9;9AF4JVO-8BCB6V8ь 
%>?484AAO D9H9D4FG $9H9D4F 
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CD4>F<KAB7B ;4684AAO 
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К@8B9@VW >FV=N64==O A4<>ABV9=>W @>5>B8 
�84 �0:A8<0;ь=0 

:V;ь:VABь 
10;V2 

�@8B5@VW >FV=N20==O =02G0;ь=8E 4>AO3=5=ь 

!4C<E4AAO 
F9; ;4 F9@BN 

2 #B6AVEFN DB;>D<FB CDB5?9@AV C<F4AAO, EHBD@G?ьB64AV 
6<EAB6>< 8BEF4FAьB B5ґDGAFB64AV, CDBE?V8>B6GєFьEO 
F6BDK<= CV8IV8 G DB;>D<FFV CDB5?9@4F<><, 8BFD<@4AB 
?9>E<KA<I, 7D4@4F<KA<I F4 EF<?VEF<KA<I ABD@ G>D4WAEь>BW 
?VF9D4FGDABW @B6<. 

#D9;9AF4JVO 2 �V8CB6V8AVEFь ;@VEFG 8BCB6V8V EFG89AF4 F4/45B 
BD<7VA4?ьAVEFь 6V;G4?ьAB7B CD98EF46?9AAO 6V8CB6V8AB@G 
A46K4?ьAB@G @4F9DV4?G. 

$9H9D4F 2 З84FAVEFь ;8V=EAN64F< G;474?ьA9AAO A4 BEAB6V  BCD4JN64AAO 
F9BD9F<KAB7B @4F9DV4?G F4 6V8EGFAVEFь CB@<?B> CD< 
BHBD@?9AAV J<FG64AAO = CBE<?4Aь A4 
8:9D9?4. 

�E9 2 З84FAVEFь CDB89@BAEFDG64F< DB;6<FB> 6?4EABW 8G@><, 
ECDB@B:AVEFь DB;>D<F< CDB5?9@AV C<F4AAO, BEAB6AV F9;<, 
EHBD@G?N64F< 6<EAB6>< B5ґDGAFB64AB, CDB89@BAEFDG64F< 
F6BDK<= CV8IV8 G DB;>D<FFV CDB5?9@4F<><, 8BFD<@G64F<EO 
?9>E<KA<I, 7D4@4F<KA<I F4 EF<?VEF<KA<I ABD@ G>D4WAEь>BW 
?VF9D4FGDABW @B6<. 

#D4>F<KA9 
;4684AAO 

2 %4@BEFV=AVEFь F4 ;@VEFB6AVEFь 6<>BA4AAO CD4>F<KAB7B 
;4684AAO. �B7B 6V8CB6V8AVEFь CBEF46?9A<@ JV?O@. 
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$B5BF<, 6<>BA4AAO V ;84K4 O><I ;8V=EANєFьEO ; CBDGL9AAO@ 
F9D@VAV6 59; CB64:A<I CD<K<A, BJVANNFьEO A4 A<:KG BJVA>G 
(-20 54?V6). #9D9E>?484AAO ;4?V>G @B:?<69 V; 8B;6B?G 
89>4A4FG ;4 A4O6ABEFV CB64:A<I CD<K<A 45B ;4 C<Eь@B6BN 
;4O6BN (4C9?OJVєN) ;8B5G64K4 8B 89>4A4 

�>;VB8:4 щ>8> 
4:489<VG=>W 
8>5@>G9A=>ABV: 

З8B5G64KV CB6<AAV 8BFD<@G64F<EO CD<AJ<CV6 4>489@VKABW 
8B5DBK9EABEFV, GE6V8B@?NNK< A4E?V8>< WW CBDGL9AAO, MB 
6<;A4K4єFьEO �B89>E 4>489@VKABW 8B5DBK9EABEFV GK4EA<>V6 
BE6VFAьB7B CDBJ9EG "89Eь>B7B A4JVBA4?ьAB7B GAV69DE<F9FG 
V@9AV І.І. 9KA<>B64 
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad- 

http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-


 dobrochesnost.pdf. 

' D4;V CBDGL9AAO ;8B5G64K9@ 6<MBW BE6VF< 4>489@VKABW 
8B5DBK9EABEFV (EC<EG64AAO, C?47V4F, H45D<>4JVO), DB5BF4 
BJVANєFьEO A9;48B6V?ьAB F4 @4є 5GF< 6<>BA4A4 CB6FBDAB. 
#D< JьB@G 6<>?484K ;4?<L4є ;4 EB5BN CD46B ;@VA<F< F9@G 
;4684AAO. 

�>;VB8:4 щ>8> 
6V86V8C64==O B4 74?V7=9=ь: 

�V86V8G64AAO CD4>F<KA<I ;4AOFь є B5B6’O;>B6<@ 
>B@CBA9AFB@ BJVAN64AAO, MB C9D9854K4є A4D4IG64AAO 54?V6. 
З4 B5’є>F<6A<I CD<K<A (A4CD., 6BєAA<= EF4A, 9CV89@VW, 
I6BDB54 ;8B5G64K4, EF4:G64AAO ;4 4>489@VKABN @B5V?ьAVEFN 
F4 VA.) A46K4AAO @B:9 6V85G64F<Eь 8<EF4AJV=AB 6 BA-?4=A 
HBD@V ;4 7D4HV>B@ CB7B8:9A<@ V; 6<>?484K9@. 

М>5V;ь=V ?@8AB@>W �B;6B?OєFьEO 6<>BD<EF4AAO @B5V?ьA<I CD<EFDBW6 A4 
CD4>F<KA<I ;4AOFFOI ;4 A9B5IV8ABEFV 7DGCB6BW DB5BF< G 
EC9JV4?ьA<I �B84F>4I. 

�>698V=:4 6 4C88B>@VW: �EV ;8B5G64KV 59DGFь 4>F<6AG GK4EFь G 6EVI ;4AOFFOI: 
BC<FG64AAOI, 8<E>GEVOI, CV8 K4E CD4>F<KA<I ;4AOFь. 
�<>BAGNFь 6EV A46K4?ьAV ;4684AAO 6K4EAB, 6V8CB6V8AB 8B 
DB5BKBW A46K4?ьABW CDB7D4@<. 
�EV ;8B5G64KV CB6<AAV 8BFD<@G64F<EO CD46<? CB698VA>< 6 
4G8<FBDVW A4 ;4E484I C4DFA9DEь><I EFBEGA>V6, 6;4є@BCB647<, 
6;4є@BCV8FD<@>< F4 6;4є@B8BCB@B7<. 
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"EB5?<6BEFV DB;6<F>G ?N8<A< C9DVB8G 8BDBE?BEFV. 
#E<IB?B7VKAV I4D4>F9D<EF<>< CE<IB?B7VKABW  ;DV?BEFV ?N8<A< 
C9DVB8G 8BDBE?BEFV. 

 VAF5 48AF8?;V=8  2 
>A2VB=V9 ?@>3@0<V: 

�<EJ<C?VA4 6V8ABE<FьEO 8B 6<5VD>B6<I >GDEV6 

 5B0  :C@AC #B?O74є G 6<E6VF?9AAV C9DVB8G 8BDBE?BEFV O> CDBJ9EG, O><= 
I4D4>F9D<;GєFьEO 6<EB>BN VA8<6V8G4?ьABN 64DV4F<6AVEFN. 

";A4=B@?9AAO ;8B5G64KV6 ; EGK4EA<@< A4CDO@>4@< 8BE?V8:9AAO 
CE<IB?B7VKABW ;DV?BEFV BEB5<EFBEFV, MB CBECD<Oє @B:?<6BEFV 
5GF< 4>F<6A<@ EG5’є>FB@ E6B7B :<FFO. 

�0240==O 48AF8?;V=8: 

 

- ";A4=B@<F< ; C9DVB8B@ 8BDBE?BEFV O> 6;4є@B6C?<6B@ 5474FьBI 
H4>FBDV6: 5VB?B7VKA<I, EBJVB>G?ьFGDA<I V 6?4EA9 
CE<IB?B7VKA<I. 

- !484F< GO6?9AAO CDB >B@C?9>EA<= CV8IV8 8B 4A4?V;G BEAB6A<I 
;4>BAB@VDABEF9= DB;6<F>G 8BDBE?BW ?N8<A<. 

- $B;>D<F< EGFAVEFь H9AB@9AG CE<IB?B7VKABW ;DV?BEFV 
BEB5<EFBEFV, WW EFDG>FGDG F4 CB>4;A<><. 

- ";A4=B@<F< ; BEAB6A<@<  A4CDO@>4@< 8BE?V8:9AAO 
CE<IB?B7VKABW ;DV?BEFV BEB5<EFBEFV. 

- �<E6VF?<F< EC9J<HV>G CE<IVKAB7B DB;6<F>G ?N8<A< A4 9F4C4I 
D4AAьBW, E9D98AьBW F4 CV;AьBW 8BDBE?BEFV;  

- �<DB5<F< G ;8B5G64KV6 DO8 G@VAь F4 A46<KB> ;4EFBEG64AAO 
A45GF<I ;A4Aь G CD4>F<KA<I EH9D4I E6BєW 8VO?ьABEFV, 
4>F<6V;G64F< BEB5<EFVEA<= F4 F6BDK<= CBF9AJV4? @4=5GFAьB7B 
H4IV6JO. 

�><?5B5=B=>ABV ��2. �A4AAO F4 DB;G@VAAO CD98@9FABW B5?4EFV F4 DB;G@VAAO 
CDBH9EV=ABW 8VO?ьABEFV.   
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%�2. �84FAVEFь 8B D9FDBEC9>F<6AB7B 4A4?V;G 6VFK<;AOAB7B F4 
;4DG5V:AB7B 8BE6V8G DB;G@VAAO CD<DB8< 6<A<>A9AAO, 
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E4@B68BE>BA4?9AAO, A46K4AAO F4 E4@BDB;6<F>G 
#$17. �9@BAEFDG64F< EBJV4?ьAB 6V8CB6V84?ьAG F4 E6V8B@G 
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�<>?484AAO F4 6<6K9AAO A46K4?ьABW 8<EJ<C?VA< ;8V=EANєFьEO 
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#D4>F<KAV: CD4>F<KAV DB5BF<;  8<ECGF<, DB5BF4 ; F9EFB6<@< 
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      %4@BEFV=A4 DB5BF4 6>?NK4є DB5BFG ; A46K4?ьAB-@9FB8<KABN 
?VF9D4FGDBN F4 6<>BA4AAO E4@BEFV=A<I ;4684Aь: E>?484AAO D9H9D4FG, 
8BCB6V8V F4 CD4>F<KA<I ;4684Aь, ;6VFV6, F9;4GDGEG. 
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&9@4 2. "EB5<EFVEA4 ;DV?VEFь G >?4E<KAV= F4 A9>?4E<KAV= CE<IB?B7VW. 
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2. #E<IB?B7VO DB;6<F>G F4 GECVIG BEB5<EFBEFV /!46K4?ьA<= CBEV5A<> 
/ �.  . �4>4?<>, Ю.  . &9D?9Jь>4, !.  . ШG64D. �ь6V6 : �<846A<JF6B 
�ь6V6Eь>BW CB?VF9IAV><, 2019. 488 E. 

3. #E<IB?B7VO ;DV?BW BEB5<EFBEFV [�?9>FDBAA<= D9EGDE]: 9?9>FDBA. 
@9FB8. D9>B@9A84JVW 8B CD4>F<KA<I ;4AOFь ; >GDEG «#E<IB?B7VO ;DV?BW 
BEB5<EFBEFV» 8?O EFG8. C9DLB7B (54>4?46D.) DV6AO 6<MBW BE6VF< / G>?48. 
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2. http://nbuv.gov.ua  
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#D< 6<6K9AAV A46K4?ьABW 8<EJ<C?VA< ;8V=EANєFьEO CBFBKA<= F4 CV8EG@>B6<= 
>BAFDB?ь. 

#BFBKA<= >BAFDB?ь CDB6B8<FьEO ; @9FBN 6<;A4K9AAO DV6AO CV87BFB6?9ABEFV EFG89AF4 ; 
C96A<I F9@, DB;8V?V6 DB5BKBW A46K4?ьABW CDB7D4@<, O>BEFV 6<>BA4AAO >BA>D9FA<I ;4684Aь F4 
;8V=EANєFьEO 6CDB8B6: E9@9EFDG CV8 K4E CDB6989AAO 4G8<FBDA<I ;4AOFь (?9>JVW, CD4>F<KAV  
;4AOFFO)  F4 CD< 6<>BA4AAV E4@BEFV=ABW DB5BF<. 

"5'є>FB@ CBFBKAB7B BJVAN64AAO є: 
- CDB7D4@A<= @4F9DV4?, O><= 6<>?484єFьEO A4 ?9>JVOI;  
- C<F4AAO V CDB5?9@<, MB DB;7?O84NFьEO F4 B57B6BDNNFьEO A4 CD4>F<KA<I ;4AOFFOI; 
- CDB7D4@A<= @4F9DV4? 8?O E4@BEFV=AB7B 6<6K9AAO, O><= C9D9854K9A<= DB5BKBN 

CDB7D4@BN F4 6>?NK4є: D9H9D4F<, CD9;9AF4JVW, CD4>F<KAV ;4684AAO. 
(BD@4 CV8EG@>B6B7B >BAFDB?N – VEC<F. �474?ьA4 CV8EG@>B64 BJVA>4 (EG@4 54?V6) 

E>?484єFьEO ; BJVA>< CBFBKAB7B >BAFDB?N D9;G?ьF4FV6 A46K4AAO 6CDB8B6: E9@9EFDG F4 BJVA>< 
D9;G?ьF4FV6 A46K4AAO CD< CDB6989AAV >BAFDB?ьA<I ;4IB8V6 CV8 K4E CV8EG@>B6B7B >BAFDB?N 
(VEC<F).  

%E9<4 @>7?>8V;C 54;V6:  

 4>E<@4?ьA4 >V?ь>VEFь 54?V6 ;4 CBFBKA<= >BAFDB?ь - 60. 

 4>E<@4?ьA4 >V?ь>VEFь 54?V6 ;4 CV8EG@>B6<=  >BAFDB?ь - 40. 

�D<F9DVW BJVAN64AAO CBFBKAB7B >BAFDB?N: BJVANNFьEO ;A4AAO, O>V 6<O6<6 ;8B5G64K 
CD< DB5BFV A4 CD4>F<KA<I ;4AOFFOI F4 CD< 6<>BA4AAV E4@BEFV=ABW DB5BF<. �B84F>B6V 8B 
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Одеський національний університет імені І. І. Мечникова

Факультет психології та соціальної роботи

Кафедра практичної та клінічної психології

Силабус курсу

Психологія важковиховуваних підлітків

Обсяг

Семестр, рік

навчання

Дні, час, місце

Викладач (-і) 

Контактний телефон

Е-mail

Робоче місце 

Консультації

Комунікація

3 кредитів (90)

4 семестр 1 рік навчання

Четвер 12.50; zoom за посиланням: 

Платформа zoom

Юнг Наталя 

+380661110944 

2010@onu.edu.ua

кафедра практичної та клінічної психології

Онлайн-консультації. Понеділок 8.00-9.00,середа-8.00-9.00 

Платформа zoom

Здійснюється через очні зустрічі, месенджери та електронну 

пошту

Предмет вивчення 

дисципліни

Місце дисципліни в

освітній програмі:

Мета курсу.

Завдання дисципліни:

Компетентності

АНОТАЦІЯ КУРСУ
Навчальний курс "Психологія  важковиховуваних  підлітків" є
одним із курсів  циклу професійної підготовки бакалаврів і
включає сплановані  та рівномірно розподілені складові
теоретичної та практичної підготовки
Дисципліна відноситься до вибіркових курсів

Мета курсу – розкрити психологічний зміст стратегії
спілкування  з  підлітками,  які  мають відхилення  у  поведінці,
сформувати у студентів уявлення про  сучасні  та
актуальні дослідження в     межах психології
важковиховуваних підлітків; сформувати загальнокультурні і
професійні компетентності, у т.ч. здатність використовувати в
прикладних дослідженнях базові знаннь.
- одержати знання щодо сутності, змісту, закономірностей
ролі спадковості і середовища у формуванні психічних і
психофізіологічних властивостей спілкування  з
підлітками, які  мають  видхилення  у  поведінці,  навчитися
оперувати психологічними поняттями
дисципліни, аналізувати поведінці підлітків;
- здобути навички практичного застосування одержаних знань
у сфері спілкування  з  підлітками, психологічних методів
при дослідженні, сформувати навички аналізу стратегії

спілкування з підлітками, які мають відхилення у поведінці.
а) загальних (ЗК): ЗК1. Здатність застосовувати знання у
практичних ситуаціях. ЗК2. Здатність проведення досліджень



на відповідному рівні. ЗК7. Здатність діяти соціально, 
відповідально та свідомо.
б) cпеціальні компетентності (СК):СК1. Здатність здійснювати
теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних
проблем психологічної науки та / або практики. СК2. Здатність
самостійно планувати, організовувати та здійснювати
психологічне дослідження з елементами наукової новизни та /
або практичної значущості. СК3. Здатність     обирати і
застосувати валідні та надійні методи наукового дослідження
та/або доказові методики і техніки практичної діяльності.
СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні
методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих
ситуаціях.

Очікувані результати ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно 
важливих знань із різних джерел із використанням сучасних
інформаційно-комунікаційних технологій. ПР2. Вміти 
організовувати та проводити психологічне дослідження із 
застосуванням валідних та      надійних      методів.      ПР3.
Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні
висновки. ПР7. Доступно і аргументовано представляти
результати досліджень у писемній та усній формах, брати
участь у фахових дискусіях. ПР10. Здійснювати аналітичний
пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової
інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. ПР11.
Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових 
підходів і методів до конкретних ситуацій професійної 
діяльності.

Форми і 

методи 

навчання

Зміст 

навчальної 

дисципліни

ОПИС КУРСУ
Курс буде викладений у формі лекцій ( 18 год.) та практичних ( 22 год.)
занять, організації самостійної роботи здобувачів (50 год.).
Викладання та вивчення навчальної дисципліни здійснюється 
наступними методами:
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються наступні
методи
навчання:
– словесні методи: лекція, пояснення, дискусія;
– наочні методи: презентація, ілюстрація, демонстрація;
– методи формування практичних умінь і особистісних якостей:
виконання практичних завдань, дискусії, «мозкова атака», рольові ігри,
підготовка і здійснення виступів перед аудиторією.
Самостійна робота включає роботу з навчально-методичною
літературою та виконання самостійних завдань:складання реферату,
підготовку презентацій та практичних завдань.
Тема 1. Сучасні підходи у вивченні особистості підлітка.
Тема 2. Психологічні   особливості девіантної поведінки 
сучасних підлітків.
Тема 3. Обґрунтування типології груп підвищеної 
психологічної уваги.
Тема 4. Психологічні особливості ціннісних орієнтацій старших підлітків
Тема 5. Методики діагностування системи ціннісних 
орієнтацій старших підлітків.



Перелік 

рекомендованої

літератури

Тема 6. Специфічні психологічні особливості підліткового віку.
Тема 7. Особливості проведення попередньої бесіди з підлітком.
Тема 8. Особливості спілкування з підлітками, які мають акцентуації 
характеру.
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ОЦІНЮВАННЯ 
Поточний контроль здійснюється наступними методами:
- опитування за програмним матеріалом, який викладається на лекціях;
- обговорення дискусійних питань, що розглядаються на практичних заняттях; 
- відпрацювання практичних навичок;
- оцінювання виконання самостійної роботи;
Підсумковий контроль здійснюється у формі іспиту, що отримується за результатами

всіх видів поточного контролю.



Рівень знань оцінюється за 100–бальною шкалою

Оцінювання знань (розподіл балів) здобувачів

Метод Форма Бали максимум 

Усний контроль опитування 5 балів 30 
Практичний контроль Робота на практичних 5 балів 60

заняттях
Індивідуальне самостійне завдання Презентація 3 бала 10 

Реферат 3 бала 
Практичне завдання 4 бала

Залік (бали) 100 
Самостійна робота здобувачів.

форми методи контролю строки здачі завдань

Підготовка презентації п  ре  з      е  н  та  ц      ія  Студе  н  т         обира  є         н  а         вибір         од  н      у         з         форм   

Складання реферату рефер  а  т  самос  т  ій  н      ої         роботи.         Т  ему         та         строк   

Виконання звіт вико  н  а  н      н  я     об  г  о  в  ор  ює         з     вик  л  ада  ч  ем.   

практичного завдання

Вид

Презентація

Реферат

Практичне завдання

Критерії оцінювання самостійної

Максим к-сть Критерії оцінювання навчальних досягнень 

балів

3 здатність студента презентувати доповідь
відповідно змісту навчального матеріалу та
супроводити її оригінальним     візуальним
представленням.

3 здатність здійснювати узагальнення на основі
опрацювання теоретичного матеріалу та
відсутність        помилок при
оформленні цитування       й       посилань
на джерела;  продемонструвати

дотримання       лексичних,
фразеологічних, граматичних і стилістичних
норм української літературної мови.

4 Самостійність та змістовність виконання
практичного     завдання. Його відповідність
поставленим цілям.

Політика щодо дедлайнів 

та перескладання

Політика щодо 

академічної 

доброчесності:

ПОЛІТИКА КУРСУ

Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням 
термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку
(-20 балів). Перескладання іспиту можливе із дозволу 
деканату за наявності поважних причин або за письмовою 
заявою (апеляцією) здобувача до декана
Здобувачі повинні дотримуватися принципів академічної 
доброчесності, усвідомлюючи наслідки її порушення, що 
визначається Кодекс академічної доброчесності учасників 
освітнього процесу Одеського національного університету
імені І.І.Мечникова 
http:  /      /onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/docum  e      nts  /      aca  d      -  
dobrochesnost.pdf.



Політика щодо

відвідування та запізнень:

Мобільні пристрої

Поведінка в аудиторії:

У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної 
доброчесності (списування, плагіат, фабрикація), робота 
оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. 
При цьому викладач залишає за собою право змінити тему
завдання.
Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням
термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку
(-20 балів). Перескладання іспиту можливе із дозволу
деканату за наявності поважних причин або за письмовою
заявою (апеляцією) здобувача до декана
Дозволяється використання мобільних пристроїв на 
практичних заняттях за необхідності групової роботи у
спеціальних Додатках.
Всі здобувачі беруть активну участь у заняттях: 
опитуваннях, дискусіях, під час практичних занять. 
Виконують всі навчальні завдання вчасно, відповідно до
робочої навчальної програми.
Всі здобувачі повинні дотримуватимуться правил поведінки
в аудиторії на засадах партнерських стосунків, 
взаємоповаги, взаємопідтримки та взаємодопомоги.
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Одеський національний університет імені І. І. Мечникова
Факультет психології та соціальної роботи
Кафедра практичної та клінічної психології

Силабус курсу

ОСНОВИ  ГЕШТАЛЬТ - ТЕРАПІЇ

Обсяг 3 кредитів  (90 годин)
Семестр,  рік
навчання

1 семестр   2  рік навчання

Дні, час, місце Понеділок 8.00; 9.30;   Платформа zoom  
П ятниця 8.00; 9.30;   Платформа zoom  

Викладач (-і) Кирилішина Марина
Контактний телефон +380502482887
Е-mail mkirilishin@gmail.com
Робоче місце кафедра практичної та клінічної психології
Консультації Онлайн-консультації. 

Платформа zoom
Комунікація Здійснюється через очні зустрічі, месенджери  та  електронну 

пошту

АНОТАЦІЯ  КУРСУ

Предмет вивчення
дисципліни 

Гештальт-терапія - психотерапевтичний напрям, який 
оснований на синтезі психоаналітичних ідей і принципів 
гештальтпсихології; спрямований на усвідомлення і закінчення 
цілісних патернів взаємодії зі світом (гештальтів), а несвідомі 
компоненти і психологічні захисти розглядає як основні цілі 
терапевтичного втручання.

Місце  дисципліни   в
освітній програмі:

Дисципліна відноситься до вільного вибору

Мета  курсу.  Гештальт-терапія  - один  з  основних  напрямів
психотерапевтичної практики, даний курс розроблений з метою
освоєння  теорії  і  основ  практики  гештальт-терапії,  та
отримання  студентами  загальних знань з  психотерапевтичної
практики. У  курсі   узагальнені  теоретичні,  методичні  і
організаційні питання  з основ гештальт-терапії, що належить
до  групи  методів  гуманістичної  психотерапії. Курс  «Основи
гештальт-терапії»  допоможе визначати й оцінювати механізми
функціонування психіки.

Завдання дисципліни: - ознайомлення  студентів з  теоретичними  та
методологічними основами гештальт-терапіїї;

- знайомство з основами практики гешталь-терапії; 
- навчити  студентів  сучасному  розумінню  підходів  до

психотерапії;
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- придбання вмінь і навичок, що максимально сприяють
становленню майбутнього фахівця.

-
Компетентності Інтегральна компетентність

Здатність  вирішувати складні  завдання і  проблеми у  процесі
навчання  та  професійної  діяльності  у  галузі  психології,  що
передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій
і  характеризується  комплексністю  та  невизначеністю  умов  і
вимог.
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях, 
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову,
психотерапевтичну,  консультаційну,  психодіагностичну  та
іншу  залежно  від  спеціалізації)  з  використанням  науково
верифікованих методів та технік.
СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з  колегами в моно- та
мультидисциплінарних командах.
СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності
та підвищувати професійну кваліфікацію.
СК9.  Здатність  дотримуватися  у  фаховій  діяльності  норм
професійної  етики  та  керуватися  загальнолюдськими
цінностями.
СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні 
методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих 
ситуаціях.

Очікувані результати ПР4.   Робити  психологічний  прогноз  щодо  розвитку
особистості,  груп,  організацій
ПР5.   Розробляти  програми  психологічних  інтервенцій
(тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в
індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість.                 

ПР8.  Оцінювати  ступінь  складності  завдань  діяльності  та
приймати  рішення  про  звернення  за  допомогою  або
підвищення  кваліфікації.
ПР9.  Вирішувати  етичні  дилеми з  опорою на  норми закону,
етичні принципи та загальнолюдські цінності.

ОПИС КУРСУ

Форми  і
методи
навчання

Курс буде викладений у формі лекцій (__18/24__ год.)  та практичних
(_18/12___год.) занять, організації самостійної роботи здобувачів  (_54_
год.)  для  денної  форми  навчання  та  у  формі  лекцій  (__8__  год.)  та
практичних  (_6___год.)  занять,  організації  самостійної  роботи
здобувачів  (_76_ год.) для заочної форми навчання. 
Викладання  та  вивчення  навчальної  дисципліни  здійснюється
наступними  методами:
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються наступні
методи навчання:
– словесні методи: лекція, пояснення, дискусія;
– наочні методи: презентація, ілюстрація, демонстрація;
–методи  формування  практичних  умінь  і  особистісних  якостей:
виконання практичних завдань, дискусії, «мозкова атака», рольові ігри,
підготовка і здійснення виступів перед аудиторією.
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Самостійна  робота  включає  роботу  з  навчально-методичною
літературою та виконання самостійних завдань:складання реферату та
есе, підготовку доповідей - презентацій та практичних завдань.

Зміст
навчальної
дисципліни 

Змістовний модуль 1. Теорія гештальт-терапії.
Тема 1. Основи гештальт-терапії.                                                                  
Тема 2. Консультативні навички.                                                                  
Тема 3. Механізми психологічного захисту. 
Тема 4. Динаміка self.  

Змістовий модуль 2. Практика гештальт-терапії.
Тема 5. Методологія практики гештальт-терапії. 
Тема 6. Психотерапевтичні феномени. 
Тема 7.  Терапевтичні відносення у гештальт – терапії. 
Тема 8. Системна сімейна гештальт-терапія.

Перелік
рекомендованої
літератури

 Основна література
1. Варій M. И. Психологія особистості: Навчальний посібник. - К.: Центр 
учбової літератури, 2018. 592 с. 
2. Гавриловська К. П. «Сучасні теорії глибинної психології» 2016, 156 с. 
3. Основи глибинної психології : курс лекцій : навчальний посібник / уклад. Н. 
В. Гриньова. – Умань : Візаві, 2016. 124 с. 
4. Карпенко Є.В. Методи сучасної психотерапії : навч. посібник. Дрогобич : 
Посвіт, 2016. 250 с. 
5.Каліна Н.Ф. Психотерапія.«Академвидав». 2019, 280 с.                                       
6. Перлз Ф. Практикум по гештальттерапії. 2017, 240с.                                           
7. Перлз Ф. Его, голод та агресія. К., 2020, 235 с.                                      
8.Польстер І. Польстер М. «Супротив в гештальт-терапії», 2018, 248 с.              
9.Яценко Т. С. Основи глибинної психокорекції: Навчальний посібник. К.: 
Вища шк., 2016. 382 с.  

Додаткова література
1. Актуальні проблеми психології Т. ІІІ : Консультативна психологія і 
психотерапія: Збірник наукових праць Інституту психології імені Г. С. 
Костюка НАПН України / За ред. Максименка С. Д. Інституту психології імені
Г. С. Костюка НАПН України; К. 2017.Вип. 13. Консультативна психологія і 
психотерапія. 264 с. 
2.Кернберг Отто Ф. Клиническое руководство по терапии фокусированной на 
переносе., 2019.                                                                                             
3.Максименко С.Д., Шевченко Н.Ф. Психологічна допомога тяжким 
соматичним хворим: Навч. посібник. Київ -Ніжин: Міланік, 2017.                    
4. Фон Шліппе А., Швайцер Й. Системна психотерапія та консультування / 
Пер. з нім. – Львів: ВНТЛ-Класика, 2018.                                                                
5. Шутценбергер А. А. Синдром предків .М. Вид-во Ін-та психотерапії, 2015. 
6. Blockert P. Gestalt coaching. 2015.                                                               
7.Brownel F. Contact and context. New Direction on Gestalt. 2016 8.3. 

Електронні інформаційні ресурси
1. http://lib.pu.if.ua. – Сайт наукової бібліотеки Прикарпатського 
національного університету ім. Василя Стефаника. 
2. http://www.pu.if.ua/depart/PedagogicalPsychology/ua/4228/ - кафедра 
педагогічної та вікової психології. 
3. http://www.nbuv.gov.ua/- Національна бібліотека України ім. В. І. 
Вернадського. 
4. http://hklib.npu.edu.ua/ - Наукова бібліотека національного 
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педагогічного університету ім. М.П. Драгоманова. 
5. http://lib.onu.edu.ua/ru/elektronnaya-biblioteka/-  Наукова бібліотека 
Одеського національного університету імені  І.І. Мечникова

ОЦІНЮВАННЯ

При вивченні навчальної дисципліни здійснюється поточний та підсумковий контроль.

Поточний контроль проводиться з метою визначення рівня підготовленості студента з
певних тем, розділів робочої навчальної програми, якості виконання конкретних завдань та
здійснюється впродовж семестру під час проведення аудиторних занять (лекції, практичні
заняття)  та при виконанні самостійної роботи.

Об'єктом поточного оцінювання є:
- програмний матеріал, який викладається на лекціях; 
- питання і проблеми, що обговорюються та відпрацьовуються на семінарських

заняттях;
- програмний матеріал для самостійного вивчення, який передбачений робочою

програмою  та  включає  індивідуальні  завдання:  реферати,  есе,  презентації,   практичне
завдання.

Форма підсумкового контролю – залік.  Залік виставляється за результатами роботи
здобувача впродовж усього семестру. Підсумкова оцінка визначається як проста сума балів
за результатами поточного контролю за 100-бальною шкалою. 

Здобувач  одержує  підсумкову  оцінку  за  залікову  навчальну  дисципліну,  якщо  за
результатами поточного контролю він набрав 60 і більше балів.

Якщо  за  результатами  поточного  контролю  здобувач  набрав  менше  60  балів,  він
повинен виконати залікове завдання і з урахуванням його результатів одержати відповідну
кількість залікових балів із дисципліни.

Якщо за результатами поточного контролю здобувач набрав 60 і більше балів, проте
хоче поліпшити свій підсумковий результат, він також може виконати залікове завдання і з
урахуванням його результатів підвищити свою підсумкову оцінку з дисципліни.

Оцінювання знань (розподіл балів) здобувачів

Метод Форма Бали максимум
Усний контроль опитування 7 балів 42
Практичний контроль Робота на семінарських заняттях 6-7 балів 48
Індивідуальне  самостійне
завдання

Доповідь-презентація - 3
Реферат  - 2
Есе  -  2
Практичне  завдання  -  3 

10 балів  10

Сума балів 100

Самостійна робота здобувачів.

форми методи контролю строки здачі завдань
Підготовка презентації презентація Студент  обирає  форму  самостійної

роботи.  Тему  та  строк  виконання
обговорює з викладачем. 

Виконання
практичного завдання

звіт

Складання реферату реферат
Підготовка есе есе
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Критерії оцінювання самостійної

Вид Максим к-сть
балів

Критерії оцінювання навчальних досягнень

Презентація 3 здатність  студента  презентувати  доповідь
відповідно  змісту  навчального  матеріалу  та
супроводити  її  оригінальним  візуальним
представленням.

Реферат 2 здатність  здійснювати  узагальнення  на  основі
опрацювання  теоретичного  матеріалу  та
відсутність помилок при оформленні цитування
й  посилань  на  джерела;  продемонструвати
дотримання  лексичних,  фразеологічних,
граматичних  і  стилістичних  норм  української
літературної мови.

Есе 2 здатність  продемонструвати   розвиток  власної
думки,  зосереджений  на  обговорюваній
проблемі  висловлювання;  продемонструвати
дотримання  лексичних,  фразеологічних,
граматичних  і  стилістичних  норм  української
літературної мови.

Практичне  завдання 3 Самостійність  та  змістовність  виконання
практичного  завдання.  Його  відповідність
поставленим цілям. 

ПОЛІТИКА  КУРСУ

Політика щодо дедлайнів 
та перескладання

Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням 
термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку 
(-20 балів). Перескладання заліку можливе із дозволу 
деканату за наявності поважних причин або за письмовою 
заявою (апеляцією) здобувача до декана  

Політика щодо 
академічної 
доброчесності: 

Здобувачі повинні дотримуватися принципів академічної 
доброчесності, усвідомлюючи наслідки її порушення, що 
визначається Кодекс академічної доброчесності учасників 
освітнього процесу Одеського національного університету 
імені І.І.Мечникова 
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-
dobrochesnost.pdf. 
У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної 
доброчесності (списування, плагіат, фабрикація), робота 
оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. 
При цьому викладач залишає за собою право змінити тему 
завдання.

Політика  щодо
відвідування та запізнень:

Відвідування практичних занять є обов’язковим 
компонентом оцінювання, що передбачає нарахування балів.
За об’єктивних причин (напр., воєнний стан, епідемії, 
хвороба здобувача, стажування за академічною мобільністю 
та ін.) навчання може відбуватись дистанційно в он-лайн 
формі за графіком  погодженим  із викладачем.
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http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf


Мобільні пристрої Дозволяється використання мобільних пристроїв на 
практичних заняттях за необхідності групової роботи у 
спеціальних Додатках.

Поведінка в аудиторії: Всі здобувачі беруть активну участь у всіх заняттях: 
опитуваннях,  дискусіях, під час практичних занять. 
Виконують всі навчальні завдання вчасно, відповідно до 
робочої навчальної програми.
Всі здобувачі повинні дотримуватимуться правил поведінки 
в аудиторії на засадах партнерських стосунків, 
взаємоповаги, взаємопідтримки та  взаємодопомоги.
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>W 

?VF5D4FGD<  

1. �4EL>V6EL>4, %. �. &5E=>?>7VO >>=EG?LFG64==O (�D74=V74FVO 

>>=EG?LF4F<6=>W 674T<>4VW) .�<W6: �?46=<>, 2005. 96 E.  

2. �4EL>V6EL>4 %.�. �E=>6< ?E<E>?>7VG=>7> >>=EG?LFG64==O: 

=46G4?L=<= ?>EV5=<>. �<W6: '5F65DF4 E6<?O, 2004. 256 E. 

3. �>D=>EF4= �. �., �4EL>>6EL>4 %. �. &5>DVO F4 ?D4>F<>4 

?E<E>?>7VG=>7> >>=EG?LFG64==O: ?D>5?5<=<= ?V4EV4. �<W6: �4G>. 

4G<>4, 1995. 128 E. 

4. �D<6>=VE &.�. �E=>6< >E>5<EFVE=>W ?E<E>F5D4?VW. �46G4?L=>-

<5F>4<G=<= ?>EV5=<>. �<W6: �<446=<G<= 4V< >%?>6>=, 2011.  192 

E.  

5. �GL>56<G �. �. ,'474D=4 %. �. �E=>6< ?E<E>F5D4?VW : =46G. ?>EV5 / 

74 D54. �. �. �GL>56<G. �<4. 3-FT.  �GFL> : �564-�DG>, 2017. 420 

E 

6. �E=>6< ?E<E>?>7VG=>7> >>=EG?LFG64==O(?5>FV==<= >GDE): 

=46G4?L=>-<5F>4<G=<= ?>EV5=<> 4?O EFG45=FV6 E?5FV4?L=>EFV 

«�D4>F<G=4 ?E<E>?>7VO». $5>><5=4>64=> 4> 4DG>G �G5=>N D44>N 

D4>G?LF5FG ?>G4F>>6>W >E6VF< (�D>F>>>? 74 6V4 25 ?<EF>?444 

2011 D>>G)/ G>?44. �>D<E �=4DV=>6<G /><<GG>, �D<=4 �46?V6=4 

/><<GG>.-'<4=L: �� �>6F<= �. �., 2013.-204 E 

7. �E=>6< ?E<E>F5D4?VW: =46G4?L=<= ?>EV5=<>. / %54<E �. �., $V?LF 

�. �., �4=F5D �. �. �<W6: �>445<6<446, 2017. 192 E 

8. �E<E>F5D4?56F<G=4 5=F<>?>?54VO/�4 D54. �. �. �4D64E4DEL>>7>. 

URL: https://cutt.ly/QBNdVCc 

9. �E<E>?>7VG=5 >>=EG?LFG64==O. %D5EF><4FVO / '?>D. �.�.�>L>64, 

�.$.�<F>6G5=>>, �.�.�4>47=4. �V6<=: «�V?4=V>», 2009. 623 E. 

10. %5D7VT=>> �.�. �E=>6< ?E<E>?>7VG=>W ?D4>F<><: �GDE ?5>FV=. 

%4D>V6:  �'&�', 2011. 84 E 

11. %><VG �.�. �E=>6< ?E<E>?>7VG=>7> >>=EG?LFG64==O. �<56: 

��'�, 2004.152 E 

12. /F<=4 �. $. �E=>6< ?E<E>F5D4?VW: ?D4>F<>G<: =46G.-<5F>4. 

?>EV5=. '67>D>4, 2021. 80 E 

13. �G<4=VEF<G=4 ?E<E>?>7VO: 4=F>?>7VO: =46G. ?>EV5. 4?O EFG4. ���: G 

3 F./ 74 D54. $. &D4G4, �. �4??4. &. 2. �E<E>?>7VO V 4GE>6=VEFL 

(%6VF>7?O4=V 4E?5>F< 7G<4=VEF<G=> 7>DVT=F>64=<E =4?DO<V6 G 

EGG4E=V= 74EV4=V= ?E<E>?>7VW). 2005. 279 E.  
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14. �GF>56<G &.�., %46<FL>4 �.�. �D4>F<G=4 ?E<E>?>7VO. �EFG? 4> 

E?5FV4?L=>EFV. �<W6: &5=FD GG5. ?VF5D4FGD<, 2007. 255 E.  

15. �E=>6< ?D4>F<G=>W ?E<E>?>7VW 74 D54. �. �4=>4, �. '5?5?T6>W F4 

V=.  �<W6: �<5V4L, 2001. 534 E. 

16. �4D?5=>> �. �5F>4< EGG4E=>W ?E<E>F5D4?VW : =46G. ?>EV5=<>. 

�D>7>5<G: �>E6VF, 2015. 116 E. 

17. �>L>64 �. �., �<F>6G5=>> �. $. �76 �E<E>F5D4?VO: =46G.-<5F>4. 

?>EV5=. �V6<=: ��' V<. �. �>7>?O, 2022. 113 E. 

18. �575L>V4= �. �E<E>F5D4?VO ?>6EO>45==>7> 6<FFO: FD5=V=7 

6<DVL5==O >>=D?V>FV6. URL:https://cutt.ly/uB18C5C  

19. �D<E>4L>> ..�. �D4>F<G=4 ?E<E>?>7VO: 66545==O 6 ?D>D5EVN: 

=46G. �>EV5=<>. 2-5 6<44==O. �<W6:�4D465?4, 2010. 232 E. 

20. �E<E>?>7VO. �EFG? 4> E?5FV4?L=>EFV: =46G. �>EV5=<>.. �<W6: &5=FD 

GG5>6>W ?VF5D4FGD<, 2007. 288 E.  

21. �64=>64 �.�., �>E>4F>> �.�., �>DEG= %.�.�E<E>?>7VO. �EFG? 4> 

E?5FV4?L=>EFV: =46G. ?>EV5=<> . �<W6: &5=FD GG5>6>W ?VF5D4FGD<, 

2013. 184 E.  

22. �4?V=4 �. $.�E<E>F5D4?VO : ?V4DGG=<> . �<W6 : �>445<6<446, 2010. 

288 E.  

23. '5?5?564 �.�., �>6'O>5?L �.�. &5>D5F<G=5 >5�DG=FG64==O <>45?V 

>E>5<EF>EFV ?D4>F<G=>7> ?E<E>?>74. �E<E>?>7VO: 75VD=<> =4G>>6<E 

?D4FL. �<?. 3. �<W6: ��' V<. �.�.�D47><4=>64, 1998. %. 35-41. 

24. &<<54?N> �. �. �E<E>?>7VG=5 >>=EG?LFG64==O F4 >>D5>FVO : =46G. 

?>EV5=., <>4G?L=>-D5=F<=7>6<= >GDE. 2-5 6<4., 6<?D. V 4>?. �<W6 : 

�D>D5EV>=4?, 2007. 544 E. 

25. ,?V<4>>64 �.�. �5F>4<G=V D5>><5=44FVW 4> 6<6G5==O 4<EF<??V=< 

<�E=>6< ?E<E>F5D4?VW= 4?O EFG45=FV6 3-7> >GDEG E?5FV4?L=>EFV 

<�E<E>?>7VO=.  '5D=V7V6: '5D=V7V6EL><= =4FV>=4?L=<= 

?5447>7VG=<= G=V65DE<F5F V<5=V &.�.,56G5=>4, 2012. 84 E 

26. $><4=GG> �. �>7=VF<6=>-?>654V=>>64 F5D4?VO. URL: 

https://icbt.org.ua/wp-content/uploads/2017/11/Intervyu-CBT-

Romanchuk.pdf 

27. ,4?>64?>64 �.�. �?VT=F-F5=FD>64=4 ?E<E>F5D4?VO �. $>465DE4 O> 

G<>64 4<=4<V>< V D>76<F>G >E>5<EF>EFV F4 >>=EFDG>F<6=<= DGE 4> 

WW FV?VE=>EFV. �4G>>6<= 6VE=<> %5DE>=EL>>7> 45D646=>7> 

G=V65DE<F5FG. %5DVO «�E<E>?>7VG=V =4G><». 2016. �<?. 6(1). %. 

1353141.  
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6. https://www.apa.org/pubs/journals/psp/  
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�&��.����/ 
�>F>G=<= >>=FD>?L 74V=E=NTFLEO ?V4 G4E ?5>FV==<E F4 ?D>6545==O ?D4>F<G=<E 

74=OFL V <4T =4 <5FV ?5D56VD>G DV6=O ?V47>F>6?5=>EFV EFG45=F4 4> 6<>>=4==O >>=>D5F=>W 

D>5>F<.  

�59T>F>< ?>F>G=>7> >FV=N64==O T: 

- DV65=L F5>D5F<G=<E 7=4=L F4 6<V==O ?D4FN64F< 7 =4G>>6>N ?VF5D4FGD>N, 

7=4==O <4F5DV4?G, >5�DG=F>64=VEFL 6<E=>6>V6;  

- E4<>EFV==VEFL F4 ?>6=>F4 6<DVL5==O ?D4>F<G=<E 74644=L F4 4=4?V7G <4F5DV4?V6;  

- 4>F<6=VEFL F4 E<EF5<4F<G=VEFL D>5>F< =4 74=OFFOE.  

     $>D<4 ?V4EG<>>6>7> >>=FD>?N 3 74?V>. �4?V> 6<EF46?OTFLEO 74 D57G?LF4F4<< D>5>F< 

74>5G64G4 6?D>4>66 GEL>7> E5<5EFDG. �V4EG<>>64 >FV=>4 6<7=4G4TFLEO O> ?D>EF4 EG<4 

54?V6 74 D57G?LF4F4<< ?>F>G=>7> >>=FD>?N 74 100-54?L=>N L>4?>N. 

�4>5G64G >45D6GT ?V4EG<>>6G >FV=>G 74 74?V>>6G =46G4?L=G 4<EF<??V=G, O>M> 74 

D57G?LF4F4<< ?>F>G=>7> >>=FD>?N 6V= =45D46 60 V 5V?LL5 54?V6. 

/>M> 74 D57G?LF4F4<< ?>F>G=>7> >>=FD>?N 74>5G64G =45D46 <5=L5 60 54?V6, 6V= 

?>6<=5= 6<>>=4F< 74?V>>65 74644==O V 7 GD4EG64==O< =>7> D57G?LF4FV6 >45D64F< 

6V4?>6V4=G >V?L>VEFL 74?V>>6<E 54?V6 V7 4<EF<??V=<. 

/>M> 74 D57G?LF4F4<< ?>F>G=>7> >>=FD>?N 74>5G64G =45D46 60 V 5V?LL5 54?V6, 

?D>F5 E>G5 ?>?V?L<F< E6V= ?V4EG<>>6<= D57G?LF4F, 6V= F4>>6 <>65 6<>>=4F< 74?V>>65 

74644==O V 7 GD4EG64==O< =>7> D57G?LF4FV6 ?V46<M<F< E6>N ?V4EG<>>6G >FV=>G 7 

4<EF<??V=<. 

 

�FV=N64==O 7=4=L (D>7?>4V? 54?V6) 74>5G64GV6 

�5F>4  $>D<4 �4?< �4>E<<G< 
�D4>F<G=<= >>=FD>?L  �?<FG64==O F4 

D>5>F4 =4 

?D4>F<G=<E 74=OFFOE  

4 60 

�=4<6V4G4?L=5 E4<>EFV==5 

74644==O  

�D575=F4FVO 

�=>FG64==O 

=4G>>6<E >=<7 F4 

EF4F5=  

�E5 

2  40 

�D4>F<G=5 74644==O 3 

$47><   100 

%4<>EFV==4 D>5>F4 74>5G64GV6 

$>D<< �5F>4< >>=FD>?N %FD>>< 744GV 74644=L 

�D575=F4FVO-

4>?>6V4L 

�D575=F4FVO %FG45=F >5<D4T =4 6<5VD >4=G 7 D>D< 

E4<>EFV==>W D>5>F<. &5<G F4 EFD>> 

6<>>=4==O >57>6>DNT 7 6<>?444G5<.  

 
�D4>F<G=5 

74644==O 

�D4>F<G=5 

74644==O 

�=>FG64==O 

=4G>>6<E >=<7 F4 

EF4F5= 

�=>F4FVO 

�V47>F>6>4 5E5 �E5 
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�D<F5DVW >FV=N64==O E4<>EFV==>W D>5>F< 

�<4 �4>E<<. 

>-EFL 

54?V6 

�D<F5DVW >FV=N64==O =46G4?L=<E 4>EO7=5=L 

�D4>F<G=5 

74644==O 

3 �V4?>6V4=VEFL 7<VEFG 4>?>6V4V EFG45=F4 6V4?>6V4=><G 

=46G4?L=><G <4F5DV4?G; E4<>EFV==VEFL F4 ?>6=>F4 

6<DVL5==O ?D4>F<G=<E 74644=L F4 4=4?V7G <4F5DV4?VG  

�=>FG64==O 

=4G>>6<E 

EF4F5= 

        2 6<V==O EFG45=F4 EF<E?> 6<7=4G4F< >?NG>6V ?>7<FVW, O>V 

6<>?445=V 46F>D><; ?D>45<>=EFDG64F< 4>FD<<4==O 

?5>E<G=<E, DD475>?>7VG=<E, 7D4<4F<G=<E V EF<?VEF<G=<E 

=>D< G>D4W=EL>>W ?VF5D4FGD=>W <>6<.  

�V47>F>6>4 5E5 2 

744F=VEFL ?D>45<>=EFDG64F< D>76<F>> 6?4E=>W 4G<><, 

7>E5D5465=<= =4 >57>6>DN64=V= ?D>5?5<V 

6<E?>6?N64==O; ?D>45<>=EFDG64F< 4>FD<<4==O 

?5>E<G=<E, DD475>?>7VG=<E, 7D4<4F<G=<E V EF<?VEF<G=<E 

=>D< G>D4W=EL>>W ?VF5D4FGD=>W <>6<.  

�D575=F4FVO-

4>?>6V4L 

        2 744F=VEFL EFG45=F4 ?D575=FG64F< 4>?>6V4L 6V4?>6V4=> 

7<VEFG =46G4?L=>7> <4F5DV4?G F4 EG?D>6>4<F< WW 

>D<7V=4?L=<< 6V7G4?L=<< ?D54EF46?5==O<. 

 

����&��� �'$%' 

�>?VF<>4 M>4> 

454?4==V6 F4 

?5D5E>?444==O  

$>5>F<, 6<>>=4==O V 744G4 O><E 74V=E=NTFLEO 7 ?>DGL5==O< 

F5D<V=V6 557 ?>646=<E ?D<G<=, >FV=NNFLEO =4 =<6GG >FV=>G 

(-20 54?V6). �5D5E>?444==O 74?V>G  <>6?<65 V7 4>76>?G 

45>4=4FG 74 =4O6=>EFV ?>646=<E ?D<G<= 45> 74 ?<EL<>6>N 

74O6>N (4?5?OFVTN) 74>5G64G4 4> 45>4=4. 

�>?VF<>4 M>4> 

4>445<VG=>W 

4>5D>G5E=>EFV:  

�4>5G64GV ?>6<==V 4>FD<<G64F<EO ?D<=F<?V6 4>445<VG=>W 

4>5D>G5E=>EFV, GE6V4><?NNG< =4E?V4>< WW ?>DGL5==O, M> 

6<7=4G4TFLEO �>45>E 4>445<VG=>W 4>5D>G5E=>EFV GG4E=<>V6 

>E6VF=L>7> ?D>F5EG �45EL>>7> =4FV>=4?L=>7> G=V65DE<F5FG 

V<5=V �.�.�5G=<>>64  

http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad- 

dobrochesnost.pdf. 

' D47V ?>DGL5==O 74>5G64G5< 6<M>W >E6VF< 4>445<VG=>W 

4>5D>G5E=>EFV (E?<EG64==O, ??47V4F, D45D<>4FVO), D>5>F4 

>FV=NTFLEO =5744>6V?L=> F4 <4T 5GF< 6<>>=4=4 ?>6F>D=>. �D< 

FL><G 6<>?444G 74?<L4T 74 E>5>N ?D46> 7<V=<F< F5<G 

74644==O. 

�>?VF<>4 M>4> 

6V46V4G64==O F4 

74?V7=5=L:  

�V46V4G64==O ?D4>F<G=<E 74=OFL T >5>69O7>>6<< >><?>=5=F>< 

>FV=N64==O, M> ?5D5454G4T =4D4EG64==O 54?V6. �4 

>59T>F<6=<E ?D<G<= (=4?D., 6>T==<= EF4=, 5?V45<VW, E6>D>54 

74>5G64G4, EF46G64==O 74 4>445<VG=>N <>5V?L=VEFN F4 V=.) 

=46G4==O <>65 6V45G64F<EL 4<EF4=FV==> 6 >=-?4== D>D<V 74 

7D4DV>><  ?>7>465=<<  V7 6<>?444G5<. 

�>5V?L=V ?D<EFD>W  �>76>?OTFLEO 6<>>D<EF4==O <>5V?L=<E ?D<EFD>W6 =4 

?D4>F<G=<E 74=OFFOE 74 =5>5EV4=>EFV 7DG?>6>W D>5>F< G 

E?5FV4?L=<E �>44F>4E.  

�>654V=>4 6 

4G4<F>DVW:  

�EV 74>5G64GV 55DGFL 4>F<6=G GG4EFL G 74=OFFOE: >?<FG64==OE, 

4<E>GEVOE, ?V4 G4E ?D4>F<G=<E 74=OFL. �<>>=GNFL 6EV 



8 

 

=46G4?L=V 74644==O 6G4E=>, 6V4?>6V4=> 4> D>5>G>W =46G4?L=>W 

?D>7D4<<.  

�EV 74>5G64GV ?>6<==V 4>FD<<G64F<<GFLEO ?D46<? ?>654V=>< 6 

4G4<F>DVW =4 74E444E ?4DF=5DEL><E EF>EG=>V6, 674T<>?>647<, 

674T<>?V4FD<<>< F4 674T<>4>?><>7<.  
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�-mail khlivniuk@onu.edu.ua 

$>1>G5 <VAF5 :0D54@0 A>FV0;ь=>W @>1>B8 

�>=AC;ьB0FVW "=;09=-:>=AC;ьB0FVW. Четвер 14.00-16.00. #?4FHBD@4 
zoom 
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�!"&�*І/  �'$%' 

�@98<9B 

686G9==O 
88AF8?;V=8  

!46K4?ьA4 8<EJ<C?VA4 «#B?VF<KA4 CE<IB?B7VO» 6<6K4є 
CE<IB?B7VKAV 4EC9>F< CB?VF<KAB7B :<FFO, CB?VF<KABW 
CB698VA>< ?N8<A<, EBJV4?ьA<I 7DGC, A4DB8V6. 

МVAF9 88AF8?;V=8 
6 >A6VB=V9 
?@>7@4<V 

�<EJ<C?VA4 6V8ABE<FьEO 8B 6<5VD>B6<I A46K4?ьA<I 
8<EJ<C?VA 

М9B4  :C@AC.  5B0: DB;>D<FFO CE<IB?B7VKAV ;4>BAB@VDABEFV CB?VF<KABW 
8VO?ьABEFV, HBD@G64AAO ;A4Aь CDB 4A4?V; CE<IB?B7VKA<I 
@9I4AV;@V6 CB?VF<>< F4 6C?<6 CE<IB?B7VW A4 CDBJ9E<, O6<M4, 
BEV5 F4 7DGC< G CB?VF<KAV= 8VO?ьABEFV  ;8B5GFFO 6@VAь 
A48464F< CD4>F<KAV CE<IB?B7VKAV D9>B@9A84JVW CB 
BCF<@4?ьAB@G ;8V=EA9AAN CB?VF<KABW 8VO?ьABEFV A4 6EVI 
DV6AOI. 

З4684==O 
88AF8?;V=8: 

 

- B;A4=B@<F< EFG89AFV6 ; ;4>BAB@VDABEFO@< CDBFV>4AAO 
CE<IVKA<I CDBJ9EV6 V O6<M G CB?VF<JV,  BEAB6A<@< 
CBAOFFO@< V >4F97BDVO@< CB?VF<KABW CE<IB?B7VW,  CB?VF<KABN 
EBJV4?V;4JVєN BEB5<EFBEFV;  
- 6<6K<F< CE<IB?B7VKAV BEB5?<6BEFO@< DV;A<I CB?VF<KA<I 
D9:<@V6 F4 @9FB8< CDBC474A8<EFEь>B7B 6C?<6G A4 ?N89=; 
- B;A4=B@<F< ; CD<=B@4@<, O>V 6<>BD<EFB6GNFьEO G ;4EB54I 
@4EB6BW >B@GAV>4JVW 8?O HBD@G64AAO @4EB6<I A4EFDBW6 F4 
CD< DVL9AAV CB?VF<KA<I ;484K;  
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 -  6<6K<F< BEAB6< HBD@G64AAO V@V8:G CB?VF<KA<I C4DFV= F4 
WI ?V89DV6; 
 CDB7AB;G64AAO CB?VF<KABW 4>F<6ABEFV = BEB5<EFVEA<I 
O>BEF9= CB?VF<KA<I ?V89DV6; BEAB6 CE<IB?B7VKAB7B 
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Одеський національний університет імені І. І. Мечникова

Факультет психології та соціальної роботи

Кафедра практичної та клінічної психології

Силабус курсу

Кризи розвитку в психотерапевтичній практиці

Обсяг 5 кредити (150)

Семестр,  рік

навчання

8 семестр 4 рік навчання 

Дні, час, місце ___________

Платформа zoom

Викладач (-і) Кологрівова, Дикіна

Контактний телефон 096-49-88-015

Е-mail lordy2008@ukr.net

Робоче місце кафедра практичної та клінічної психології

Консультації Онлайн-консультації. П’ятниця 12.00-14.00. Платформа zoom

Комунікація Здійснюється через zoom, месенджери  та  електронну пошту

АНОТАЦІЯ  КУРСУ

Предмет

вивчення

дисципліни

Предмет  вивчення  навчальної  дисципліни:  теоретико-методологічні

засади та сучасні методи надання психотерапевтичної допомоги клієнту

у кризовому стані.

Місце

дисципліни   в

освітній

програмі:

Дисципліна вільного вибору 

Мета  курсу. Мета викладання навчальної дисципліни: формування у студентів знань

про сутність, природу та специфіку різних криз особистості; причини та

особливості  перебігу  кризових станів  людини;  особливості  психічного

життя  особистості  в  умовах  кризи;  основні  напрямки  психологічної

допомоги у кризових ситуаціях, а також поглиблення знань про методи

та прийоми надання психологічної допомоги клієнтам в стані життєвої

чи особистісної кризи.

Завдання

дисципліни:

Ознайомлення студентів з:

1. Із специфічними ознаками кризової ситуації у житті людини;

2. Типологією кризових станів особистості;

3. Основними психологічними теоріями стосовно переживання людиною

кризового стану;

4. Термінологією, яка вживається для опису перебігу кризових станів;

5. Принципами психологічної допомоги людині в кризових станах різних

типів.

Компетентності У  результаті  вивчення  дисципліни  студент  повинен  набути  наступні

компетентності:  інтегральну  компетентність  як  здатність  розв’язувати

складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері психології,

що  передбачають  застосування  основних  психологічних  теорій  та

методів та характеризуються комплексністю і невизначеністю умов.

Загальні компетентності:
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ЗК1.Здатність  застосовувати  знання  у  практичних  ситуаціях

психологічної допомоги.;

ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;

ЗК10.  Здатність до пошуку оброблення та аналізу інформації  з  різних

джерел;

ЗК11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.

в) фахові компетентності

ФК  11.  Здатність  до  надання  допомоги  та  підтримки  клієнтам  із

врахуванням їх індивідуальних потреб, вікових відмінностей, гендерних,

етнічних та інших особливостей.

ФК13.  Здатність  бачити  та  формулювати  певні  проблеми;  ставити

попередні  діагнози,  уточнювати  їх.  Здатність  передбачати  результат

взаємодії з клієнтом та характер зворотної реакції на свої вимоги.

Очікувані

результати

ПРН2.  Розуміти  закономірності  та  особливості  розвитку  і

функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань.

ПРН9.  Пропонувати  власні  способи  вирішення  психологічних  задач  і

проблем у процесі

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо

їх розв’язання.

ПРН11.  Складати  та  реалізовувати  план  консультативного  процесу  з

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта,

забезпечувати ефективність власних дій.

ОПИС КУРСУ

Форми і  методи

навчання

Курс  буде  викладений  для  денної  форми  навчання  у  формі  лекцій

(__12__год.)  та  практичних  (_12__год.)  занять,  організації  самостійної

роботи здобувачів  (_66_ год.)  та заочної форми навчання у формі лекцій

(__6__год.)  та  практичних  (_4__год.)  занять,  організації  самостійної

роботи здобувачів  (_80_ год.) 

Викладання  та  вивчення  навчальної  дисципліни  здійснюється

наступними  методами:

• Словесні (інформаційні): монологічні (пояснення, лекція) та діалогові

(бесіда, диспут, дискусія, доповідь). 

• Наочні:  ілюстрацію  (плакат,  слайд,  зображення);  демонстрацію

(мультимедійний файл, презентація), спостереження.

• Практичні:  вправи,  реферати,  практична  робота,  складання

порівняльних таблиць, аналіз автобіографії особистості. 

Самостійна робота включає роботу з навчально-методичною літературою

та  виконання  практичних  завдань:  складання  реферату  (доповіді),

підготовку презентацій, практичне завдання.

Зміст навчальної

дисципліни 

Змістовий  модуль  І.  Методологічні  засади  феномену  кризового  стану

особистості.

Тема  1.  Поняття  та  сутність  психологічних  криз  як  психологічного

феномену.  Типологія  кризових  станів.  Онтогенетична  криза.  Етапи

перебігу кризового стану. Гострий та тривалий стресові стани. 

Тема 2. Специфіка вікової та сенсожиттєвої криз. Вікові кризи: причини,

сутність.  Соціальний  розвиток  особистості  у  дитячому  віці.  Вікові

страхи:  особливості  виникнення,  протікання,  загострення.  Робота

психолога з дитячими страхами. Криза середини життя. Кризи зрілості та

похилого віку. Смисложиттєва криза.

Змістовий  модуль  ІІ.  Особливості  сучасного  психотерапевтичного
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супроводу кризового стану.

Тема 3. Робота з травмою в психотерапії. Робота з людиною в шоковому

стані. Етапи та принципи роботи психотерапевта з ПТСР.

Тема  4.  Кризова  інтервенція:  сутність,  етапи.  Сутність  феномену

кризової інтервенції. Принципи кризового втручання. Програма кризової

допомоги як моделі вирішення проблем. 

Тема 5. Схема втручання при кризовому стані. Встановлення контакту на

рівні  почуттів.  Втручання  на  кожній  стадії  кризи.  Стадії  адаптації,

активізації, критична стадія. 

Тема 6.  Кризове консультування та  психотерапія як  галузі  практичної

психології.  Консультування  психологічне  і  парапсихологічне.  Поняття

кризового консультування. Завдання консультування, його ефективність

і тривалість. Принципи консультування та фундаментальні психологічні

настанови Показання до кризового консультування.  Методи кризового

консультування. Динаміка кризового консультування. Психотерапія при

кризових станах.

Тема  7.  Психокорекційна  та  психотерапевтична  допомога  людині  в

термінальному періоді життя. Криза вмирання: психологічна готовність

до  завершення  життя.  Переживання  термінально  хворого  і  його

психологічний  супровід.  Підтримка  рідних  і  близьких  людини,  що

переживає термінальний період життя. Стан гострого горя, викликаний

тяжкою втратою. Віддалені наслідки переживання втрати. Психологічні

способи завершення роботи трауру.

Перелік

рекомендованої

літератури

Основна

1.  Байєр  О.О.  Життєві  кризи  особистості  :  навчальний  посібник.

Дніпропетровськ : Вид-во Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. 244 с.

2.  Войтович М.В.  Психологічні  особливості  горювання.  2019.  Режим

доступу:  https://lib.iitta.gov.ua/721340/1/Voitovich_M_V_2019__

Psychological_features_of_the_grief_proc-1-14.pdf

3. Джудіт Герман. Психологічна травма та шлях до видужання. Львів :

Видавництво Старого Лева. 2015. 424 с.

4.  Життєві  кризи  особистості:  науково-методичний  посібник:  у  2

частинах Ч. 1. Психологія життєвих криз особистості // Ред. рада: В. М.

Доній, Г. Н. Гесен, Н. В. Сохань, І. Г. Єрмаков та ін. Київ : ІЗМН, 2008.

360 с. 

5. Мартіна Мюллер. Якщо ви пережили психотравмуючу подію / пер. з

англ.  Діана  Бусько;  наук.  ред.  Катерина  Явна.  (Серія  «Сам  собі

психотерапевт»).  Львів:  Видавництво  Українського  католицького

університету: Свічадо, 2014. 120 с.

7.  Норман  Райт.  Кризове  консультування:  як  діяти  і  що  говорити  у

критичних  ситуаціях.  Київ  :  Вид.-во.  Українська  євангельська

теологічна семінарія. 2018. 400 с.

8. Панок В.Г. Психологія життєвого шляху особистості : монографія.

Київ: Ніка–Центр, 2016. 280 с.

8.  Уварова  С.,  Бойченко  Н.,  Гришкан   С.,  Улько  Н.  Психологічна

допомога в кризових ситуаціях. ПВНЗ МІГП. 2016. 248 с

Додаткова

1. Безпальча Р. Запобігання торгівлі жінками та насильству в сім'ї: 

основи проведення тренінгів. Підручник з проведення тренінгів. 

Київ :Winrock International, 2014.156 с.

2.  Корнієнко І. Психологічна допомога дітям, що зазнали травми 
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внаслідок катастрофи/ І.Корнієнко, Г.Католик // Психолог. 2014. Грудень 

(№46). С.8-16.

3. Корнієнко І., Католик Г., Бабяк Т., Тарасевич О., Пачковський Ю.,

Католик О., Тихобаєва Г. Скривджена дитина. Теоретичні і практичні 

аспекти проблеми дитячого кривдження та методи психокорекційної 

допомоги дітям, які зазнали насильства. Науково-методичний збірник. 

Львів: Ромус-Поліграф, 2015. 303 с. 

4. Психосоціальна допомога в роботі з кризовою особистістю: 

навчальний посібник / наук. ред. та керівник проблем. Групи. Л. М. 

Вольнова. Київ, 2012. 275 с.

5. Рибалка В. В. Психологія суїцидальних тенденцій проблемної 

особистості. Київ : Шкільний світ, 2009. 128 с.

6. Титаренко Т. М. Життєві кризи: технології консультування: навч. 

посіб. Ч. 1. Київ : Главник, 2007. 144 с. 

7. Титаренко Т. М. Кризове психологічне консультування. Київ : 

Главник, 2004. 96 с.

Інформаційні ресурси

1.  Український  науково-методичний  центр  практичної  психології  і

соціальної роботи URL: http://www.psyua.com.ua/

2. http://www.nbuv.gov.ua/-  Національна  бібліотека  України  ім.  В.  І.

Вернадського. 

3. http://hklib.npu.edu.ua  /-  Наукова  бібліотека  національного

педагогічного університету ім. М.П. Драгоманова.

ОЦІНЮВАННЯ

Поточний контроль здійснюється наступними методами: 

- опитування за програмним матеріалом, який викладається на лекціях;

- обговорення дискусійних питань, що розглядаються на практичних заняттях;

- відпрацювання практичних навичок;

- оцінювання виконання самостійної роботи;

Підсумковий контроль здійснюється у формі заліку,  що отримується  за результатами

всіх видів поточного контролю. 

Додаткові до поточного оцінювання  бали нараховуються за індивідуальне завдання.    Рівень

знань оцінюється за 100–бальною шкалою

Оцінювання знань (розподіл балів) здобувачів

Метод Форма Бали максимум

Усний контроль опитування 8-9 балів 75

Практичні завдання Презентація

Реферат

Практичні завдання

5 балів 25

Залік (бали) 100

Самостійна робота здобувачів.

форми методи контролю строки здачі завдань

Підготовка презентації презентація Студент  обирає  форму  самостійної

роботи.  Тему  та  строк  виконання

обговорює з викладачем. 
Складання реферату реферат, доповідь

Практичні завдання Звіт
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Критерії оцінювання самостійної

Вид Максим

к-сть

балів

Критерії оцінювання навчальних досягнень

Доповідь (реферат) 5 самостійність  та  оригінальність  дослідження,

виконання  поставлених  автором  завдань,  здатність

здійснювати  узагальнення  на  основі  опрацювання

теоретичного  матеріалу  та  відсутність  помилок  при

оформленні цитування й посилань на джерела.

Презентація 5 відповідність змісту доповіді студента за матеріалами

дослідження  та  оригінальність  візуального

представлення.

Практичні завдання 5 змістовність,  вміння  студента  стисло  визначати

ключові  позиції  аналізу,  вміння  використовувати

теоретичні  знання  на  прикладі  короткої  частини

біографії  (дитинство),  використовуючи  при  цьому

обов'язкову та додаткову літературу.

ПОЛІТИКА  КУРСУ

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання

Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (-20 

балів). Перескладання заліку можливе із дозволу деканату за 

наявності поважних причин або за письмовою заявою (апеляцією) 

здобувача до декана 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Здобувачі повинні дотримуватися принципів академічної 

доброчесності, усвідомлюючи наслідки її порушення, що 

визначається Кодекс академічної доброчесності учасників 

освітнього процесу Одеського національного університету імені 

І.І.Мечникова 

http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-

dobrochesnost.pdf. 

У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної 

доброчесності (списування, плагіат, фабрикація), робота 

оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При 

цьому викладач залишає за собою право змінити тему завдання.

Політика  щодо

відвідування  та

запізнень:

Відвідування практичних занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання, що передбачає нарахування балів. За об’єктивних 

причин (напр., воєнний стан, епідемії, хвороба здобувача, 

стажування за академічною мобільністю та ін.) навчання може 

відбуватись дистанційно в он-лайн формі за графіком  погодженим 

із викладачем.

Мобільні пристрої Дозволяється використання мобільних пристроїв на практичних 

заняттях за необхідності групової роботи у спеціальних Додатках.

Поведінка в аудиторії: Всі здобувачі беруть активну участь у всіх заняттях: опитуваннях,  

дискусіях, під час практичних занять. Виконують всі навчальні 

завдання вчасно, відповідно до робочої навчальної програми.

Всі здобувачі повинні дотримуватимуться правил поведінки в 

аудиторії на засадах партнерських стосунків, взаємоповаги, 

взаємопідтримки та  взаємодопомоги.
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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ.

     Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: бакалавр

Дисципліна:  «Гештальт –терапія  у роботі з сім  '  єю  ».

Статус: вибіркова навчальна дисципліна згідно навчального плану.

Місце навчальної дисципліни в структурі освітнього процесу: 4  рік навчання, 8

семестр викладання – для денної форми навчання 

Мета курсу полягає у навчанні студентів інтегрованому підходу до сімейної терапії,

який  поєднує  принципи  системної  терапії  з  методиками  гештальт-  підходу. Курс

розроблено  для надання студентам глибокого розуміння підходу до сімейних систем їх

структури  та  динаміки,  включаючи взаємозв'язки,  ролі  та  комунікаційні  взаємодії,  з

метою розвитку навичок професійної компетентності, та підготовці майбутніх фахівців

до професійної практики

Завдання дисципліни:    спрямовані  на  розвиток  у  студентів  навичок  та  розуміння

концепцій  системної  та  гештальт-терапії  в  контексті  сімейних  зв'язків,  а  також  їх

практичного застосування у роботі з клієнтами. Вивчення та вдосконалення системних

технік  і  вправ,  спрямованих на  виявлення  та  розв'язання  проблем сімейних систем.

Ознайомлення  з  основними  принципами  гештальт-підходу  та  його  застосування  в

сімейній  терапії  для  розвитку  освідомленості,  виявлення  необроблених  емоцій  та

відновлення  цілісності.  Навчання  студентів  ефективним  методам  спостереження  за

динамікою сімейних взаємин та навичкам взаємодії з різними членами сім'ї, знайомство

зі  стратегіями  сприяння  позитивним  змінам  у  сімейній  системі  через  підтримку

розвитку  співробітництва,  взаєморозуміння  та  емпатії -  фасилітація  змін.  Курс

передбачає роботу з літературними джерелами та Інтернет – ресурсами.

Курс включає наступні завдання:   

Аналіз сімейних взаємин у випадках з використанням системного та гештальт-підходу, 

ідентифікація ключової динаміки та взаємозв'язків між членами сім'ї.  

Розбір та аналіз кейсів з реальної практики сімейної терапії, застосовуючи системний та

гештальт-підходи для розуміння та вирішення складних сімейних проблем.   

Групові дискусії з представленням практичних випадків, розгляд можливих стратегій та

підходів до роботи з різними видами сімейних систем.



Створення власних портфоліо проектів, що включають аналіз випадків, рефлексію над 

власним досвідом та розвиток індивідуальних терапевтичних підходів для роботи з 

сімейними системами.

Після завершення курсу студенти матимуть розуміння та навички для роботи з 

клієнтами в практичній діяльності, що полегшить роботу в якості практикуючих 

психологів після закінчення навчання.

Змістовні модулі дисципліни:

1.  Системний підхід  у сімейному консультуванні та психотерапії.

2.  Гештальт-терапія в роботі  з сім'єю.

Дисципліна спрямована на формування наступних компетенцій:

Загальні компетентності (ЗК):

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях,

Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

Здатність  аналізувати  власну  діяльність  та  застосовувати  методи  когнітивної  та

емоційної регуляції власної діяльності, фізичного та психічного стану.  

Фахові компетентності спеціальності (СК):

Здатність  до  ретроспективного  аналізу  вітчизняного  та  зарубіжного  досвіду

розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ.

Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.

Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту.

Здатність  організовувати  та  надавати  психологічну  допомогу  (індивідуальну  та

групову).

Обсяг  дисципліни: На  вивчення  навчальної  дисципліни  відводиться  __150__

годин, що становить  __5__ кредитів ЄКТС.

Оцінювання дисципліни:  поточне оцінювання -  усне опитування, доповіді  та

презентації,  есе,  участь  у  дискусіях,  обговореннях,  самостійна  робота,  модульний

контроль (1),  підсумковий контроль – залік.



Одеський національний університет імені І. І. Мечникова

Факультет психології та соціальної роботи

Кафедра практичної та клінічної психології

Силабус курсу з дисципліни

ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ
Обсяг кредитів   3  (90 )

Семестр,  рік

навчання

7 семестр 4  рік навчання

Дні, час, місце  Середа 11.20, 13.00

Платформа zoom
Викладач (-і) Данілова Олена

Контактний телефон 050-507-16-31

Е-mail danilova  .  o  @  onu  .  edu  .  ua   

Робоче місце Кафедра практичної та кліничної психології

Консультації Онлайн-консультації.  Вівторок 15.00 Платформа zoom
Комунікація Здійснюється через очні зустрічі, месенджери  та  електронну 

пошту

АНОТАЦІЯ  КУРСУ
Предмет вивчення

дисципліни 

Предметом  екології  людини  як  науки  є  вивчення  взаємодії
людського організму і  людської  популяції  із  середовищем їх
існування як цілісної системи.

Місце  дисципліни   в

освітній програмі:

Дисципліна відноситься до вибіркових курсів

Мета  курсу. Мета  курсу  -  Опанування  психологами
основами   екологічних  знань. Екологія
людини  -  комплексна  наука,  яка  вивчає
взаємовідносини людини і НС. 

Завдання дисципліни:  - Отримання знань з проблеми  “Людина та
навколишнє середовище”  Її завдання - 
збереження НС, збереження і зміцнення 
здоров'я, розвиток фізичних та психічних 
можливостей людини..  
- Отримання знань та основних понять про біосферу.
-Отримання основ знань про взаємовідносини живих організмів
та навколишнього середовища

Компетентності ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями
СК7.  Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати,
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

Очікувані результати ПР1.  Здійснювати пошук,  опрацювання та  аналіз  професійно

важливих знань  із  різних джерел  із  використанням сучасних

інформаційно-комунікаційних  технологій.

ПР4.  Обґрунтовувати  власну  позицію,  робити  самостійні
1
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висновки  за  результатами  власних  досліджень  і  аналізу

літературних джерел.

ПР15.  Відповідально  ставитися  до  професійного

самовдосконалення, навчання та саморозвитку.

ПР17.  Демонструвати  соціально  відповідальну  та  свідому

поведінку,  слідувати  гуманістичним  та  демократичним

цінностям у професійній та громадській діяльності.

ОПИС КУРСУ
Форми  і

методи

навчання

Курс буде викладений у формі лекцій (__2  4   год для  ДВ / для ЗВ_8__

год.) та практичних (_12год для ДВ/ 4_год.для ЗВ) занять, організації

самостійної роботи здобувачів  (_54 дв./   78   зв_ год.). 
Викладання  та  вивчення  навчальної  дисципліни  здійснюється
наступними  методами:
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються наступні
методи  навчання:
– словесні методи: лекція, пояснення, дискусія;
– наочні методи: презентація, ілюстрація, демонстрація;
–  методи  формування  практичних  умінь  і  особистісних  якостей:
виконання практичних завдань, дискусії, «мозкова атака», рольові ігри,
підготовка і здійснення виступів перед аудиторією.
Самостійна  робота  включає  роботу  з  навчально-методичною
літературою та виконання самостійних завдань: анотування, складання
реферату та есе, підготовку презентацій та практичних завдань.

Зміст

навчальної

дисципліни 

Тема 1.Екологія людини  як наукова та академічна дисциплина. 
Тема 2.Здоров,я як центральне поняття екології людини. Методи виміру 
здоров,я
Тема 3.Живі організми та фактори зовнішнього середовища. Гомеостаз 
та адаптації.
Тема 4.Екологія та людина
Тема 5.Наслідки антропогенного та техногенного забруднення 
навколишнього середовища
Тема 6 . Приклад екологічно обумовленої патології – отруєння дітей 
низькими дозами свинцю.
Тема 7.Екологія житла та харчування
Тема 8.Хімічна залежність та соціальні ліки 
Тема 9.Екологія та психологія. Екологічне мислення та екологічна 
свідомість
Тема 10. Екосвідомість та поведінка. Духовний потенціал та розвиток  
Людини як детермінанта  відповідальності  в сучасних умовах  життя.

Перелік

рекомендовано

ї літератури

1.Білявський Г. О., Бутченко Л. І., Навроцький В. М. Основи екології: 
теорія та практикум. Навч. пос. К. : 2002. - 352 с. 
2.Бровдій В. М., Ерицайчук В. В., БегекаА. Д. Екологія людини. Харків, 
Ранок , 1998. – 180с.
3.Гончаренко М.С., Бойчук Ю.Д. Екологія людини: Навчальний 
посібник / за ред. Н.В. Кочубей. – Суми: ВТД Університетська книга , 
2008. 391 с. 
4. Димань Т.М. Екологія людини: підручник /К.: ВЦ Академія , 2009. – 
376с. 

7.Розанов В.А. Екологія людини (вибрані розділи):Учбовий посібник
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Електронні інформаційні ресурси

1. Інтернет-бібліотеки: http//www.psylib.kiev.ua/,http//www.psytopos.lviv,
2. Реєстр наукових фахових видань України. http://nfv.ukrintei.ua/

ОЦІНЮВАННЯ
Поточний контроль здійснюється наступними методами: 
- опитування за програмним матеріалом, який викладається на лекціях;
- обговорення дискусійних питань, що розглядаються на практичних заняттях;
- відпрацювання практичних навичок;
- оцінювання виконання самостійної роботи; 
Підсумковий контроль здійснюється у формі заліку,  що отримується  за результатами

всіх видів поточного контролю. 
               Додаткові до поточного оцінювання  бали нараховуються за індивідуальне завдання.
Рівень знань оцінюється за 100–бальною шкалою.

Оцінювання знань (розподіл балів) здобувачів

Метод Форма Бали максимум

Усний контроль опитування 3 балів 30
Практичний контроль Робота на практичних заняттях 5 балів 60
Індивідуальне  самостійне
завдання

Презентація
Реферат

10 балів 10

Залік (бали) 100

Самостійна робота здобувачів.

Форми методи контролю строки здачі завдань

Підготовка презентації презентація Студент  обирає  форму  самостійної

роботи.  Тему  та  строк  виконання

обговорює з викладачем. 
Складання реферату реферат

Критерії оцінювання самостійної

Вид Максим к-сть

балів

Критерії оцінювання навчальних досягнень

Презентація 5 здатність  студента  презентувати  доповідь
відповідно  змісту  навчального  матеріалу  та
супроводити  її  оригінальним  візуальним
представленням.

Реферат 5 здатність  здійснювати  узагальнення  на  основі
опрацювання  теоретичного  матеріалу  та
відсутність помилок при оформленні цитування
й  посилань  на  джерела;  продемонструвати
дотримання  лексичних,  фразеологічних,
граматичних  і  стилістичних  норм  української
літературної мови.

ПОЛІТИКА  КУРСУ

Політика щодо дедлайнів 

та перескладання

Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням 
термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку 
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(-20 балів). Перескладання заліку можливе із дозволу 
деканату за наявності поважних причин або за письмовою 
заявою (апеляцією) здобувача до декана  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Здобувачі повинні дотримуватися принципів академічної 
доброчесності, усвідомлюючи наслідки її порушення, що 
визначається Кодекс академічної доброчесності учасників 
освітнього процесу Одеського національного університету 
імені І.І.Мечникова 
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-
dobrochesnost.pdf. 
У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної 
доброчесності (списування, плагіат, фабрикація), робота 
оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. 
При цьому викладач залишає за собою право змінити тему 
завдання.

Політика  щодо

відвідування та запізнень:

Відвідування практичних занять є обов’язковим 
компонентом оцінювання, що передбачає нарахування балів.
За об’єктивних причин (напр., воєнний стан, епідемії, 
хвороба здобувача, стажування за академічною мобільністю 
та ін.) навчання може відбуватись дистанційно в он-лайн 
формі за графіком  погодженим  із викладачем.

Мобільні пристрої Дозволяється використання мобільних пристроїв на 
практичних заняттях за необхідності групової роботи у 
спеціальних Додатках.

Поведінка в аудиторії: Всі здобувачі беруть активну участь у всіх заняттях: 
опитуваннях,  дискусіях, під час практичних занять. 
Виконують всі навчальні завдання вчасно, відповідно до 
робочої навчальної програми.
Всі здобувачі повинні дотримуватимуться правил поведінки 
в аудиторії на засадах партнерських стосунків, 
взаємоповаги, взаємопідтримки та  взаємодопомоги.
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Одеський національний університет імені І. І. Мечникова

Факультет психології та соціальної роботи

Кафедра практичної та клінічної психології

Силабус курсу

Основи суїцидології

Обсяг 3 кредити (90)

Семестр,  рік

навчання

1 семестр 4 рік навчання  

Дні, час, місце ___________

Платформа zoom

Викладач (-і) Надія Кологривова, Лариса Дикіна

Контактний телефон

Е-mail kolohryvovanadiia  @  gmail  .  com  , lordy2008@ukr.net 

Робоче місце кафедра практичної та клінічної психології

Консультації Онлайн-консультації. П’ятниця 12.00-14.00. Платформа zoom

Комунікація Здійснюється через zoom, месенджери  та  електронну пошту

АНОТАЦІЯ  КУРСУ

Предмет  вивчення

дисципліни

Дисципліна вивчається на завершальному етапі підготовки студентів

з  метою  формування  майбутньої  професійної  компетентності

психолога при взаємодії з суїцидально налаштованими клієнтами.

Місце  дисципліни   в

освітній програмі:

Дисципліна відноситься до вибіркового циклу 

Мета  курсу. Метою викладання дисципліни є ознайомлення студентів студентів з

поняттям суїцидальної поведінки, формування наукових уявлень про

виникнення  та  динаміку  її  основних  клінічних  форм,  розуміння

соціально-психологічних  механізмів  та  біологічних  передумов

самогубства та його попередження.

Завдання

дисципліни:

-  оволодіння  категоріальним  апаратом  психології  суїцидальної

поведінки;

- ознайомлення з методологією головних шкіл та підходів до причин

- виникнення та класифікації самогубств;

формування ґрунтовних знань щодо основних видів суїцидальної

- поведінки та їх проявів;

-  практичне  оволодіння  прийомами  проведення  психологічної

корекції

- суїцидальної поведінки.

Компетентності ІК. здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні

проблемі у соціальній сфері або у процесі навчання, що передбачає

застосування  певних  теорій  та  методів  соціальної  роботи  і

характеризується комплексністю та невизначеністю умов.

б) загальні компетентності

- ЗК1.Здатність  застосовувати  знання у  практичних ситуаціях

психологічної допомоги;

- ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;

- ЗК10. Здатність до пошуку оброблення та аналізу інформації з
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різних джерел;

- ЗК11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.

в) фахові компетентності

ФК1. Здатність аналізувати тенденції розвитку освіти в Україні  та

світі,  розуміти  сутність  сучасних  освітніх  теорій  і  концепцій  та

приймати на цій основі оптимальні педагогічні рішення.

ФК5.  Здатність  організовувати  освітній  процес,  використовуючи

оптимальні  педагогічні  форми,  методи,  засоби,  технології  і

методики.

ФК15.  Здатність  творчо  і  критично  ставитися  до  інновацій,

впроваджувати їх у свою діяльність.

ФК16. Здатність знаходити, інтерпретувати, критично аналізувати та

використовувати джерела інформації в сфері професійної діяльності.

Очікувані

результати

ПРН1. Використовувати в освітній діяльності сучасні педагогічні та

інформаційно - комунікаційні технології, які забезпечують високий

рівень пізнавальної активності студентів.

ПРН2.  Застосовувати  оптимальні  форми,  технології  і  методи

навчального процесу на різних етапах його організації.

ПРН4.  Знати  і  використовувати  технології  забезпечення  якості

освіти, критерії її оцінювання й способи моніторингу. 

ПРН8.  Знати  і  застосовувати  традиційні  та  інноваційні  методи,

засоби і технології організації освітнього процесу.

ОПИС КУРСУ

Форми  і

методи

навчання

Курс буде викладений денної форми навчання у формі лекцій (__24__год.)

та практичних (_24_год.) занять, організації самостійної роботи здобувачів

(_72_ год.)  та для заочної форми навчання у формі лекцій (__6_год.)  та

практичних  (_4_год.)  занять,  організації  самостійної  роботи  здобувачів

(_110_ год.) 

Викладання та вивчення навчальної дисципліни здійснюється наступними

методами:

• Словесні  (інформаційні):  монологічні  (пояснення,  лекція)  та  діалогові

(бесіда, диспут, дискусія, доповідь). 

• Наочні:  ілюстрацію  (плакат,  слайд,  зображення);  демонстрацію

(мультимедійний файл, презентація), спостереження.

• Практичні: вправи, реферати, практична робота, складання порівняльних

таблиць, аналіз автобіографії особистості. 

Самостійна робота включає роботу з навчально-методичною літературою

та  виконання  практичних  завдань:  складання  реферату  (доповіді),

підготовку презентацій, практичне завдання.

Зміст

навчальної

дисципліни 

Тема 1. Історія розвитку поглядів на самогубство в роботах філософів,

соціологів, психологів.

Тема 2. Суїцидальна поведінка: види, вікові особливості, причини її

формування. Мотиви суїцидальної поведінки. Психологічні чинники

суїцидальної поведінки.

Тема 3. Підліткове самогубство: специфіка мотивації.

Тема 4. Клініко-психологічна інтервенція та профілактика суїцидальної

поведінки».

Тема 5. Визначення суїцидального ризику. Чинники суїцидального ризику.

Тема 6. Основні напрямки профілактики суїциду.

Тема 7. Індивідуальна програма кризової психотерапії.
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Тема 8. Правила консультування осіб, що намагаються скоїти суїцид.

Тема 9. Робота «телефону довіри» з суїцидентами.

Перелік

рекомендованої

літератури

Основна

1.  Вашека  Т.В.,  Долгова  О.М.  Психологія  девіантної  поведінки:  навч.

посібник / Т.В. Вашека, О.М. Долгова. Київ : НАУ, 2018. 204 с..

2. Москалець В.П., Орбан-Лембрик Л.Е. Психологія суїциду. Посібник.

Київ : 2014. 218 с.

3. Моховиков О. М. Чи викликає психічний біль суїцид? Досвід

використання шкали психічного болю Е. Шнейдмана / О.М. Моховиков,

О.Ю. Донець // Форум психіатрії і психотерапії.  2011. Т.2. С. 45-54.

4. Осетрова О.О. Суїцидологія: навч. посіб. Д.: ДНУ, 2016. 183 с.

5. Психологія суїциду: посібник / за ред. В. П. Москальця. К., 2017.

340 с.

6. Юрьева Л.Н. Клиническая суицидология. Монография / Л.Н. Юрьева.

Днепропетровск : Пороги, 2006. 472 с.

Додаткова

1. Друзь О. В. Алкоголь і наркотики в генезі суїцидальної поведінки

осіб молодого віку / О. В. Друзь // Форум психіатрії і психотерапії.  2010.

Т. 2. С. 28-32.

2. Трусова С. М. Соціально-психологічні передумови та профілактика

суїцидальної поведінки підлітків та юнацтва / С. М. Трусова. К., 2015. 218

с.

3. Федоренко Р. П. Психологія суїциду: навч. посіб. / Р.П. Федоренко.

Луцьк: ВНУ ім. Лесі Українки, 2011. 260 с.

4. Шнейдман Э. Душа самогубця.  Теорія і практика психологічної

допомоги. Х.: ЗМІСТ, 2011. 315 с.

ОЦІНЮВАННЯ

Поточний контроль здійснюється наступними методами: 

- опитування за програмним матеріалом, який викладається на лекціях;

- обговорення дискусійних питань, що розглядаються на практичних заняттях;

- відпрацювання практичних навичок;

- оцінювання виконання самостійної роботи;

Підсумковий контроль здійснюється у формі заліку,  що отримується  за результатами

всіх видів поточного контролю. 

Додаткові до поточного оцінювання  бали нараховуються за індивідуальне завдання.    Рівень

знань оцінюється за 100–бальною шкалою

Оцінювання знань (розподіл балів) здобувачів

Метод Форма Бали максимум

Усний контроль опитування 8-9 балів 75

Практичні завдання Презентація

Реферат

Практичні завдання

5 балів 25

Залік (бали) 100

Самостійна робота здобувачів.

форми методи контролю строки здачі завдань

Підготовка презентації презентація Студент  обирає  форму  самостійної
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роботи.  Тему  та  строк  виконання

обговорює з викладачем. 

Складання реферату реферат, доповідь

Практичні завдання Звіт

Критерії оцінювання самостійної

Вид Максим 

к-сть балів

Критерії оцінювання навчальних досягнень

Доповідь 

(реферат) 

5 самостійність  та  оригінальність  дослідження,  виконання

поставлених  автором  завдань,  здатність  здійснювати

узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу

та  відсутність  помилок  при  оформленні  цитування  й

посилань на джерела.

Презентація 5 відповідність  змісту  доповіді  студента  за  матеріалами

дослідження та оригінальність візуального представлення.

Практичні 

завдання

5 змістовність,  вміння  студента  стисло  визначати  ключові

позиції  аналізу,  вміння використовувати теоретичні знання

на  прикладі  короткої  частини   біографії  (дитинство),

використовуючи  при  цьому  обов'язкову  та  додаткову

літературу.

ПОЛІТИКА  КУРСУ

Політика щодо

дедлайнів та 

перескладання

Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням термінів без

поважних  причин,  оцінюються  на  нижчу  оцінку  (-20  балів).

Перескладання заліку можливе із дозволу деканату за наявності поважних

причин або за письмовою заявою (апеляцією) здобувача до декана 

Політика щодо

академічної 

доброчесності: 

Здобувачі  повинні  дотримуватися принципів академічної  доброчесності,

усвідомлюючи  наслідки  її  порушення,  що  визначається  Кодекс

академічної  доброчесності  учасників  освітнього  процесу  Одеського

національного  університету  імені  І.І.Мечникова

http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf. 

У  разі  порушення  здобувачем  вищої  освіти  академічної  доброчесності

(списування, плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має

бути  виконана повторно.  При цьому викладач залишає за  собою право

змінити тему завдання.

Політика  щодо

відвідування  та

запізнень:

Відвідування практичних занять є обов’язковим компонентом оцінювання,

що передбачає нарахування балів. За об’єктивних причин (напр., воєнний

стан, епідемії, хвороба здобувача, стажування за академічною мобільністю

та  ін.)  навчання  може  відбуватись  дистанційно  в  он-лайн  формі  за

графіком  погодженим  із викладачем.

Мобільні 

пристрої

Дозволяється використання мобільних пристроїв на практичних заняттях 

за необхідності групової роботи у спеціальних Додатках.

Поведінка в 

аудиторії:

Всі здобувачі беруть активну участь у всіх заняттях: опитуваннях,  

дискусіях, під час практичних занять. Виконують всі навчальні завдання 

вчасно, відповідно до робочої навчальної програми.

Всі здобувачі повинні дотримуватимуться правил поведінки в аудиторії на

засадах партнерських стосунків, взаємоповаги, взаємопідтримки та  

взаємодопомоги.
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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ.

     Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: бакалавр

Дисципліна:  «Практики відновлення  ментального здоров'я та  екотерапія».

Статус: вибіркова навчальна дисципліна згідно навчального плану.

Місце  навчальної  дисципліни  в  структурі  освітнього  процесу:  4 рік

навчання, 7 семестр викладання – для денної форми навчання 

Мета  курсу полягає  у  створенні  підґрунтя  для  розвитку  компетенцій,  які

допоможуть  майбутнім  психологам  ефективно  працювати  з  клієнтами,  що

потребують  підтримки  в  питаннях  відновлення  та  гармонізації  ментального

здоров'я. 

Завдання  дисципліни:   курс   спрямований  на вивчення  теоретичних  основ

ментального  здоров'я  включаючи  складові,  фактори,  що  впливають  на  його

формування.   Програмою  передбачено  вивчення  методів,  та  інтервенцій

спрямованих  на  відновлення  та  підтримку  ментального  здоров'я,   розвиток

практичних навичок, необхідних для роботи з психологічними проблемами різних

категорій клієнтів, у груповій та індивідуальній формі взаємодії. Ознайомлення з

поняттям  екотерапія,  та  використанням  у  психологічної  практиці  природного

ресурсу.  Отримання  практичного  досвіду,  виконання  вправ  та  технік  з

психологічної  гармонізації  ментального  здоров'я.  Робота  з  літературними

джерелами та Інтернет - ресурсами.

Курс  розроблено  с  метою  розвитку  у  студентів   навичок  професійної

компетентності: 

- навичок  роботи  з  клієнтами,  які  потребують  підтримки  у  відновленні

ментального  здоров'я,  оволодіння  техніками  емоційного  розрядження,

практиками усвідомлення, релаксації та візуалізації. 

- комунікативних  навичок:   спілкування  та  емпатії,  які  є  важливими  для

успішної роботи з клієнтами в складних ситуаціях, пов'язаних з ментальним

здоров'ям. 



- навичок  соціальної  підтримки:  виконання  групових  вправ  та  завдань,

спрямованих на розвиток навичок спілкування, взаємодії та підтримки один

одного. 

- навичок  саморегуляції  та  самопізнання,  важливих  для  особистісного  і

професійного зростання майбутніх психологів.

Після завершення курсу студенти матимуть розуміння та навички для роботи з

клієнтами в практичній діяльності, що полегшить роботу в якості практикуючих

психологів після закінчення навчання.

Змістовні модулі дисципліни:

1.  Основи ментального здоров'я та екотерапія.

2.  Техніки відновлення,  розвиток  практичних навичок  з  підтримки ментального

здоров'я.

Дисципліна спрямована на формування наступних компетенцій:

Загальні компетентності (ЗК):

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях,

Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

Здатність аналізувати власну діяльність та застосовувати методи когнітивної та

емоційної регуляції власної діяльності, фізичного та психічного стану.  

Фахові компетентності спеціальності (СК):

Здатність  до  ретроспективного  аналізу  вітчизняного  та  зарубіжного  досвіду

розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ.

Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.

Здатність  здійснювати  просвітницьку  та  психопрофілактичну  відповідно  до

запиту.

Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та

групову).

Обсяг дисципліни: На вивчення навчальної дисципліни відводиться __90__

годин, що становить  __3__ кредитів ЄКТС.



Оцінювання дисципліни: поточне оцінювання - усне опитування, доповіді

та  презентації,  есе,  участь  у  дискусіях,  обговореннях,  самостійна  робота,

модульний контроль (1),  підсумковий контроль – залік.



АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ.
Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: магістр

Дисципліна: Практичні основи психодинамічної психотерапії. 

Статус: вибіркова навчальна дисципліна згідно навчальному плану.

Місце навчальної  дисципліни в  структурі  освітнього процесу:  4
рік навчання, 8 семестр викладання – для денної форми навчання

Мета дисципліни: вивчення основ психодинамічної психотерапії, як

специфічної  форми  професійної  діяльності  психолога,  принципів  і

закономірностей  психотерапії;  її  взаємозв'язком  і  відмінностями  з

психологічним консультуванням, тренінговою та іншими формами роботи в

професіях, що допомагають.

Завдання дисципліни: 
-  розвиток  уявлень  про  теоретичні  засади  психодинамічної

психотерапії; 

- формування концептуальних уявлень психодинамічної психотерапії,

як комплексного психологічного впливу, що включає методики, спрямовані

на вирішення проблематики індивіда;

-  формування  навичок  використання  методик,  технік,  прийомів

психологічного консультування; 

- застосовування понятійно-категоріального апарату теоретичних основ

теорії  особистості  та  психотерапії  для аналізу  психологічних труднощів  у

психологічному консультуванні;

-  володіння  методами,  прийомами  і  техніками  психологічного

консультування дітей і дорослих, що використовуються в психотерапії; 

-  формування  потреб  у  саморозвитку  професійних  компетенцій.

Змістовні модулі дисципліни:
1 Теоретичні основи психоаналітичної терапії.

2. Психодинамічна психотерапія та її можливості в досягненні бажаних

змін соціальної поведінки клієнта.

Дисципліна спрямована на формування наступних компетенцій:
Загальні компетентності
ЗК1.  Здатність  застосовувати  знання  у  практичних  ситуаціях;

ЗК2.  Знання  та  розуміння  предметної  області  та  розуміння  професійної

діяльності;        

ЗК3.  Навички  використання  інформаційних  і  комунікаційних

технологій;                      

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;

ЗК11.  Здатність  зберігати  та  примножувати  моральні,  культурні,

наукові  цінності  і  досягнення  суспільства  на  основі  розуміння  історії  та

закономірностей розвитку предметної  області,  її  місця у загальній системі

знань  про  природу  і  суспільство  та  у  розвитку  суспільства,  техніки  і

технологій,  використовувати  різні  види  та  форми  рухової  активності  для

активного відпочинку та ведення здорового способу життя.



Спеціальні компетентності
СК1.  Здатність  оперувати  категоріально-понятійним  апаратом

психології;

СК4.  Здатність  самостійно  збирати  та  критично  опрацьовувати,

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел;

СК5.  Здатність  використовувати  валідний  і  надійний

психодіагностичний інструментарій; 

СК8.  Здатність  організовувати  та  надавати  психологічну  допомогу

(індивідуальну та групову); 

СК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики.

СК.13.Здатність  визначати  й  пояснювати  психологічні  механізми

формування,  функціонування  та  розвитку  психічних  явищ,  процесів,

властивостей,  виокремлювати  причини  та  фактори,  що  диференціюють

характер їх індивідуального функціонування та розвитку.

Програмні результати навчання (ПРН):
ПР1.  Аналізувати  та  пояснювати  психічні  явища,  ідентифікувати

психологічні  проблеми  та  пропонувати  шляхи  їх  розв’язання;

ПР2.  Розуміти  закономірності  та  особливості  розвитку  і  функціонування

психічних  явищ  в  контексті  професійних  завдань;

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням

інформаційно-комунікаційних  технологій,  для  вирішення  професійних

завдань.                

ПР15.  Відповідально  ставитися  до  професійного  самовдосконалення,

навчання  та  саморозвитку;

ПР16.  Знати,  розуміти  та  дотримуватися  етичних  принципів  професійної

діяльності  психолога;

ПР  20.  Демонструвати  знання  та  розуміння  основних  законів  психічної

діяльності  людини,  що  визначаються  у  загальній,  віковій,  соціальній,

юридичній, політичній, клінічній психології, етнопсихології.

Обсяг дисципліни:  на вивчення навчальної  дисципліни відводиться

__120__ годин, що становить  __4__ кредитів ЄКТС.

Оцінювання  дисципліни:  поточне  оцінювання  -  усне  опитування,

доповіді та реферати, участь у дискусіях, обговореннях та самостійна робота,

модульний контроль (1), підсумковий контроль – залік .
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Одеський національний університет імені І. І. Мечникова
Факультет психології та соціальної роботи
Кафедра практичної та клінічної психології

Силабус курсу

Психологічні основи коучингу

Обсяг 3 кредити (90)
Семестр,  рік
навчання

2 семестр 4 рік навчання  

Дні, час, місце ___________
Платформа zoom

Викладач (-і) Надія Кологривова, Лариса Дикіна
Контактний телефон
Е-mail kolohryvovanadiia  @  gmail  .  com  , lordy2008@ukr.net 
Робоче місце кафедра практичної та клінічної психології
Консультації Онлайн-консультації. П’ятниця 12.00-14.00. Платформа zoom

Комунікація Здійснюється через zoom, месенджери  та  електронну пошту

АНОТАЦІЯ  КУРСУ
Предмет  вивчення

дисципліни

Предметом  вивчення  курсу  є  основні  теоретичні  положення  та

поняття, основні техніки та процедури в галузі коучингу. 

Місце  дисципліни   в

освітній програмі:

Дисципліна відноситься до вибіркового циклу 

Мета  курсу. Метою  викладання  дисципліни  є  ознайомлення  студентів  з

теоретичними  основами,  методами  та  техніками  коучингу,

формування  навиків  побудови  ефективних  партнерських

коучингових відносин у суб’єкт-суб’єктній взаємодії. Це допоможе

їм  самостійно  обирати  техніки  коучингу  і  досягати  успішних

результатів у професійній діяльності та покращувати якість життя.

Завдання

дисципліни:

- сформувати  систематизоване  уявлення  про  коучинг  як

різновид практики надання психологічних послуг; 

- проаналізувати моделі коучингу, види коучингу та сфери їх

застосування у практиці; 

- ознайомлення з теоретичними основами коучингу;

- формування  навиків  побудови  ефективних  партнерських

коучингових  відносин  та  здатності  до  творчого  пошуку  напрямів

удосконалення професійної діяльності;

- ознайомити з основними категоріями та моделями коучингу;

- формування  цілісної  системи  знань  про  техніки  та

інструменти коучингу;

- ознайомлення  зі  стилями,  стратегіями  та  технологіями

коучингу;

- розвиток фахової коучингової компетентності 

Компетентності ІК. здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні

проблемі у соціальній сфері або у процесі навчання, що передбачає

застосування  певних  теорій  та  методів  соціальної  роботи  і

характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
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б) загальні компетентності

- ЗК1.Здатність  застосовувати  знання у  практичних ситуаціях

психологічної допомоги;

- ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;

- ЗК10. Здатність до пошуку оброблення та аналізу інформації з

різних джерел;

- ЗК11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.

в) фахові компетентності

ФК1. Здатність аналізувати тенденції розвитку освіти в Україні  та

світі,  розуміти  сутність  сучасних  освітніх  теорій  і  концепцій  та

приймати на цій основі оптимальні педагогічні рішення.

ФК5.  Здатність  організовувати  освітній  процес,  використовуючи

оптимальні  педагогічні  форми,  методи,  засоби,  технології  і

методики.

ФК15.  Здатність  творчо  і  критично  ставитися  до  інновацій,

впроваджувати їх у свою діяльність.

ФК16. Здатність знаходити, інтерпретувати, критично аналізувати та

використовувати джерела інформації в сфері професійної діяльності.

Очікувані
результати

ПРН1. Використовувати в освітній діяльності сучасні педагогічні та

інформаційно - комунікаційні технології, які забезпечують високий

рівень пізнавальної активності студентів.

ПРН2.  Застосовувати  оптимальні  форми,  технології  і  методи

навчального процесу на різних етапах його організації.

ПРН4.  Знати  і  використовувати  технології  забезпечення  якості

освіти, критерії її оцінювання й способи моніторингу. .

ПРН8.  Знати  і  застосовувати  традиційні  та  інноваційні  методи,

засоби і технології організації освітнього процесу.

ОПИС КУРСУ

Форми  і

методи

навчання

Курс буде викладений денної форми навчання у формі лекцій (__24__год.) та

практичних  (_24__год.)  занять,  організації  самостійної  роботи  здобувачів

(_72_ год.)  та  для  заочної  форми навчання у  формі  лекцій  (__6__год.)  та

практичних  (_4__год.)  занять,  організації  самостійної  роботи  здобувачів

(_110_ год.) 

Викладання  та  вивчення  навчальної  дисципліни  здійснюється  наступними

методами:

• Словесні  (інформаційні):  монологічні  (пояснення,  лекція)  та  діалогові

(бесіда, диспут, дискусія, доповідь). 

• Наочні:  ілюстрацію  (плакат,  слайд,  зображення);  демонстрацію

(мультимедійний файл, презентація), спостереження.

• Практичні: вправи, реферати,  практична робота,  складання порівняльних

таблиць, аналіз автобіографії особистості. 

Самостійна робота включає роботу з навчально-методичною літературою та

виконання  практичних  завдань:  складання реферату  (доповіді),  підготовку

презентацій, практичне завдання.

Зміст

навчальної

дисципліни 

Тема 1. Сутність поняття і принципи коучингу

Тема 2. Професійні стандарти коучингу

Тема 3. Складові професійної компетентності коуча

Тема 4. Особливості коучингового процесу

Тема 5. Програма коучинг-супровід клієнта

Тема 6. Ефективність процесу коучингу
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Тема 7. Етичні засади діяльності коуча

Тема 8. Використання коучингових технологій на різних етапах коуч-сесії

Тема 9. Основні клієнти коуча

Тема 10. Емоційні сфери особистості під час коучингового процесу

Тема  11.  Внутрішні  ресурси  людини  і  мотивація  до  змін  як  основа

коучингового процесу

Тема 12. Інструменти коучінгу

Перелік

рекомендова

ної

літератури

Основна
1.  2.  Використання  коучингу  в  системі  вищої  освіти  України.  О.О.

Нежинська, В. М. Тименко // Вісник післядипломної освіти : зб. наук. праць

Ун-ту менедж. освіти НАПН України ;  редкол.  :  О.  Л.  Ануфрієва та  ін.  ;

голов. ред. В. В. Олійник. Київ : АТОПОЛ ГРУП, 2015. Вип. 15 (28). С. 236-

245.

4. Коучинг як інструмент соціально-психологічної допомоги клієнту / О.О.

Нежинська, В.М. Тименко // Науковий часопис Національного педагогічного

університету імені М.П. Драгоманова. Серія 11. Соціальна робота. Соціальна

педагогіка.  Вип.  23  :  зб.  наук.  праць.  Київ  :  Вид-во  НПУ  імені  М.  П.

Драгоманова, 2017. С. 182-187. 

5. Мартіна Мюллер. Якщо ви пережили психотравмуючу подію / пер. з англ.

Діана Бусько; наук. ред. Катерина Явна. (Серія «Сам собі психотерапевт»).

Львів: Видавництво Українського католицького університету: Свічадо, 2014.

120 с.

6. Основи коучингу : навчальний посібник / О.О. Нежинська, В.М. Тименко.

Київ; Харків : ТОВ «ДІСА ПЛЮС», 2017. 220 с.

7. Педагогічний коучинг :   навч.-метод. посіб. / Т. Ю. Чернова, І. С. Голіяд,

О. А. Тіщук // [за заг. редакцією Д.Е. Кільдерова]. Київ: 2016. 166 с.

8.  Свириденко  Ю.  Б.  Коучинг:  інструкція  до  застосування.   Одеса:

Астропринт.  2015. 159 с.

Додаткова
1. Бала  P.Д.  Моделі  коучингу:  характеристика  та  особливості

застосування  /  Р.Д.  Бала,  Н.Ю.  Лев  //Вісник  НУ  “Львівська  політехніка”

«Менеджмент та підприємництво в Україні: етапи становлення і проблеми

розвитку». 2012. №727. С.76-81.

2. Зеленін  В.  В.  Коучинг  як  сучасна  самоактуалізаційна  концепція

практичної  психології  /  В.  Зеленін  //  Науковий  журнал  національного

педагогічного  університету  імені  М.П.  Драгоманова.   Серія  11  Соціальна

робота.Соціальна педагогіка.   Київ :  Вид-во НПУ ім.   М.П. Драгоманова.

2010. Вип.  10. С. 58-69.

3. Кондратьєв  М.Ю.  Коучинг:  технологія  розвитку  особистості.  //

Питання психології.  2016. № 2. С. 159-161.

4. Управлінське  лідерство  :  виклики  сьогодення  :  колективна

монографія; за заг. ред. В.В. Толкованова. Хмельницький : ПП Мельник А.

А., 2013. 600 с.

ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ
1. Горук  Н.  Коучинг  як  ефективна  технологія  формування

самоосвітньої  компетентності  студентів  [Електронний  ресурс].  Режим

доступу:  http://library.udpu.org.ua/library_files/probl_sych_vchutela/  2015/11_1/

15.pdf

2. Коучинг [Електронний ресурс]. Режим доступу: https://uk.wikipedia.org/wiki/

%D0%9A%D0%BE%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B3 

3. Коучинг – інструмент особистого і професійного розвитку [Електронний
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ресурс] – Режим доступу: http://www.lifecoach.com.ua/ 

4. Коучинг та наставництво у підприємницькій діяльності / В.І. Павлов, О.Ю.

Кушнірук  [Електронний  ресурс].  Режим  доступу:

http://ena.lp.edu.ua:8080/bitstream/ntb/13919/1/41_276-280_Vis_727_

Menegment.pdf 

5.  Концепція  Нової  української  школи  [Електронний  ресурс].  Режим

доступу:  http://mon.gov.ua/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD

%D0%B8%202016/12/05/ konczepcziya.pdf

ОЦІНЮВАННЯ
Поточний контроль здійснюється наступними методами: 

- опитування за програмним матеріалом, який викладається на лекціях;

- обговорення дискусійних питань, що розглядаються на практичних заняттях;

- відпрацювання практичних навичок;

- оцінювання виконання самостійної роботи;

Підсумковий контроль здійснюється у формі заліку,  що отримується  за результатами

всіх видів поточного контролю. 

Додаткові до поточного оцінювання  бали нараховуються за індивідуальне завдання.    Рівень

знань оцінюється за 100–бальною шкалою

Оцінювання знань (розподіл балів) здобувачів

Метод Форма Бали максимум
Усний контроль опитування 8-9 балів 75

Практичні завдання Презентація

Реферат

Практичні завдання

5 балів 25

Залік (бали) 100

Самостійна робота здобувачів.

форми методи контролю строки здачі завдань
Підготовка презентації презентація Студент  обирає  форму  самостійної

роботи.  Тему  та  строк  виконання

обговорює з викладачем. 
Складання реферату реферат, доповідь

Практичні завдання Звіт

Критерії оцінювання самостійної

Вид Максим 
к-сть балів

Критерії оцінювання навчальних досягнень

Доповідь 

(реферат) 

5 самостійність  та  оригінальність  дослідження,  виконання

поставлених  автором  завдань,  здатність  здійснювати

узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу

та  відсутність  помилок  при  оформленні  цитування  й

посилань на джерела.

Презентація 5 відповідність  змісту  доповіді  студента  за  матеріалами

дослідження та оригінальність візуального представлення.

Практичні 

завдання

5 змістовність,  вміння  студента  стисло  визначати  ключові

позиції  аналізу,  вміння використовувати теоретичні знання

на  прикладі  короткої  частини   біографії  (дитинство),

використовуючи  при  цьому  обов'язкову  та  додаткову
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літературу.

ПОЛІТИКА  КУРСУ

Політика щодо

дедлайнів та 

перескладання

Роботи, виконання і здача яких здійснюється з порушенням термінів без

поважних  причин,  оцінюються  на  нижчу  оцінку  (-20  балів).

Перескладання заліку можливе із дозволу деканату за наявності поважних

причин або за письмовою заявою (апеляцією) здобувача до декана 

Політика щодо

академічної 

доброчесності: 

Здобувачі  повинні  дотримуватися принципів академічної  доброчесності,

усвідомлюючи  наслідки  її  порушення,  що  визначається  Кодекс

академічної  доброчесності  учасників  освітнього  процесу  Одеського

національного  університету  імені  І.І.Мечникова

http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf. 

У  разі  порушення  здобувачем  вищої  освіти  академічної  доброчесності

(списування, плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має

бути  виконана повторно.  При цьому викладач залишає за  собою право

змінити тему завдання.

Політика  щодо

відвідування  та

запізнень:

Відвідування практичних занять є обов’язковим компонентом оцінювання,

що передбачає нарахування балів. За об’єктивних причин (напр., воєнний

стан, епідемії, хвороба здобувача, стажування за академічною мобільністю

та  ін.)  навчання  може  відбуватись  дистанційно  в  он-лайн  формі  за

графіком  погодженим  із викладачем.

Мобільні 

пристрої

Дозволяється використання мобільних пристроїв на практичних заняттях 

за необхідності групової роботи у спеціальних Додатках.

Поведінка в 

аудиторії:

Всі здобувачі беруть активну участь у всіх заняттях: опитуваннях,  

дискусіях, під час практичних занять. Виконують всі навчальні завдання 

вчасно, відповідно до робочої навчальної програми.

Всі здобувачі повинні дотримуватимуться правил поведінки в аудиторії на

засадах партнерських стосунків, взаємоповаги, взаємопідтримки та  

взаємодопомоги.
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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ.

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 053 Психологія

Освітній рівень: бакалавр

Дисципліна:  Психологічні  аспекти  Духовних практик   

Статус: вибіркова

Місце навчальної дисципліни в структурі освітнього процесу:

3 рік , 5 семестр викладання

          Мета  дисципліни:  Вивчення  сукупності  психологічних  явищ,

пов’язаних із релігією та релігійністю, як основою до Духовного зростання

особистості.  В  рамках  спеціального  курсу  пропонується  виклад

концептуальних форм вивчення  релігії  і  розкриваються питання,  пов’язані

з  особливостями  реалізації  компонентів  та  рівнів  суб’єктивного  світу

віруючих. У курсі лекцій подається аналіз найбільших етапів становлення і

розгортання  Духовних  практик  в  межах  психології  релігії.  Також

з'ясовуються  важливі  питання  релігієзнавства,  історія  християнства,

біблієзнавство,  які  стосуються  визначних  аспектів  комплексу  емоційно-

вольових  явищ,  станів  і  процесів  релігійного  змісту  чи  характеру,  які

функціонують як на рівні індивіда, так і на рівні групи.

Завдання дисципліни: ознайомити студентив з основними положеннями 

-з теоретичною базою психології релігії як самостійної дисципліни (методи,

термінологія, теоретичні підходи); 

-  сформувати  у  студентів  уявлення  про  суть   Духовних  практик  та

релігійного життя людини; 

-  навчити  виявляти  і  розуміти  особливості  кризових  станів  в  релігійності

людини; 

-  сформувати  уявлення  про  способи  психологічної  допомоги  у  ситуації

релігійної кризи. 

Вимоги  до  знань  й  умінь  студентів.  В  результаті  вивчення  даного  курсу

студент повинен  знати: 

- об’єкт й предмет психології релігії як галузі психологічного знання;

- основні методи дослідження; 

- зміст, структуру й особливості релігійної свідомості 

- чинники формування релігійності людини. 

-  особливості релігійності та релігійних виявів у різних вікових групах

- психологію віруючих осіб; 

- психологію релігійної віри та її основні елементи; 

- психологічні аспекти релігійних обрядів та їх значення у житті людини;-

- психотерапевтичні властивості релігії для людини загалом.

 вміти: 

- орієнтуватися в базових теоретичних підходах психології релігії; 

-  визначати  типи  релігійних  особистостей  та  виявляти  критерії  релігійної

зрілості; 



-  виявляти  кризові  стани  у  релігійної  особи,  розкриваючи  їх  причини  й

прогнозуючи наслідки шукати адекватні способи виходу з них. 

На  вивчення  навчальної  дисципліни  відводиться  (90  години  /  3  кредити

ЄКТС. 

   Програма навчальної дисципліни Курс «Психологія релігії» складається з 2

змістових модулів, кожен з яких поділений на окремі теми, які розкривають

зміст дисципліни. 

Змістовий модуль 1. «Психологія  як наука про Душу. Психологія   
релігії  як наука: становлення, сучасний стан.». 
Змістовий модуль 2.«Соціально-психологічні аспекти Духовних практик.
Психологічні особливості  релігійної особи ». 

Дисципліна спрямована на формування наступних компетенцій:

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної

діяльності.  

ЗК4.  Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

СК9  Здатність  здійснювати   просвітницьку  та  психопрофілактичну

відповідно до запиту. 

СК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики.

СК12.Здатність  до  особистісного  та  професійного  самовдосконалення,

навчання та саморозвитку.

Обсяг дисципліни: На вивчення навчальної дисципліни відводиться _90___

годин, що становить __3_ кредитів ЄКТС.

Оцінювання дисципліни: модульний контроль (2), підсумковий

контроль – залік.
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