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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, 

спеціальність, 

спеціалізація, рівень 

вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Загальна кількість: 

кредитів  – 4 

 

годин –120 

 

залікових модулів – 1 

 

змістових модулів – 2 

 
 

Галузь знань 

03 Гуманітарні науки 

 

Спеціальність  

034 Культурологія 

 

Спеціалізації: 

немає 

Рівень вищої освіти: 

перший  (бакалаврський) 
 

Нормативна / за вибором 

(ВНЗ/студента) 

 

Рік підготовки: 

3-й 3-й 

Семестр 

5-й 6-й 

Лекції 

28 год. 10 год. 

Практичні, семінарські 

24 год.  год. 

Лабораторні 

 год.  год. 

Самостійна робота 

68 год. 110 год. 

 

Форма підсумкового 

контролю: залік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
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Мета. Метою навчальної дисципліни є комплексне осягнення основних 

теоретичних та практичних засад ораторського мистецтва та набуття практичних 

навичок публічного мовлення; розуміння та можливість реалізації професійної 

діяльності на сцені, у кіно, на радіо, телебаченні, у закладах мистецтва, 

аматорських клубах тощо. 

 

Завдання навчальної дисципліни є формування теоретико-методологічних 

уявлень студентів про публічне мовлення як про величезну за своїм обсягом 

мистецтвознавчу систему, що опосередковує уявлення про діяльність у закладах 

мистецтва та культури. 

 

Процес вивчення дисципліни спрямований на формування елементів 

наступних компетентностей: 

а) загальних (ЗК): КСО. 04 володіння навичками та методами емоційної 

саморегуляції, збереження і зміцнення здоров'я. 

б) фахових загальних (КФЗ): КЗП.12 Вміння виступати перед аудиторією, володіти 

риторикою та логікою викладу матеріалу, як теоретичного та публіцистичного. 

в) спеціальних фахових (КФС): КСП.05 навики проведення громадської 

інформаційної та консультаційної роботи в сфері культури. 

 

Очікувані результати навчання. У результаті вивчення навчальної 

дисципліни студент повинен  

знати: 

 літературні норми вимови;  

 положення, зміст і значення засобів логіко-емоційної виразності 

мовлення;  

 теоретичний засіб членування тексту на мовні такти; 

  контекстуальне визначення логічних наголосів у єдності з мелодикою і 

темпом мовлення. 

 

вміти:  

 самостійно аналізувати прозові та драматичні твори, кіно-,теле,- 

радіоматеріали, виявляючи їх зміст, завдання та надзавдання; 

  у практичній роботі використовувати навички роботи над собою та над 

роллю; 

 використовувати публічне мовлення у роботі перед мікрофоном, теле – 

та кінокамерою, на сценічному майданчику. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120 годин, що становить 4 

кредити ЄКТС. 
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3. Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Основи публічного мовлення та специфіка його 

втілення. 

Тема 1. Предмет, методологія, категоріальний апарат навчальної 

дисципліни. 

Предмет публічного мовлення. Багатомірність минулого й сьогодення. 

Методологічні підходи до освоєння публічного мовлення. Визначення жанрів та 

стилів публічних виступів. Композиція публічного виступу. Закони та принципи 

красномовства. Особливості підготовки до публічного виступу. 

        Тема 2.  Історичний екскурс щодо розвитку ораторського мистецтва у 

світовій культурі. 

        Античність (Цицерон, Горгій, Аристотель, Сократ). Середні віки (Августин 

Блаженний, Василь Великий, Іоанн Златоуст). Давньоруське красномовство. 

Епоха Відродження (зародження академічної риторики). М. В. Ломоносов «отець 

руської риторики». Розвиток риторики у Японії та США. Сучасна риторика. 

 Тема 3. Психофізіологічні особливості організму та публічні виступи. 

 Страх публічних виступів. Причини, ознаки, способи подолання. Осанка та 

жести під час публічних виступів. Фізіологічна будова дихального апарату та 

його анатомія. Основні типи дихання. 

 Тема 4. Роль фонаційного дихання у мистецтві публічних виступів. 

Поняття про фонаційне дихання. Правильний вдох та правильний видох. 

Опора дихання. Вправи на тренування фонаційного дихання. Робота над 

довгомовками та скоромовками. Комплекси вправ для правильного дихання. 

Читання гекзаметру. Лікувальна гімнастика О. Н. Стрельникової. 

Змістовий модуль 2. Створення мовленнєвого образу. Культура публічного 

мовлення. 

Тема 5 . Техніка мовлення: голос. 

Поняття техніки мовлення. Розминка. Артикуляційна гімнастика. 

Вібраційний масаж. М’язова розслабленість. Професійні вимоги до голосу. 

Орфоепічні засади. Тембр, діапазон, висота голосу, сила голосу, резонування. 
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Тема 6. Культура, логіка та виразність мовлення: дикція та інтонація. 

 Елементи культури мовлення. Виразність мовлення. Інтонація на розділових 

знаках. Паузи. Мовленнєві такти. Правила розстановки логічних пауз, наголос. 

Зображувально-виразні засоби мовлення. Риторичні тропи. 

Тема 7. Особливості втілення різних мовленнєвих жанрів. 

Діалог. Промова великого оратора. Підтекст. Надзавдання. Особливості 

втілення віршованих творів. Читання байок. Озвучування теле- та радіопрограм. 

Особливості читання новин та реклами. Риторичні ефекти та ораторські прийоми 

при публічних виступах. Ток-шоу та інтерв’ю. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 
Назви тем Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усього  у тому числі Усього  у тому числі 

л п/с лаб ср  л п/с лаб ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Змістовий модуль 1. Основи публічного мовлення та специфіка його втілення. 

Тема 1.  

Предмет, методологія, 

категоріальний 

апарат навчальної 

дисципліни. 

 

14 4 2  8 22 2   20 

Тема 2.  

 Історичний екскурс 

щодо розвитку 

ораторського 

мистецтва у світовій 

культурі. 

 

14 4 2  8 20 2   18 

Тема 3. 

Психофізіологічні 

особливості організму 

та публічні виступи. 

14 4 2  8 17 2   15 

Тема 4.  

Роль фонаційного 

дихання у мистецтві 

публічних виступів. 

 

16 4 4  8 18    18 

Разом за змістовим 

модулем 1 
58 16 10  32 77 6   71 

Змістовий модуль 2. Створення мовленнєвого образу. Культура публічного мовлення. 

Тема 5 .  

Техніка мовлення: 

голос. 

20 4 4  12 10    10 

Тема 6.  

Культура, логіка та 
20 4 4  12 12 2   10 



 7 

виразність мовлення: 

дикція та інтонація. 

 

Тема 7.  

Особливості втілення 

різних мовленнєвих 

жанрів. 

 

22 6 4  12 21 2   19 

Разом за змістовим 

модулем 2 
62 14 12  36 43 4   39 

Усього годин 120 30 22  68 120 10   110 

 

5. Теми семінарських занять 

                                                                                                              

6. Теми практичних  занять 

             Згідно навчального плану практичні заняття не заплановані.     

                                                  

7. Теми лабораторних  занять 

                   Згідно навчального плану лабораторні заняття не заплановані. 

8. Самостійна  робота 

№ 

з/п 

Назва теми/ види завдань Кількість 

годин 

Денне 

відділення 

Заочне 

відділення 

1 Тема 1.  

Предмет, методологія, категоріальний апарат навчальної 

дисципліни [1]  . 

8 20 

2 Тема 2.  

 Історичний екскурс щодо розвитку ораторського мистецтва у 

світовій культурі [2]. 

8 18 

3 Тема 3. Психофізіологічні особливості організму та публічні 

виступи [1]  . 
8 15 

4 Тема 4.  

Роль фонаційного дихання у мистецтві публічних виступів. [1, 

3] 

8 18 

5 Тема 5 .  

Техніка мовлення: голос. [1, 3] 

12 10 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Тема 1.  

Предмет, методологія, категоріальний апарат навчальної дисципліни. 
2 

2 Тема 2.  

 Історичний екскурс щодо розвитку ораторського мистецтва у світовій 

культурі. 

2 

3 Тема 3. Психофізіологічні особливості організму та публічні виступи. 4 

4 Тема 4.  

Роль фонаційного дихання у мистецтві публічних виступів. 
2 

5 Тема 5 .  

Техніка мовлення: голос. 

4 

6 Тема 6.  

Культура, логіка та виразність мовлення: дикція та інтонація. 
4 

7 Тема 7.  

Особливості втілення різних мовленнєвих жанрів. 
4 
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6 Тема 6.  

Культура, логіка та виразність мовлення: дикція та інтонація. 

[1, 3] 

12 10 

7 Тема 7.  

Особливості втілення різних мовленнєвих жанрів. [1, 3] 
12 19 

 Разом  68 110 

До самостійної роботи відноситься: 

[1] – підготовка до лекцій, практичних, семінарських, лабораторних занять; 

[2] – написання рефератів, есе; 

[3] – самостійні практичні тренування у вправах. 

 

9. Індивідуальне навчально-дослідне завдання 

Підготовка та презентація промови великого оратора, монологу із п’єси, 

телепрограми, декламування поезії.                                                   

 

10. Методи навчання 

Лекції, аналіз зразків мовлення, практичні вправи з техніки, логіки та виразності 

мовлення, групові дискусії, бесіди, робота в малих групах, індивідуальна робота, 

аудіовізуальні методи. 

11. Методи контролю 

Якість і послідовність вивчення учбового матеріалу контролюється 

перевіркою відповідей студентів на вузлові питання тем на семінарських 

заняттях, оцінка виступів під час підготовлених презентацій, під час читання 

байок, віршів, промов, озвучування новин та реклами, аналізу промови великих 

ораторів, співбесіди з основних питань курсу. 

 

12. Питання до підсумкового контролю 

1. Особливості сучасного сценічного мовлення. Словесна дія в сценічному 

мовленні. 

2. Техніка мовлення: дикція, дихання, голос. 

3. Техніка мовлення в словесній дії. 

4. Теоретичні основи виховання голосу та мовлення. 

5. Голосомовний тренінг. 

6. Дикція та голос. Дикція та орфоепія. 

7. Специфіка сценічного мовлення в театрі, на радіо та телебаченні. 

8. Оволодіння навичками роботи перед мікрофоном, перед телекамерою, на 

сценічному майданчику. 

9. Діалог та монолог як основна форма сценічного мовлення у театрі. 
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10.Культура мовлення як основа підготовки до роботи на телебаченні, на 

радіо, на сценічному майданчику. 

11. Орфоепічні норми сучасного російського мовлення. 

12. Орфоепічні норми сучасного українського мовлення. 

13. Відбір і тренування на спеціальних літературних текстах. 

14. Слово у творчості актора. 

15. Формування вмінь оволодіння словом у різних жанрах. 

16. Особливості роботи над словом видатних акторів. 

17. Жанри мовлення. 

18. Екранне мовлення. 

19. Специфіка вирішення художніх завдань у сценічному мовленні. 

20. Логічна виразність мовлення: мовний такт, логічний наголос, паузи, 

інтонація. 

21. Формування вмінь логічного аналізу тексту. 

22. Інтонаційно-мелодійні засоби сценічного мовлення. 

23. Правила розстановки логічного наголосу. 

24. Правила розстановки логічних, психологічних, віршових, розділових 

пауз. Тонально-мелодійне вимовлення розділових знаків. 

25. Етапи роботи над текстом. 

26. Поняття про перспективу мовлення текста. 

27. Стиль текста. 

28. Образ промовця. Образ автора. Дилема промовця. 

29. Розвиток зміцнення навичок мовного спілкування і взаємодії. 

30. Особливості виконування віршованих творів. 

31. Системи віршування. Верлібр, вільний вірш, білий вірш. 

32. Закони читання віршів. 

 

                                                          

13. Розподіл балів, які отримують студенти 
Орієнтовний приклад для заліку 

Поточний контроль Модульний контроль Сума 

балів Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4  Т5 Т6 Т7  30 
100 

10 10 10 10  10 10 10  
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 85-89 В добре  
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75-84 С зараховано 

70-74 D 
задовільно  

60-69 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

14. Методичне забезпечення 

1. Інтерактивний комплекс навчально-методичного забезпечення дисципліни 

(ІКНМЗД). 

2. Нормативні документи 

3. Ілюстративні матеріали 

4. Роздатковий матеріал 

 

15. Рекомендована література 
Основна 

1. О.В.Наконечная. Всевластье речи (Основы сценической речи / Основи сценічного 

мовлення): Учебное пособие / О.В.Наконечная. – Одесса:Artvision, 2010 – 202 с.  

2. О.В.Наконечна. Основи сценічного мовлення: Навчальний посібник / О.В. 

Наконечна. – Одеса: Aстропринт, 2010 – 172 с. 

3. Овчиннікова А.П. П’ять кроків до гарної мови.– Одеса: Фенікс, 2017. – 192 с. 

4. Овчиннікова А.П. Мовленнєва комунікація та мистецтво мовлення. – Одеса: Маяк. 

– 1999. – 253 с. 

5. Сенкевич, М.П. Культура радио- и телевизионной речи. - М., 1997. – 225 с. 

6. Художнє слово на сцені : навч. посібник / Р. О. Черкашин. – К. : Вища шк., 1989. – 

327 с. 

Додаткова 

1. Гротовский Ежи. От Бедного Театра к Искусству-проводнику. М.: Артист. 

Режиссер. Театр., 2003. – 351 с. 

2. Гладишева А.О. Сценічна мова. – К.: КІТМ, 1999. – 204 с. 

3. Данченко С. Бесіди про театр. К., 1999. – С. 83 – 130. 

4. Журналист ТВ: за кадром и в кадре : (Основы проф. мастерства) / Р. А. Борецкий, 

Г. В. ... М. : Искусство, 1990. - 152 
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5. Кобзар Т.В. Сценічна мова. Хрестоматійний збірник текстів для вправ з техніки 

мови. – К., 1998. – 218 с. 

6. Курбас Лесь. Філософія театру. / Упорядник М. Лабінський. – К., 2001. – 917 с. 

7. Корнієнко Н. М. Лесь Курбас: репетиція майбутнього. – К., 1998. – С.271 – 339, 395 

– 415. 

8. Наконечна О.В. Як вести бесіду із самим собою (Методика навчання художнього 

виконання монологу) / О.В.Наконечна // Аркадія - 2010. - № 3– С. 34- 36. 

9. О.В.Наконечная. Как научить говорить Эзоповым языком (Методика 

художественного чтения басен) // Аркадія - 2009. - № 12. – С.6 - 8. 

10. Наконечная О.В. Сценическая речь: дидактический материал: Методическое 

пособие. – Одесса, Астропринт, 2006. – 46 с. 

11. Станиславский К.С. Собр. Соч. В 8-ми т. – М.,: Искусство: 1954-1961. 

12. Сценическая речь. – М.: ГИТИС, 2002. – 511 с.Телевизионная журналистика. – М., 

1998. 

13. Фэнг И. Теленовости: Секреты журналистского мастерства. – М., 1993.– 239 с.  

14. Шахназаров А.Ю. Те, у кого пока все дома. – М: Алкигамма, 2001. – 320 с. 

 

16. Електронні інформаційні ресурси 
 

http://lib.onu.edu.ua/ - бібліотека ОНУ ім.І.І. Мечникова 

http://www.onu.edu.ua/ru/index.html - сайт ОНУ ім.І.І. Мечникова 

http://www.ognb.odessa.ua/ - Національна бібліотека України імені 

В.І.Вернадського 

http://lib-gw.univ.kiev.ua/ - бібліотека ім. Максимовича КНУ ім. Т. Шевченка 

http://www.filosof.com.ua/ - Інститут філософії ім  Г. Сковороди 

 http://www.rada.kiev.ua/LIBRARY/index.htm Національна парламентська 

бібліотека України 

http://www.ognb.odessa.ua/ - Одеська державна наукова бібліотека імені О.М. 

Горького 
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