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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 
показників  

Галузь знань, 
спеціальність, 

спеціалізація, рівень 
вищої освіти 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна 
форма 

навчання 

заочна 
форма 

навчання 
Загальна кількість: 
кредитів – 5 
 
годин – 150 
 
залікових модулів – 3 
 
змістових модулів – 3 

 
 

Галузь знань 
03 Гуманітарні науки 

(шифр і назва) 
 

Спеціальність  
032 Історія та 

археологія 
(код і назва) 

 
 

Спеціалізація (ї): 
____________________ 

(назва) 
 

Рівень вищої освіти: 
Перший (бакалаврський) 

Обов’язкова  
 

Рік підготовки: 
4-й 5-й 

Семестр 
1-й 9-й 

Лекції 
36 год. 10 год.  

Практичні, семінарські 
24 год – 

Лабораторні 
– – 

Самостійна робота 
 90 год. 140 год. 

 
Форма підсумкового 

контролю: іспит 
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2.Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Мета – сформувати у студентів уявлення про загальні закономірності та специфіку 
розвитку провідних країн Центральної та Східної Європи з 1918 по кінець XX ст. й 
охарактеризувати головні політичні, соціально-економічні й культурні процеси в них та 
характер міжнародних відносин в зазначених хронологічних рамках. 
Завдання.  
- опрацювати основну джерельну базу і літературу по даній дисципліні; 
- проаналізувати важливі суспільно-політичні події періоду новітньої історії країн 
Центральної та Східної Європи; 
- ознайомити студентів з основним фактичним матеріалом з історії міжнародних відносин 
в новітній період історії людства. 
Процес вивчення дисципліни спрямований на формування елементів наступних 
компетентностей: 
а) загальних (ЗК); 
б) фахових загальних (КФЗ): Фахові знання про взаємний зв'язок між окремими 
підрозділами історичної науки, спеціальними галузями історичної науки та спеціальними 
історичними дисциплінами (КФЗ.02); володіння знаннями про етапи суспільного розвитку 
та еволюцію політичного устрою, про основні тенденції соціально-економічного розвитку 
(КФЗ.06); 
в) спеціальних фахових (КФС): Мати знання про теорію та методологію історичної науки, 
закономірності розвитку світової і вітчизняної історії; (КФС.03); здатність розуміти та 
використовувати фахові знання основних історичних процесів (КФС.04). 
 
Очікувані результати навчання. У результаті вивчення навчальної дисципліни студент 
повинен:  
Знати: важливі дати та події, пов’язані з розвитком країн Центральної та Східної Європи в 
період 1918-2000-их рр.; характерні риси розвитку країн Заходу на сучасному етапі, знакових 
персон провідних країн Центральної та Східної Європи в новітній період історії.  
Вміти: орієнтуватися в історії провідних країн Центральної та Східної Європи в період 
1918-2000-ні рр.; проводити об’єктивний аналіз соціальних, економічних та культурних 
процесів в країнах Центральної та Східної Європи в міжвоєнний період, часів Холодної 
війни та на сучасному етапі. 
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3. Зміст навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1.  Постімперський геополітичний простір. Виникнення 
радянської системи. 

 
Тема 1. Вступ до курсу. Концепції Східної та Центральної Європи. 
Мета і завдання курсу. Джерельна база та історіографія. Зміст курсу. Питання 

трансформації імперського простору. Концепції Центральної та Східної Європи. 
Проблеми геополітичного розвитку та регіоналізації. Підходи щодо трактування 
новітнього часу в історичній науці.  

 
Тема 2. Створення СРСР, національна та зовнішня політика в 20-і рр. XX ст. 
Національна політика більшовиків в 1917-1922 рр. Причини утвердження влади 

більшовиків в роки революції та громадянської війни. Система договорів між 
більшовицькою Росією та республіками, які постали на теренах Російської імперії. 
Проекти та засади створення СРСР. Порушення демократичних принципів у національній 
політиці. Конституція СРСР (1924). Національно-державне будівництво СРСР в 20-і рр.  

Радянська зовнішня політика: радянсько-німецьке співробітництво, англо-
радянські відносини, відносини з країнами Сходу. 

Тема 3. Економічний розвиток та політична боротьба в роки НЕПу 
Причини переходу від політики воєнного комунізму до НЕПу. Селянські та 

робітничі протести. Кронштадтський заколот. Голод 1921-1922 рр. Х з’їзд ВКП (б) та його 
рішення щодо нових підходів в економічній сфері. Дозвіл на запровадження приватної 
власності. Грошова реформа. Особливості відбудови промисловості. Концесійна політика. 
Зміни в житті села. Земельний кодекс 1922 р. Особливості розвитку селянського 
господарства в 20-ті рр. Податкова політика. Хлібозаготівля і надзвичайні міри 1928-1929 
рр. Згортання НЕПу.  

Політична боротьба в роки НЕПу. Знищення партій меншовиків та есерів й 
утвердження однопартійної системи. «Ленінський заповіт». Боротьба з правою та лівою 
опозицією. 
 

Тема 4. Індустріалізація та проведення колективізації сільського господарства. 
Вибір шляхів індустріалізації в умовах зміцнення адміністративно-командної 

системи. Дискусії щодо темпів проведення індустріалізації. Прийняття першого 
п’ятирічного плану. Надіндустріалізація як засіб подолання технічно-економічного 
відставання країни. Труднощі в проведенні індустріалізації. Повне одержавлення 
промисловості. Підсумки індустріалізації. 

Курс на «суцільну колективізацію». Боротьба з кулаками. Маневрування влади. 
Голодомор 1932-1933 рр. як засіб упокорення селян. Трагедія селянства. Завершення 
колективізації та її наслідки. 

 
Тема 5. Політичний режим та зовнішня політика СРСР в 30-і рр. XX ст. 
Завершення формування партійно-бюрократичного апарату. Запровадження 

командно-адміністративних методів управління у всі сфери життя. Зосередження 
законодавчої, виконавчої та судової влади в руках партійно-державного апарату. 
Конституція СРСР 1936 р. Репресії як інструмент тоталітарного режиму. Створення 
ГУЛАГу. Методи репресивного тиску. Формування культу особи Сталіна.  

Вступ СРСР до Ліги націй та встановлення дипломатичних відносин з США. 
Проведення політики колективної безпеки. Участь СРСР в громадянський війні в Іспанії. 
Збройне протистояння з Японією. Радянсько-англо-французькі переговори. Радянсько-
німецький договір про ненапад. Пакт Молотова-Ріббентропа. 
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Змістовий модуль 2.  СРСР на шляхах військових випробувань та 

трансформаційних процесів другої половини XX ст. 
 
Тема 6. Початок Другої Світової війни. СРСР під час Другої світової війни. 
Окупація Польщі радянськими та німецькими військами. Напад гітлерівської 

Німеччини на СРСР. Поразки та масовий відступ Червоної армії. Битва за Москву. 
Військово-стратегічні операції в 1942 р. Корінний перелом: Сталінградська та Курська 
битви. Звільнення території СРСР. Закордонний похід Червоної армії. Битва за Берлін.  

Евакуація та організація роботи в тилу. Окупаційний режим. Голокост. 
Партизанський рух та рух опору.  

Відносини з союзниками. Відкриття другого фронту. Закінчення Другої світової 
війни та її наслідки для СРСР. 
 

Тема 7. СРСР в післявоєнні роки (1945 - березень 1953). 
 Відбудова народного господарства. Грошова реформа. Відміна карткової системи. 
Голод 1947-1948 рр. Політичний режим в останні роки життя Й. Сталіна. Суспільно-
політичне, духовне та культурне життя. Ідеологічний диктат. Жданівщина. Боротьба з 
космополітизмом. Репресії.  

Міжнародне становище та зовнішня політика Радянського Союзу. Витоки та 
причини холодної війни. Створення атомної зброї. Відносини з країнами Східної Європи. 
Участь у Корейській війні. 
 

Тема 8 . Хрущовська «відлига» в СРСР у 1953-1964 рр. 
Боротьба за владу після смерті Й. Сталіна. Зміни в суспільно-політичному житті. ХХ 

з’їзд КПРС, критика культу особи Й. Сталіна. Демонтаж ГУЛАГу. Реабілітація жертв 
сталінізму. Спроба реваншу консервативних сил.  

Хрущовські реформи. Реформування законодавства. Реорганізації в промисловості. 
Створення раднаргоспів. Успіхи та прорахунки. Реформи в сільському господарстві. 
Перебудова господарського укладу колгоспників. Цілина. Семирічний план.  

Зовнішня політика СРСР. Концепції публічної та кризової дипломатії. Примирення з 
Югославією. Угорська криза. Відносини з країнами Західної Європи. Побудова Берлінського 
муру. Відносини з США. Карибська криза. 

 
Тема 9. СРСР в 1965-1985 рр. 
Реформи 1965 р. та їх наслідки. „Золота“ п’ятирічка. Створення паливно-

енергетичного комплексу. Науково-технічна революція. Освоєння космосу. Розвиток 
народного господарства країни в 70-і та першій половині 80-х рр. БАМ. Тіньова 
економіка. Особливості адміністрування країною за часи Л.І. Брежнєва. Наростання 
застійних явищ. 

Зміни в суспільному житті. Дисидентський рух. Ідеологічні процеси в країні. 
Політичне життя в першій половині 80-х рр. 

Радянський Союз на міжнародній арені. Відносини з країнами соціалістичного 
табору. Празька весна 1968 р. Суперечливість відносин з КНР. Політика «розрядки» в 70-
ті рр. із західними країнами. Заходи щодо скорочення ядерних озброєнь. Наростання 
зовнішньополітичних протиріч в першій половині 80-х рр. Відносини з країнами третього 
світу. Ввід військ в Афганістан. 

 
Тема 10. Перебудова. Розпад СРСР. 
Прихід М. Горбачова до влади. Квітневий пленум ЦК КПРС. Перебудова 

політичної системи. Вибори 1989 р. З’їзди народних депутатів. Зміни в КПРС. 
Громадські рухи та перехід до багатопартійності. 
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Економічні реформи та їх наслідки. Розвиток кооперативного руху. 
Госпрозрахунок підприємств. Дефіцит товарів народного вжитку. 

Зовнішня політика М. Горбачова та його команди. Концепція «нового політичного 
мислення» і її реалізація. 

Поглиблення міжнаціональних проблем. Новоогарьовський процес. Серпневий 
путч 1991 р. Проголошення державного суверенітету союзними республіками. Визнання 
незалежності Прибалтійських республік. Референдум в Україні. Зустріч лідерів Росії, 
України та Білорусії в Біловезькій пущі. Зустріч в Алма-Аті. Зняття М. Горбачовим з себе 
повноважень президента СРСР.  

Розвиток Російської Федерації та інших пострадянських країн в 1990-ті р. «Лихі 
дев’яності». Зростання авторитаризму на пострадянському просторі. Агресивна зовнішня 
політика Російської Федерації в 90-ті рр.: Придністров’я, Таджикистан, Абхазія, Південна 
Осетія, Чечня. 

 
Змістовий модуль 3.  Розвиток країн Центральної Європи в XX ст. 
 
Тема 11. Країни Центральної Європи у міжвоєнний період. 
Постання і становлення нових держав. Політичний та соціально-економічний розвиток 

Чехословаччини, Польщі, Угорщини, Югославії, Албанії, Румунії, Греції, Болгарії. Становище 
національних меншин. Зовнішня політика та міжнародна ситуація в регіоні. Духовне життя 
народів ЦЄ в 1918-1939 рр. 

 
Тема 12. Країни Центральної Європи у роки Другої світової війни. 
Збройна агресія нацистської Німеччини проти країн регіони. Окупаційний режим, рух 

спротиву. Діяльність емігрантських урядів. Особливості політичного і економічного життя в 
країнах — союзницях нацистської Німеччини. Розгром нацистів та їх союзників на теренах 
Центральної Європи. 

 
Тема 13. Країни Центральної Європи в другій половині 40-х рр. 
Зміна суспільного та державного устрою в Центральній Європі. Політика СРСР та 

західних союзників. «Народно-демократична влада»: багатоукладність економіки, 
багатопартійність, функціонування довоєнних політичних інститутів. ЇЇ перехідний характер. 
Ліквідація монархій та проголошення БНР, ФНРЮ. Перші конституції. «Напівгромадянська» 
війна в Польщі. Національні (Народні) фронти. Діяльність компартій. Події в 1948 р. у 
Чехословаччині. Радянсько-югославський конфлікт та його наслідки. Курс на швидкий 
перехід до «радянської» моделі суспільного розвитку. 

 
Тема 14. Становлення та розвиток «радянської моделі» в країнах ЦЄ. 
«Радянська модель» побудови соціалізму: індустріалізація, колективізація, 

культурна революція та її особливості в країнах ЦЄ. Формування репресивного режиму. 
Становлення «самоврядного соціалізм» в ФНРЮ. Суспільно-політична криза 1956 р. в 
Угорщині. Підсумки соціально-економічного та політичного розвитку країн ЦЄ на 
початку 1960-х рр. Механізм функціонування тоталітарного режиму. Суспільно-
політична криза в Чехословаччині в другій половині 1960-х рр. та введення в країну 
військ Варшавського договору. Розвиток застійних явищ в економічному та політичному 
житті країн ЦЄ. Суспільно-політична криза в ПНР кінця 1970-х-початку 1980-х рр. 
Інтеграційні процеси в європейських країнах соцтабору. Роль СЕВ та Варшавського 
договору. 

Набуття незалежності Кіпру. Режим «чорних полковників» у Греції. 
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Тема 15. Демократичні перетворення та формування національно-
демократичних суспільств наприкінці ХХ ст. 

Передумови демократичних перетворення. Суспільно-політична ситуація в країнах ЦЄ 
у 80-і рр. «Солідарність» та «Круглий стіл» в Польщі. Вільні президентські та парламентські 
вибори. «Шокова терапія». «Оксамитова революція» в Чехословаччині. Соціально-економічні 
перетворення в країні. Особливості трансформаційних процесів в Румунії. 

 Розподіл ЧРСР та утворення двох держав – Чехії та Словаччини. Розгортання 
національних рухів в Югославії. Створення нових держав. Громадянська війна на Балканах. 
Югославський конфлікт та світове співтовариство. Розділений Кіпр та особливості розвитку 
Греції в рамках ЄС. 

 
4. Структура навчальної дисципліни 

 
Назви змістових модулів і 

тем 
Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 
Усь
ого 

у тому числі Усього  у тому числі 
л п лаб ср л п лаб ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Змістовий модуль 1. Постімперський геополітичний простір. Виникнення радянської 

системи. 
Тема 1. Вступ до курсу. 
Концепції Східної та 
Центральної Європи. 

8 2   6 12 2   10 

Тема 2. Створення СРСР, 
національна та зовнішня 
політика в 20-і рр. XX ст. 
 

12 4 2  6 11 1   10 

Тема 3. Економічний 
розвиток та політична 
боротьба в роки НЕПу. 

10 2 2  6 10    10 

Тема 4. Індустріалізація та 
проведення колективізації 
сільського господарства. 

10 2 2  6 10    10 

Тема 5. Політичний режим 
та зовнішня політика СРСР в 
30-і рр. XX ст. 

10 2 2  6 11 1   10 

Усього годин за 1 модуль 50 12 8  30 54 4   50 
Змістовий модуль 2.  СРСР на шляхах військових випробувань та трансформаційних 

процесів другої половини XX ст. 
Тема 6. СРСР напередодні 
Другої світової війни. СРСР 
під час Другої світової 
війни. 

10 2 2  6 10    10 

Тема 7. СРСР в післявоєнні 
роки (1945 – березень 1953). 

10 2 2  6 11 1   10 

Тема 8. Хрущовська 
«відлига» в СРСР у 1953-
1964 рр. 

10 2 2  6 11 1   10 

Тема 9. СРСР в 1965-1985 
рр. 

12 4 2  6 11 1   10 

Тема 10. Перебудова. Розпад 8 2   6 11 1   10 
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СРСР. 
Усього годин за 2 модуль 50 12 8  30 54 4   50 

Змістовий модуль 3. Розвиток країн Центральної Європи в XX ст. 
Тема 11. Країни Центральної 
Європи у міжвоєнний 
період. 

10 2 2  6 10 2   8 

Тема 12. Країни Центральної 
Європи у роки Другої 
світової війни. 

10 2 2  6 8    8 

Тема 13. Країни Центральної 
Європи в другій половині 
40-х рр. 

12 4 2  6 8    8 

Тема 14. Становлення та 
розвиток «радянської 
моделі» в країнах ЦЄ. 

10 2 2  6 8    8 

Тема 15. Демократичні 
перетворення та 
формування національно-
демократичних суспільств 
наприкінці ХХ ст. 

8 2   6 8    8 

Усього годин за 3 модуль 50 12 8  30 42 2   40 
Усього годин 150 36 24  90 150 10   140 

 
5. Теми семінарських занять 

Семінарські заняття навчальним планом не передбачені 
 

6. Теми практичних занять 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин на 

д/в 

Кількість 
годин на з/в 

1 Вступ до курсу. Вступ до курсу. Концепції Східної та 
Центральної Європи. 

  

2 Створення СРСР, національна та зовнішня політика в 20-і 
рр. XX ст. 

2  

3 Економічний розвиток та політична боротьба в роки НЕПу. 2  
4 Індустріалізація та проведення колективізації сільського 

господарства. 
2  

5 Політичний режим та зовнішня політика СРСР в 30-і рр. 
XX ст. 

2  

6 СРСР напередодні Другої світової війни. СРСР під час 
Другої світової війни. 

2  

7 СРСР в післявоєнні роки (1945 – березень 1953). 2  
8 Хрущовська «відлига» в СРСР у 1953-1964 рр. 2  
9 СРСР в 1965-1985 рр. 2  
10 Перебудова. Розпад СРСР.   
11 Країни Центральної Європи у міжвоєнний період. 2  
12 Країни Центральної Європи у роки Другої світової війни. 2  
13 Країни Центральної Європи в другій половині 40-х рр. 2  
14 Становлення та розвиток «радянської моделі» в країнах 

ЦЄ. 
2  

15 Демократичні перетворення та формування національно-   



10 
 

  

демократичних суспільств наприкінці ХХ ст. 
 Усього 24  

 
 

7. Теми лабораторних занять 
Лабораторні заняття навчальним планом не передбачені 

 
 

8. Самостійна робота 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин на 

д/в 

Кількість 
годин на 

з/в 
1 Вступ до курсу. Вступ до курсу. Концепції Східної та Центральної 

Європи. [1], [2] 
6 10 

2 Створення СРСР, національна та зовнішня політика в 20-і рр. XX 
ст. [1], [2] 

6 10 

3 Економічний розвиток та політична боротьба в роки НЕПу. [1], [2] 6 10 
4 Індустріалізація та проведення колективізації сільського 

господарства. [1], [2] 
6 10 

5 Політичний режим та зовнішня політика СРСР в 30-і рр. XX ст. [1], 
[2] 

6 10 

6 СРСР напередодні Другої світової війни. СРСР під час Другої 
світової війни. [1], [2] 

6 10 

7 СРСР в післявоєнні роки (1945 – березень 1953). [1], [2] 6 10 
8 Хрущовська «відлига» в СРСР у 1953-1964 рр. [1], [2] 6 10 
9 СРСР в 1965-1985 рр. [1], [2] 6 10 
10 Перебудова. Розпад СРСР. [1], [2] 6 10 
11 Країни Центральної Європи у міжвоєнний період. [1], [2] 6 8 
12 Країни Центральної Європи у роки Другої світової війни. [1], [2] 6 8 
13 Країни Центральної Європи в другій половині 40-х рр. [1], [2] 6 8 
14 Становлення та розвиток «радянської моделі» в країнах ЦЄ. [1], [2] 6 8 
15 Демократичні перетворення та формування національно-

демократичних суспільств наприкінці ХХ ст. [1], [2] 
6 8 

16 ІНДЗ   
 Разом 90 140 

  
До самостійної роботи відноситься: 
[1] – підготовка до лекцій, практичних занять; 
[2] – вивчення опублікованих джерел та дослідницької літератури поза тематикою 

практичних занять (див. "Додаткова література"); 
[3] – підготовка ІНДЗ. 
 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання 
 

Реферат чи доповідь повинні будуватись на аналізі джерел та літератури, мати 
посилання, вміщувати аргументований, розгляд проблеми та доказові, самостійні 
висновки. Обсяг робіт не менше 12-14 сторінок тексту. ІНДЗ, як правило, обираються за 
тематичним принципом і змінюються кожного навчального року. 

Орієнтовні приклади тематики рефератів (тема – розвиток державності обраної країни в 
межах СРСР (у випадку радянських республік) або у рамках існування в межах 
комуністичної системи (у випадку країн Центральної Європи)): 
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1. Організація Варшавського договору. 
2. Югославія  (1945 р.-1991 р.). 
3. НДР (1945 р.-1991 р.). 
4. Албанія(1945 р.-1991 р.). 
5. Чехословаччина (1945 р.-1991 р.). 
6. Польща (1945 р.-1991 р.). 
7. Болгарія (1945 р.-1991 р.). 
8. Румунія (1945 р.-1991 р.). 
9. Угорщина (1945 р.-1991 р.). 
10. Литовська РСР. 
11. Латвійська РСР. 
12. Естонська РСР. 
13. Білоруська РСР. 
14. Молдовська РСР. 
15. Фінляндія (1945 р.-1991 р.). 

 
Можуть бути запропонований й інший цикл тематики рефератів, зокрема біографічного 
або геополітичного дискурсу. 
 

9. Методи навчання 

Пояснювально-ілюстративний метод: полягає в лекційному курсі, як традиційно 
основному методові передачі знань  з історії міжнародних відносин. 

Метод проблемного викладення. вирішення конкретних історичних проблем через 
роботу з історичними джерелами, роботу з науково-дослідницькими працями, аналіз 
конкретних історичних ситуацій, що базується на формулюванні пізнавального завдання, 
розкритті системи доведень, порівнюючи погляди, різні підходи, демонстрації способу 
розв'язання поставленого завдання.. 

Евристичний метод. В ході самостійної роботи студент відшукує в навчальній та 
науковій літературі факти з необхідної тематики. 

Дослідницький метод. Використовується на практичних заняттях при роботі з 
джерелами. Може бути залучений також в ході виконання ІНДЗ. 

10. Методи контролю 
- опитування студентів на практичних заняттях; 
- ІНДЗ; 
- тестування; 
- усна співбесіда для студентів, які не набрали достатньої кількості балів до 

задовільної оцінки. 
 

11. Питання для підсумкового контролю 
 

Іспит 
 
1. Основні проекти створення СРСР. Договір про утворення СРСР: основні 

положення. 
2. Міжнародне положення та зовнішня політика СРСР в 20-ті і 30-і рр. 
3. НЕП: основний зміст, етапи та кризи. 
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4. Політика коренізації та її наслідки. 
5. Індустріалізація в СРСР: основні етапи, їх зміст, досягнення та прорахунки. 
6. Колективізація в СРСР: основні етапи, їх зміст, досягнення та прорахунки. 

Голодомор 1932-1933 рр.: причини та наслідки. 
7. Суспільно-політичне життя в СРСР в 30-ті рр. Репресії тоталітарного режиму. 
8. Англо-франко-радянські переговори 1939 р. Пакт Молотова-Ріббентропа. 
9. Напад гітлерівської Німеччини на СРСР. Причини поразки Червоної Армії в 

Білорусії, Прибалтиці, Україні. 
10. Радянський Союз на початку ІІ світової війни. 
11. Окупаційний режим на теренах Радянського Союзу. Голокост. 
12. Антигітлерівська коаліція: основні домовленості та напрямки взаємодії. 
13. Корінний перелом: Сталінградська і Курська битви та її значення. 
14. Завершення ІІ світової війни та її наслідки для Радянського Союзу. 
15. Відбудова народного господарства СРСР після ІІ світової війни. 
16. Суспільно-політичне життя в СРСР у перше повоєнне десятиріччя: репресії, масові 

депортації народів. Ідеологічний диктат в галузі культури та науки. 
17. Соціальна політика в СРСР у ІІ пол. 50-х, пер. пол. 60-х рр. 
18. Хрущовська “відлига” у суспільно-політичному та культурному житті СРСР (50-ті І 

пол. 60-х рр.). Її суперечливість та незавершеність. 
19. Реформування промисловості та сільського господарства СРСР за часів 

хрущовської “відлиги”. 
20. Господарська реформа 1964 р.: основний зміст та наслідки. 
21. Наростання застійних явищ в економічній та соціальній сферах СРСР (70-І пол. 80-

х рр.). 
22. Зовнішньополітичний курс СРСР в 70-ті роки. Політика розрядки та її наслідки. 
23. Суспільно-політичне життя в СРСР в 70-ті – І пол. 80-х рр. Дисидентський рух. 
24. Перебудова СРСР: суть, особливості, наслідки. 
25. Серпневий путч 1991 р. та розпад СРСР. 
26. Створення нової державності в Центральній Європі в 1918р. та країни ЦЄ в 1920-ті 

рр. 
27. Країни Центральної Європи в міжвоєнний час. 
28. Основні тенденції історичного розвитку Чехії в ХХ ст. 
29. Особливості окупаційного режиму в країнах Центральної Європи в 1941 – квітень 

1945 рр. 
30. Особливості руху опору в країнах Центральної Європи в 1941 – травень 1945 рр. 
31. Країни ЦЄ після Другої Світової війни. Входження в орбіту впливу СРСР. 
32. Країни ЦЄ в 1950-і рр. Угорське повстання. 
33. Країни ЦЄ в 1960-1970-і рр. Оксамитова революція. 
34. Країни Центральної Європи в 1980-і рр. 
35. Країни Центральної Європи в 1990-і рр. Розвиток демократії в країнах Центральної 

Європи. 
36. Країни Центральної Європи на зламі століть (1990 – початок ХХІ ст.). 
37. Основні тенденції історичного розвитку Албанії в ХХ ст.  
38. Основні тенденції історичного розвитку Болгарії в ХХ ст. 
39. Основні тенденції історичного розвитку Боснії та Герцеговини в ХХ ст. 
40. Основні тенденції історичного розвитку країн Балтії в ХХ ст. 
41. Основні тенденції історичного розвитку Польщі в ХХ ст. 
42. Основні тенденції історичного розвитку Румунії в ХХ ст. 
43. Основні тенденції історичного розвитку Сербії в ХХ ст. 
44. Основні тенденції історичного розвитку Хорватії в ХХ ст. 
45. Основні тенденції історичного розвитку Словенії в ХХ ст. 
46. Основні тенденції історичного розвитку Словаччини в ХХ ст. 
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47. Основні тенденції історичного розвитку Угорщини в ХХ ст. 
48. Основні тенденції історичного розвитку Чорногорії в ХХ ст. 
49. Зовнішня політика Югославії за правління Й.Б. Тіто. Рух Неприєднання. 
50. Розпад Югославії: міжнародна криза 1990-х рр. 

 
 

12. Розподіл балів, які отримують студенти під час іспиту 
 

ІНДЗ Поточний 
контроль 

(практичні 
заняття) 

Відвідування 
лекцій 

Сума 
балів 

50 35 15 100 
 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ЕСТS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 
для заліку 

90-100 А відмінно 

зараховано 
85-89 В добре 75-84 С 
70-74 D задовільно 60-69 E 
35-59 FX незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з 

можливістю 
повторного складання 

0-34 F незадовільно з обов’язковим 
повторним вивченням дисципліни 

не зараховано  з 
обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

 
13. Методичне забезпечення 

 
1. Барвінська П.І. Історія СРСР. Навчально-методичний посібник. Одеса, 2016. 136 с. 
2. Зінько Ю., Калитко С., Кравчук О., Поп І. Нариси історії Чехії. Навчальний 

посібник для студентів вищих навчальних закладів. Вінниця: ТОВ «Нілан-ЛТД», 
2017. 464 с. URL: https://chtyvo.org.ua/authors/Zinko_Yurii/Narysy_istorii_Chekhii/  

3. Історія політичної думки: навч. енцикл. словник-довідник для студентів вищ. навч. 
закл. / За заг. ред. Н. М. Хоми [В. М. Денисенко, Л. Я. Угрин, Г. В. Шипунов та 
ін.].Львів: Новий Світ, 2015. 766 с. URL: 
https://shron3.chtyvo.org.ua/Avtorskyi_kolektyv/Istoriia_politychnoi_dumky.pdf 

4. Козицький А. Геноцид та політика масового винищення цивільного населення у 
ХХ столітті (причини, особливості, наслідки): навч. посіб. Львів: Літопис, 2012. 
568 с.: іл. URL: http://irbis-nbuv.gov.ua/ulib/item/UKR0010217  

5. Кравчук О. М. Судетські німці в історії Центральної Європи. Навчальний посібник. 
Вінниця, ТОВ «Нілан-ЛТД», 2012. 204 с. URL: 
https://dspace.vspu.edu.ua/handle/123456789/7419?show=full  

6. Полещук Т. Історія Росії (ХІХ – поч. ХХІ ст.). Тематика і методичні поради для 
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