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Одеський національний університет імені І.І. Мечникова 

Біологічний факультет 

Кафедра фізіології, здоров'я і безпеки людини та природничої освіти 

 

Силабус курсу 

«Цивільний захист» 

Обсяг:  3 кредити  ЄКТС / 90 годин  

Очне відділення: лекцій - 16год., практ.- 14год., самост.роб.- 60год. 

Семестр, Рік 3 семестр, 2 рік навчання 

Дні, Час, Місце:  За розкладом 

Викладач Поліщук Любов Миронівна, старший викладач  

Гвоздій Світлана Петрівна, професор, д.пед.н. 

Пенов Вадим Васильович, к.пед.н., доц. 

Контактний тел. +38-0482-631381 

E-mail: lubov_polishuk@ukr.net 

polyschuk_lm@onu.edu.ua 

Робоче місце Шампанський провулок 2а, кафедра фізіології, здоров'я і безпеки 

людини та природничої освіти. 

Консультації Очні консультації: за розкладом. 

Онлайн- консультації: На платформі Zoom за розкладом. 

запрошення надсилається в групу Telegram, Viber) 

 

КОМУНІКАЦІЯ  

Спілкування в аудиторії за розкладом, на території кафедри фізіології, здоров’я і 

безпеки людини та природничої освіти. У позааудиторний час: усі поточні питання 

обговорюються в робочих чатах у Telegram або електронною поштою. 

           

АНОТАЦІЯ  КУРСУ  

Предмет вивчення дисципліни є система правових, соціально-економічних, 

організаційно-технічних, протиепідемічних, санітарно-гігієнічних і лікувально-

профілактичних заходів та засобів, спрямованих на збереження життя і здоров’я людей у 

конкретних умовах їх життєдіяльності. 
Мета курсу: Формування у студентів здатності творчо мислити, вирішувати складні 

проблеми інноваційного характеру й приймати продуктивні рішення у сфері цивільного 

захисту (ЦЗ), з урахуванням особливостей майбутньої професійної діяльності випускників, а 

також досягнень науково-технічного прогресу.  

Завдання дисципліни: засвоєння студентами новітніх теорій, методів і технологій з 

прогнозування НС, побудови моделей їхнього розвитку, визначення рівня ризику та 

обґрунтування комплексу заходів, спрямованих на недопущення НС, захисту 

населення, матеріальних та культурних цінностей в умовах НС, локалізації та ліквідації 

їхніх наслідків.  

Процес вивчення дисципліни спрямований на формуванні елементів наступних 

компетентностей: 
(у здобувачів, які навчаються за ОП Фізика та астрономія):  

Загальних (ЗК):  

- ЗК01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

- ЗК02. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

- ЗК04. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
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Спеціальні (фахові) компоненти (СК): 

- СК01. Здатність використовувати закони та принципи фізики та/або астрономії у поєднанні із 

потрібними математичними інструментами для опису природних явищ. 

- СК5. Здатність сприймати новоздобуті знання в області фізики та астрономії та інтегрувати їх 

із уже наявними, а також самостійно опановувати знання і навички, необхідні для розв’язання 

складних задач і проблем у нових для себе деталізованих предметних областях фізики та/або 

астрономії й дотичних до них міждисциплінарних областях. 

Програмні результати навчання (ПР): 

- ПР1. Використовувати концептуальні та спеціалізовані знання і розуміння актуальних 

проблем і досягнень обраних напрямів сучасної теоретичної і експериментальної фізики 

та/або астрономії для розв’язання складних задач і практичних проблем. 

- ПР12. Створювати фізичні, математичні і комп’ютерні моделі природних об’єктів та явищ, 

перевіряти їх адекватність, досліджувати їх для отримання нових висновків та поглиблення 

розуміння природи, аналізувати обмеження.  

- ПР14. Брати продуктивну участь у виконанні експериментальних та/або теоретичних 

досліджень в області фізики та астрономії. 

 

Очікувані результати 
    У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен: 

 Знати: 
- характеристику осередків ураження, які виникають у надзвичайних умовах 

мирного і воєнного часу; 

- способи і засоби захисту населення від вражаючих факторів, аварій, катастроф,  

наслідків стихійних лих і невизначених умов пандемій та біологічних небезпек 

(зокрема Covid- 19); 

- порядок дій сил ЦЗ і населення в умовах надзвичайних обставин; 

- методику прогнозування можливої радіаційної, хімічної, біологічної 

(бактеріологічної, вірусологічної) обстановки; 

- основи організації і здійснення заходів щодо надання допомоги потерпілим і  

життєзабезпечення населення при виникненні НС. 

Вміти: 

 

- практично здійснювати заходи захисту населення від наслідків аварій, катастроф,  

наслідків стихійних лих і сучасної зброї масового ураження; 

       -    оцінювати радіаційну, хімічну, біологічну обстановку; 

       -    керувати підготовкою формувань і проведенням рятувальних та інших 

невідкладних  

            робіт на об’єкті господарчої діяльності відповідно до майбутньої спеціальності. 

.  

 

                ОПИС КУРСУ 

            Форми і методи навчання 
Курс буде викладений у формі лекцій (16/0 год.) та практичних занять (14/0 год.), 

організації самостійної роботи студентів (60/0 год.) Години вказано відповідно для очної 

(денної) та заочної форм навчання (заочна форма не передбачена). 

Методи навчання 

Під час проведення лекційних занять будуть застосовуватись наступні методи навчання: 

 Словесні: лекції (традиційні, проблемні, лекції-візуалізації) із  використанням 

мультимедійних технологій, пояснення, розповідь, бесіда, обговорення проблемних ситуацій, 

мозковий штурм, аналіз відео- і фотоматеріалів, обмін думками, захист доповідей. 

 Наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація. 

Під час проведення практичних занять будуть застосовуватись такі методи навчання: 
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 Практичні: вправи; відпрацювання практичних навичок надання першої долікарської 

допомоги; розв’язання ситуаційних задач; виконання практичних робіт.  

                

                                         Перелік тем дисципліни «Цивільний захист» 
Тема 1. Моніторинг та сценарний аналіз виникнення і розвитку НС. Роль і місце з хисту 

населення відповідно до Кодексу цивільного захисту України (01.07.2013 року). Надзвичайні 

ситуації (НС) мирного і воєнного часів та їх вплив на життєдіяльність людей. 

Тема 2. Планування з питань цивільного захисту. Методика підготовки і проведення 

занять, розробка плану-конспекту для проведення занять з ЦЗ. 

Тема 3. Прогнозування, оцінка обстановки та планування заходів захисту в зонах 

радіоактивного, хімічного та біологічного зараження. Медико-тактична характеристика 

аварій на радіаційно-небезпечних об’єктах. 

Тема 4. Оцінка інженерної обстановки та соціально-економічних наслідків НС.  

Тема 5. Загальні принципи захисту населення при НС та катастрофах. Захисні споруди ЦЗ. 

Засоби індивідуального захисту населення. Надзвичайні ситуації воєнного часу. Особливості 

поведінки та захисту. 

Тема 6. Концепція організації надання медичної допомоги населенню за умов НС. Основи 

організації проведення заходів щодо надання допомоги потерпілим та життєзабезпечення 

населення в НС, Функції у сфері цивільного захисту. Психологічна допомога населенню, яке 

постраждало внаслідок НС 

                      

 

Рекомендована література 

            1. Основна 

1. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту: 

Навч. посібник / Львів, 2010. 384 с. 

2. Гвоздій С.П. Вивчення ефективності навчання студентів основ безпеки та здоров’я 

на засадах суб’єкт-суб’єктної взаємодії. Монографія. // Гвоздій С.П., Пєнов В.В., Баштан 

С.О., Поліщук Л.М. та ін.; за заг. ред. Гвоздій С.П. Одеса: Одеський національний 

університет, 2021. 345 с.   

3. Губачов, Олександр Ілліч. Безпека життєдіяльності та цивільний захист [Текст]: 

навч. посіб. / О. І. Губачов [та ін.]; Кременчуц. нац. ун-т ім. Михайла Остроградського, 

Навч.-наук. ін-т мех. інженерії, трансп. та природнич. наук. Кременчук: НОВАБУК, 2022. 

269 с. 

4. Кобилянський, Олександр Володимирович. Охорона праці в галузі та цивільний 

захист [Текст]: лаб. практикум / О. В. Кобилянський, С. В. Дембіцька; Вінниц. нац. техн. ун-

т. Вінниця: ВНТУ, 2017. 129 с. 

5. Лазуткін, М. І. Термінологічний словник. Охорона праці. Цивільний захист [Текст] 

- Терминологический словарь. Охрана труда. Гражданская защита и безопасность 

жизнедеятельности -Terminological dictionary. Occupational safety and health. Civil protection 

and life safety / М. І. Лазуткін, Г. І. Слинько, М. О. Журавель; Запоріз. нац. техн. ун-т. 2-ге 

вид., допов. Запоріжжя: ЗНТУ, 2019. 153 с. 

6. Левчук, Катерина Олександрівна. Цивільний захист [Текст]: навч. посіб. Для 

студентів ВНЗ / К. О. Левчук, Р. Я. Романюк, А. О. Толок; Дніпродзерж. держ. техн. ун-т 

(ДДТУ). Дніпродзержинськ: ДДТУ, 2016. 324 с. 

7. Плис, Михайло Михайлович. Безпека життєдіяльності та цивільний захист. Наочні 

матеріали [Текст]: навч. посіб. / Плис М. М., Плис М. М. [мол.]; [за ред. О. А. Півоварова, д-

ра техн. наук, проф.]; ДВНЗ "Укр. держ. хім.-технол. ун-т". Дніпро: ДВНЗ УДХТУ, 2017. 71 

с. 

8. Стеблюк, Микола Ілліч. Цивільна оборона та цивільний захист [Текст]: підручник / 

М. І. Стеблюк. 2-ге вид., переробл. К.: Знання, 2010. 488 с. 
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9. Цивільний захист [Текст] : конспект лекцій для студ. всіх спец. і форм навчання / 

[В. О. Васійчук та ін.; за ред. В. Є. Гончарука]; Нац. ун-т "Львів. політехніка". Л.: Вид-во 

Львівської політехніки, 2011. 208 с. 

 

 

         Оцінювання 

Навчальна дисципліна « Цивільний захист» незалежно від загальної кількості годин та 

кількості модулів, оцінюється за 100 – бальною шкалою. 

Підсумковий контроль – залік.  
Форма підсумкового контролю – залік. Загальна підсумкова оцінка (сума балів) складається з 

оцінки за поточний і періодичний контроль, індивідуальне самостійне завдання (ІСЗ). 

Схема розподілу балів:  

Максимальна кількість балів за поточний контроль - 40. 

Максимальна кількість балів за періодичний контроль - 20. 

Максимальна кількість балів за індивідуальне самостійне завдання (ІСЗ) – 20. 

Максимальна кількість балів за модульну контрольну роботу - 20.   

Результати академічної успішності студентів виставляються у вигляді оцінки за 

національною шкалою, 100-бальною та шкалою ЄКТС. 

                         Критерії оцінювання ІСЗ у вигляді реферату 

 № 

 

Критерії оцінювання роботи Максимальна  

кількість балів за кож-

ним критерієм 

1. Обґрунтування актуальності теми, формулювання 

мети та завдань. 

5 балів 

2. Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Ви-

клад фактів, ідей, статистичних даних з досліджува-

ної теми в логічній послідовності. Аналіз сучасного 

стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій по-

дальшого розвитку даного питання. 

5 балів 

3. Дотримання вимог щодо технічного оформлення 

структурних елементів роботи (титульний аркуш, 

план, вступ, основна частина, висновки, додатки (як-

що вони є), список використаних джерел). 

5 бали 

4. Підготовка доповіді у вигляді презентації у програмі 

РОWER POINT, наявність відеоматеріалів. 

5 балів 

      Разом  20 балів 

            Отримання додаткових (бонусних) балів 
Студент може самостійно обрати завдання, які він готовий виконати, щоб отримати 

додаткові (бонусні) бали, яких не вистачає: самостійна підготовка доповідей (5 балів); 

підготовка відеоматеріалів з дисципліни (5 хв. відеоматеріалу – 10 балів); робота в мережі 

Інтернет (добір матеріалів, статистики світових даних – 5 балів); складання тестів (20 

запитань – 10 балів); кросвордів (20 запитань – 10 балів); ситуаційних завдань (1 завдання – 2 

бали); участь у науково-практичних конференціях за тематикою дисципліни (10 балів). 

 

ЗАГАЛЬНІ КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ  

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ   

Оцінка за на-

ціональною 

шкалою 

Теоретична підготовка Практична підготовка 

Здобувач освіти 

Відмінно у повному обсязі володіє навчальним мате-

ріалом, вільно, самостійно та аргументова-

глибоко та всебічно розкриває сут-

ність практичних/ розрахункових 
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но його викладає під час усних виступів та 

письмових відповідей; глибоко та всебічно 

розкриває зміст теоретичних питань, вико-

ристовуючи при цьому нормативну, 

обов’язкову та додаткову літературу; ро-

бить самостійні висновки, виявляє причин-

но-наслідкові зв’язки; самостійно знахо-

дить додаткову інформацію та використо-

вує її для реалізації поставлених перед ним 

завдань. Здобувач здатен виділяти суттєві 

ознаки вивченого за допомогою операцій 

синтезу, аналізу, виявляти причинно-

наслідкові зв’язки, формувати висновки і 

узагальнення, вільно оперувати фактами та 

відомостями 

завдань, використовуючи при цьому 

нормативну, обов’язкову та додатко-

ву літературу; може аргументовано 

обрати раціональний спосіб вико-

нання завдання й оцінити результа-

ти власної практичної діяльності; 

виконує творчі завдання та ініціює 

нові шляхи їх виконання; вільно ви-

користовує набуті теоретичні знання 

при аналізі практичного матеріалу; 

проявляє творчий підхід до вико-

нання індивідуальних та колектив-

них завдань при самостійній роботі. 

Добре достатньо повно володіє навчальним мате-

ріалом, обґрунтовано його викладає під час 

усних виступів та письмових відповідей, 

використовуючи при цьому нормативну та 

обов’язкову літературу; при представленні 

деяких питань не вистачає достатньої гли-

бини та аргументації, застосовує знання 

для розв’язання стандартних ситуацій; са-

мостійно аналізує, узагальнює і системати-

зує навчальну інформацію, але допуска-

ються при цьому окремі несуттєві неточно-

сті та незначні помилки. 

правильно вирішив більшість роз-

рахункових /тестових завдань за 

зразком; має стійкі навички вико-

нання завдання 

Задовільно володіє навчальним матеріалом на репро-

дуктивному рівні або відтворює певну час-

тину навчального матеріалу з елементами 

логічних зв’язків, знає основні поняття на-

вчального матеріалу; має ускладнення під 

час виділення суттєвих ознак вивченого; 

під час виявлення причиннонаслідкових 

зв’язків і формулювання висновків. 

може використовувати знання в ста-

ндартних ситуаціях, має елементар-

ні, нестійкі навички виконання за-

вдання. Правильно вирішив поло-

вину розрахункових/тестових за-

вдань. Здобувач має ускладнення 

під час виділення суттєвих ознак 

вивченого; під час виявлення при-

чинно-наслідкових зв’язків і форму-

лювання висновків. 

Незадовільно 

з можливістю 

повторного 

складання 

володіє навчальним матеріалом поверхово 

й фрагментарно (без аргументації та обґру-

нтування); безсистемно виокремлює випад-

кові ознаки вивченого; не вміє робити най-

простіші операції аналізу і синтезу; робити 

узагальнення, висновки; під час відповіді 

допускаються суттєві помилки 

недостатньо розкриває сутність 

практичних завдань, допускаючи 

при цьому суттєві неточності, пра-

вильно вирішив окремі розрахунко-

ві/тестові завдання за допомогою 

викладача, відсутні сформовані 

уміння та навички. 

Незадовільно 

з бов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

не володіє навчальним матеріалом виконує лише елементи завдання, 

потребує постійної допомоги ви-

кладача 

 

ПОЛІТИКА КУРСУ  
Політика щодо дедлайнів та перескладання: Готуючись до лекцій та практичних 
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робіт, здобувач вищої освіти має опрацювати попередній лекційний матеріал, рекомендовану 

навчальну і наукову літературу. Захист практичних робіт відбувається на практичних 

заняттях, перелік завдань надається викладачем. Навчальна дисципліна має практичне 

спрямування, тому потребує відпрацювання практичних навичок із використанням різного 

оснащення. Таким чином присутність студента на практичному занятті є невід’ємною 

частиною підсумкової оцінки. 

Політика щодо академічної доброчесності: регламентується Положенням про 

запобігання та виявлення академічного плагіату у освітній та науково-дослідній роботі 

учасників освітнього процесу та науковців Одеського національного університету імені І. І. 

Мечникова http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/acad_council/polozhennya-antiplagiat-

2021.pdf 

Здобувач вищої̈ освіти та лектор повинні дотримуватися академічної доброчесності 

згідно Кодексу академічної доброчесності учасників освітнього процесу Одеського 

національного університету імені І.І. Мечникова 

http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf 

За порушення академічної доброчесності здобувачі освіти можуть бути притягнені до 

такої академічної відповідальності:  

 зниження результатів оцінювання самостійних завдань, тестувань за змістовими 

модулями, іспиту; 

 повторне проходження оцінювання  самостійних завдань, тестувань за змістовими 

модулями, іспиту;  

 призначення додаткових контрольних заходів (додаткові індивідуальні завдання, 

тестування за змістовими модулями); 

 повторне проходження відповідного освітнього компоненту освітньої програми. 

Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим, запізнень потрібно 

уникати. Бали за відвідування занять не нараховуються. 

Мобільні пристрої: допускається використання смартфону, планшету або іншого 

пристрою з доступом до інтернет-мережі під час лекції або лабораторного заняття у випадках 

роботи з інформаційними джерелами та їх обговоренням (визначається лектором). Під час 

тестування та контрольних заходів – використання електронних пристроїв забороняється. 

Поведінка в аудиторії: ділова та одночасно творча атмосфера на лекціях та 

практичних заняттях, під час контрольних заходів – зосереджена, без розмов по телефону та 

різних відволікань. 

 

 

http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/acad_council/polozhennya-antiplagiat-2021.pdf
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/acad_council/polozhennya-antiplagiat-2021.pdf
http://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/documents/acad-dobrochesnost.pdf
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