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На основі теоретичних знань та практичних навичок отриманих в курсі "Соціально-комунікативні технології", і особистого досвіду сформулювати відповіді на 5 питань з наступного списку (1 – 1,5 стор. друкованого тексту на кожне питання):
1. Роз’ясніть особливості вживання технік релаксації, саморегуляції і відновлення психолога після проведення СПТ. Наведіть приклади.
2. Розкрийте сутність основних принципів комплектування тренінгової групи: якісний і кількісний аспекти.
3. Розкрийте зміст ролей, які може грати ведучий групи, згідно підходу І.Ялома.
4.  Розкрийте суть трьох різних стилів роботи ведучого групи.
5. Назвіть основні помилки ведучого при проведенні тренінгу і розкрийте їх сутність.
6. Розкажіть про основні методи профілактики «синдрому вигорання» тренера.
7.  Опишіть основні техніки роботи з «важкими» учасниками.
8. Опішить сутність та наведіть приклади психотехнік, які вживаються для проблематизації групи.
9. Наведіть приклади, та поясніть особливості застосування психотехнік, які вживаються для формування зворотного зв'язку.
10. Опишіть особливості дитячої гри, що дозволяють використовувати її як психотерапевтичний засіб.
11. Назвіть і дайте характеристику основним видам ігор, застосовуваних у СПТ.
12. Роз’ясніть сутність застосування та наведіть приклади психотехнік, які вживаються на етапі знакомства в групі тренінгу.
13. Охарактеризуйте місце і роль психогімнастики в груповому психологічному тренінгу.
14. Розкрийте суть поняття «сугестивні методи впливу».
15. Назвіть обмеження при роботі з сугестивними техніками.
16. Опишіть умови, необхідні для успішного проведення медитації.
17. Охарактеризуйте техніку «активне фантазування».
18. Охарактеризуйте можливості застосування у тренінгу технік музичної, тілесної і арт-терапії.
19. Опишіть основні етапи роботи зі створення тренінгових технік. Наведіть приклади.
20. Опишіть вправи що сприяють згуртованості групи. Наведіть 5 -6  прикладів.
21. Наведіть 5 -6  прикладів вправ спрямованих на підвищення мотивації учасників до роботи тренінгової групи.
22. Розкрити суть поняття «соціальна перцепція у тренінгу».
23. Поясніть, чи слід аналізувати в групі негативні емоції, що виникають в учасників з приводу деяких вправ .
24.  Поясніть значення «розігріваючих» психотехнік. Поясніть, у чому полягає діагностична функція розігріву.
25. Розкрийте суть поняття «зворотний зв'язок». Назвіть психологічні ефекти зворотного зв'язку.
26. Наведіть 5 -6  прикладів вправ,  спрямованих на  розвиток навиків соціальної перцепції в групі.
27.  Наведіть 5 -6  прикладів вправ, спрямованих на активацію діяльності учасників.
28. Наведіть 5 -6  прикладів застосування психомалюнку у тренінгу. Опішить мету, види, форми проведення.
29. Поясніть сутність «подієвого» підходу щодо організації того, що відбувається у тренінгу.
30. Аргументуйте вибір тренінгової групи тієї чи іншої спрямованості в залежності від запиту клієнта. Наведіть приклади.
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