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1. Підготувати презентацію  з однієї з підтем теми «Екстремальна психологія, предмет, задачі та методи»  Предмет і основні категорії екстремальної психології. Зв’язок екстремальної психології з іншими галузями психологічних знань.   Об’єм 8-12 слайдів з використанням ілюстративного матеріалу. 
2.  Знайти у словниках (психологічному, тлумачному та філософському) та проаналізувати поняття:   екстремальна ситуація,  надзвичайна ситуація, кризова ситуація. 
3. [bookmark: _GoBack] Підготувати есе   описом  з будь-якою ситуації (екстремальна,  надзвичайна , кризова) з відображенням її особливостей. Об’єм 1,5-2 сторінки опису реальної ситуації.  
4. Подивитися і проаналізувати  усно,  дати зворотний зв'язок фільму « Стрес Сельє» https://www.youtube.com/watch?v=0R02Lp33yO0
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