
Назва пріоритетного напряму розвитку науки і техніки     згідно з Законом України  
1.  Фундаментальні  наукові  дослідження  з  найбільш  важливих  проблем  розвитку  науково-
технічного,  соціально-економічного,  суспільно-політичного,  людського  потенціалу  для
забезпечення  конкурентоспроможності  України  у  світі  та  сталого  розвитку  суспільства  і
держави.
1.5. Фундаментальні дослідження з актуальних проблем суспільних та гуманітарних наук

АНОТОВАНИЙ ЗВІТ
за науково-дослідною роботою №319 за 2022 рік
(Характер НДР: фундаментальне дослідження)

1. Тема  НДР: «ДОСЛІДЖЕННЯ  ПСИХОЛОГІЧНОГО  ЗДОРОВ'Я  ОСОБИСТОСТІ:
САНОЦЕНТРИЧНИЙ ПІДХІД» 
2. Керівник НДР: Родіна Наталія Володимирівна 
3. Номер державної реєстрації НДР: 0122U000260
4. Номер облікової картки заключного звіту: немає
5.Назва  вищого  навчального  закладу: Одеський  національний  університет
імені  І.І.  Мечникова,  факультет  психології  та  соціальної  роботи,  кафедра диференціальної  і
спеціальної психології
6. Терміни виконання роботи: початок – 01.01.2022 р., закінчення – 31.12.2025 р.
7. Обсяг коштів, виділених на виконання НДР за весь період: без цільового фінансування.
8. Короткий зміст запиту:

Предмет  дослідження –  детермінанти  формування,  змістовні  характеристики  та  чинники
розвитку психологічного здоров'я особистості з позицій саноцентричного підходу.

Об’єкт дослідження – психологічне здоров'я особистості з позицій саноцентричного підходу.
Мета науково-дослідної роботи – Узагальнити теоретико-методологічні підходи до визначення

детермінант  формування  психологічного  здоров'я  особистості  з  позицій  саноцентричного  підходу,
дослідити змістовні характеристики психологічного здоров'я особистості у парадигмі саноцентричного
підходу. Здійснити актуалізацію розвитку наукового та діагностичного інструментарію у дослідженні
психологічного здоров'я  особистості  відповідно до саноцентричного підходу.  Обгрунтувати чинники
розвитку психологічного здоров’я особистості в парадигмі саноцентричного підходу.

Основні завдання, які необхідно вирішити для досягнення мети:
-  узагальнити  теоретико-методологічні  підходи  до  визначення  детермінант  формування

психологічного здоров'я особистості з позицій саноцентричного підходу (СП);
- досліджено змістовні характеристики психологічного здоров'я особистості у парадигмі СП;
-  здійснити  актуалізацію  розвитку  наукового  та  діагностичного  інструментарію  у  дослідженні

психологічного здоров'я особистості відповідно до СП;
- обгрунтовати чинники розвитку психологічного здоров’я особистості в парадигмі СП.

Зокрема, на 2022 р. необхідно було вирішити такі завдання: 
-дослідити індивідуально-психологічні детермінанти формування  психологічного здоров'я

особистості; 
-провести аналіз розвитку психічних функцій дітей з труднощами навчання; 
-  дослідити  роль спогадів  третьої  перспективи автобіографічної  пам’яті  у  психологічній

резільєнтності особистості; 
-узагальнити  теоретико-методичні  засади  особистісних  та  групових  факторів

психологічного благополуччя працівників соціальних служб.

9. Опис процесу наукового дослідження  
В рамках теми НДР «Дослідження психологічного здоров'я особистості: саноцентричний

підхід»  на  першому  етапі  було  проведено  аналіз  теоретико-методологічних  підходів  до
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визначення  детермінант  формування  психологічного  здоров'я  особистості  з  позицій
саноцентричного підходу та розробку наукового наукового та діагностичного інструментарію.
Були  використані  різноманітні  методи  наукових  досліджень,  методики,  обладнання.
Використано  оновлений  підхід  до  теоретичних  методів,  а  саме:  аналіз,  синтез,  порівняння,
класифікація  та  систематизація  сучасних  наукових  досліджень,  що  застосовувалися  для
узагальнення теоретико-методологічних основ вивчення психологічного здоров'я особистості, а
саме:  методика  для дослідження копінг-поведінки у ситуаціях небезпеки, методика вивчення
негативного  дитячого  досвіду.  Всі  ці  методики  характеризуються  високою  конструктною
валідністю  та  надійністю  за  внутрішньою  узгодженістю.  Запропонован  психодіагностичний
інструментарій: «Шкали для дослідження копінг-поведінки у ситуаціях небезпеки» (5-факторна
модель  українською  мовою),  адаптована  україномовна  версія  опитувальника  Негативного
дитячого  досвіду  (ОНДД).  Досліджено діагностичний  потенціал  сновидінь  в  рамках
саноцентричного  підходу.  Дослідженно  проблеми  емоційного  інтелекту  як  ресурсу
конкурентоспроможності  спортсменів  на  прикладі  спортивних  ігор. Досліджено  зв'язок
нейродинамічного  компоненту  психічної  діяльності  школярів  7-12  років  з  рівнем  освоєння
навички  читання  у  школі,  зясовано,  що  діагностика  дислексії  повинна  бути  максимально
точною, і враховуючи обмежений час її проведення, проби повинні бути поліфункціональними і
максимально  інформативними  для  фахівця.  Розглянуто  засади  психологічних  теорій,  що
дозволяють вивчення конструювання образу світу майбутнього в конкретному індивідуальному
контексті,  та  визначені  переваги психосемантичного підходу у цих дослідженнях.  Визначені
стилі  поведінки  молоді  в  конфлікті,  яка  вживає  ненормативну  лексику  та  є  схильною  до
алкогольної  залежності.  Розроблено  психологічний  метод,  спрямований  на  визначення
схильності  підлітків  до  делінквентної  поведінки  та  рекомендації  щодо його використання  у
профілактичній та корекційній роботі для працівників правоохоронних органів, юридичних та
шкільних психологів.

Застосовано  оновлений  підхід  до  цілого  шерегу  емпіричних  методів: Американська
анкета  Негативного  дитячого  досвіду  (англ.“Adverse Childhood Experience”  (ACE)
американських  авторів В.  Фелліччі,  Р.  Анда,  Д.  Норденберга,  Д.  Вильямсона,  А.  Спітза,  В.
Едварса, М. Коса, Дж. Маркса; також використано Опитувальник способів подолання  WOCQ
Р.С. Лазаруса,  С. Фолкман  (адаптація  Н.В. Родіної),  тест  Е.  Вартегга  (Wartegg-Zeichen-Test),
Міннесотський  багатопрофільний  особистісний  опитувальник  MMPI (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory) С. Гетвея та Дж. Маккінлі, батарею нейропсихологічних тестів О.Р. Лурії
(дитяча версія Ж.М. Глозман), тест самовизначення «Хто Я?» М. Куна та Т. Мак Партленда,
модифікований варіант шкали «Вираженість етнічної ідентичності» Дж. Фінні, опитувальник
«Типи етнічної ідентичності» Г.У. Солдатової та С.В. Рижової, опитувальник «Громадянська
ідентичність» І.  Р.  Петровської,  метод хронометричної  проби Б. Цуканова;  методика восьми
потягів Л. Сонді у модифікації Л. Собчик; патохарактерологічний діагностичний опитувальник
(ПДО)  М.  Іванова,  О.  Лічко; методика  Айзенка  «Сексуальні  установки»  на  основі  показників
«Сексуальна  задоволеність» і  «Працездатність»;   методика  «Психологічне благополуччя» за  Ріфф за
показником «Психологічне благополуччя»;  методика діагностики дислексії  О.М. Корнєва і  О.А.
Ішимової,  методики  «Чи  є  ви  алкоголіком?»  Спікарда-Томпсона,  анкети  по  вивченню
використання  ненормативної  лексики  та  методики  К.  Томаса  «Стратегії  поведінки  в
конфліктних ситуаціях» в адаптації Н.В. Гришиної.

Математичні:  методи експлораторного  та  конфірматорного  факторного  аналізу,
моделюванням структурними рівняннями,  аналізу надійності  шкал,  кореляційного аналізу та
аналізу описових статистик, метод розщеплення або автономних частин, альфа Кронбаха, метод
обчислення  процентильних  рангів,  нормалізації  Z-балів  та  надання  значень  станайнів
відповідних  рівнів,  методи  описової  статистики,  порівняння  середніх  показників  у
досліджуваній  та  контрольній  групах,  кореляційний  аналіз  показників  (U-критерій  Манна–
Уітні),  дослідження  причинної  структури  зв'язків  між  показниками  (коефіцієнт  рангової
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кореляції Спірмена) та дискримінантний аналіз,  кореляційний аналізу Пірсона, Тау-б Кендалла та
Спірмена.  Математичний  аналіз  емпіричних  даних  здійснювався  за  допомогою статистичних
програмних пакетів R-Studio (версія 1.4.1717), IBM SPSS Statistics 23.

Результати  I етапу  (відповідно  до  технічного  завдання) виконання  НДР  відображені у
таблиці.

Номер етапу
Назва етапу згідно з

технічним
завданням

Заплановані 
результати етапу

Отримані 
результати етапу
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Етап
(01.01.2022 р. -
31.12.2022 р.)

Дослідження
психологічного

здоров'я особистості:
саноцентричний

підхід

Наукові результати: 
Буде  узагальнено

теоретико-методологічні
підходи  до  визначення
детермінант  формування
психологічного  здоров'я
особистості з  позицій
саноцентричного підходу.

Буде  проаналізовано
розвиток  психічних  функцій
дітей з труднощами навчання та
розроблено  рекомендації  по
корегуванню  психомоторних
функцій  у  дітей  із
складностями у навчанні.

Буде здійснено актуалізацію
уявлень  про  благополучну,
самодостатню,  успішну  та
резильєнтну особистість.

Буде  узагальнено
теоретико-методичні  засади
особистісних  та  групових
факторів  психологічного
благополуччя  працівників
соціальних служб.

Буде  визначено  :   критерії
проведення  дослідження
психологічних  умов 
благополуччя  особистості;
причини формування порушень
харчової  поведінки;
детермінант  формування
особистісної  автаркії;
психологічні  аспекти
успішності  особистості  в
залежності  від
таймменеджменту,  фактори
резильєнтності  особистості.
Будуть  визначені  параметри
ефективності  запропонованих
корекційних  та  формувальних
програм.

Практичні результати:
БУДЕ ОПУБЛІКОВАНО:
Статті у журналах, що 
індексуються у наукометричній
базі даних Scopus та/
або Web of Science – 3 
(у Scopus-2 статей,
 у Web of Science -1)
Статті у виданнях, що 
включені до переліку наук. 
фахових видань України
 категорії Б – 5;
Статті у іноземних виданнях, 
які увійшли до інших БД – 2 
(Коперникус) ;
Тези доповідей – 10. 
Монографії – 1.

Наукові результати:  
Узагальнено  теоретико-

методологічні  підходи  до
визначення  детермінант
формування  психологічного
здоров'я  особистості з  позицій
саноцентричного підходу.

Проаналізовано  розвиток
психічних  функцій  дітей  з
труднощами  навчання  та
розроблено  рекомендації  по
корегуванню  психомоторних
функцій у дітей із складностями у
навчанні.

Проведена  актуалізація  уявлень
про  благополучну,  самодостатню,
успішну  та  резильєнтну
особистість.

Було  узагальнено  теоретико-
методичні  засади  особистісних  та
групових факторів  психологічного
благополуччя бізнесменів.

Визначено   критерії
проведення  дослідження
психологічних умов  благополуччя
особистості;  психологічні  аспекти
успішності  особистості  в
залежності  від  сексуальної
задоволенності,  фактори
резильєнтності  особистості.

 

Визначені параметри ефективності
запропонованих  корекційних  та
формувальних  програм.

Практичні результати:
ОПУБЛІКОВАНО:
Статті у журналах, що 
індексуються у наукометричній 
базі даних Scopus та/
або Web of Science – 5 
(у Scopus-4 статей,
 у Web of Science -1)
Статті у виданнях, що включені до
переліку наук. фахових видань 
України
 категорії Б – 14;
Статті у іноземних виданнях, які 
увійшли до інших БД – 5 
(Коперникус) ;
Тези доповідей – 19. 
Монографії – 0.
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БУДЕ ОПУБЛІКОВАНО:
Публікацій за участі 
студентів  – 7, з них 
статей  – 1, 
тез доповідей 
(з апробацією) – 5, 
тез доповідей 
(без апробації) – 1.
 Публікацій за участі 
аспірантів – 12, з них 
статей  – 7, 
тез доповідей 
(з апробацією) – 2,
 тез доповідей 
(без апробації) – 3.

БУДЕ ЗАХИЩЕНО:
Кандидатські дисертації – 2.
Магістерські роботи – 12. 
БУДЕ ПРОВЕДЕНО:                  
Конференцій – 1                          
Круглих столів – 2.                      
Апробація одержаних наукових
результатів  на  наук.-практ.
конференціях різного рівня.

Підготовка текстів лекцій і 
планів семінарських занять для 
навчальних дисциплін «Вступ 
до спеціальності», «Психологія 
особистості в умовах 
невизначеності та ризику», 
«Аналіз сновидінь як метод 
діагностики в реабілітології», 
«Психодіагностика» - 4.
Впровадження отриманих 
наукових результатів в 
практичну діяльність 
вітчизняних підприємств або 
ЗВО - 2.                                         
Отримання довідок про 
впровадження  / актів 
впровадження  одержаних 
наукових результатів НДДКР  в
практику діяльності 
вітчизняних підприємств або 
ЗВО - 2.

Буде представлено анотований
звіт з НДР 
(за 2022 р.)

ОПУБЛІКОВАНО:
Публікацій за участі 
студентів  – 13, з них 
статей  – 0, 
тез доповідей 
(з апробацією) – 13 
тез доповідей 
(без апробації) – 0.
 Публікацій за участі 
аспірантів – 21, з них 
статей  – 12, 
тез доповідей - 9
(з апробацією) –  8,
 тез доповідей 
(без апробації) – 1.

ЗАХИЩЕНО:
Кандидатські дисертації – 0.
Магістерські роботи – 20. 
ПРОВЕДЕНО:                                   
Конференцій – 1                                
Круглих столів –0 ,
Науково-практичний семінарів  -3. 
Проведена   апробація  одержаних
наукових  результатів  на  наук.-
практ. конференціях різного рівня.
Підготовлені текстів лекцій і 
планів семінарських занять для 
навчальних дисциплін «Вступ до 
спеціальності», «Психологія 
особистості в умовах 
невизначеності та ризику», , 
«Психодіагностика», «Комплексна 
психодіагностика дітей в 
реабілітології»  - 4..
Впровадженно отриманих 
наукових результатів в практичну 
діяльність вітчизняних 
підприємств або ЗВО - 0.                  
Отриманно довідок про 
впровадження  / актів 
впровадження  одержаних 
наукових результатів НДДКР  в 
практику діяльності вітчизняних 
підприємств або ЗВО - 0.

Представлено анотований  звіт  з
НДР  (кафедральна тема №319 без
цільового фінансування) за 2022 р.

Доповіді  виконавців  теми  №319 на  конференціях  (без  публікації
матеріалів):

1) Родіна  Н.  В. Актуальні  проблеми  адаптації  українських  психодіагностичних
методик  у  психології//Доповідь  на  77  професорсько-викладацької  конференції  Одеського
національного  університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І
СПЕЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ. 30 листопада 2022р. м. Одеса, Україна.  .  он-лайн конференція
Zoom: https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1
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2) Родіна  Н.  В.  Саноцентричний  підхід  до  організації  психологічної  реабілітації
військовослужбовців  //  Доповідь  на  VІІІ  Міжнародної  науково-практичній  конференції
«Соціалізація  і  ресоціалізація особистості  в  умовах сучасного суспільства».  10-11 листопада
2022року. М. Київ, Україна.  он-лайн конференція Zoom: https://t.ly/rypqu https://t.ly/rypqu 

3) Родіна  Н.В.,  Кучина  В.В. Психодіагностичний  інструментарій:  Шкала  для
дослідження  копінг-поведінки  у  ситуаціях  небезпеки//  Доповідь на  Міжнародна  науково-
практична  конференця  «Медико-психологічна  реабілітація  та  соціальна  адаптація:  дискурс
війни, перемоги, відновлення» 27 травня 2022 року, м. Київ. он-лайн конференція Zoom: он-
лайн конференція Zoom: https  ://  youtu  .  be  /  xFrrxk  8  XRNw   

4) Чернявська Т.П.  Дослідження смислової кризи особистості:  екзистенційний підхід//
Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції Одеського національного університету
імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА  ПСИХОЛОГІЯ.  30
листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

5) Чернявська Т.П.  Самоефективність особистості  як фактор професійної  успішності//
Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції Одеського національного університету
імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА  ПСИХОЛОГІЯ.  30
листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

6) Чернявська Т.П. Самоефективність особистості як психологічний аспект професійної
соціалізації//  Доповідь  на  VІІІ  Міжнародної  науково-практичній  конференції  «Соціалізація  і
ресоціалізація особистості в умовах сучасного суспільства». 10-11 листопада 2022року. М. Київ,
Україна.  он-лайн конференція Zoom: https://t.ly/rypqu https://t.ly/rypqu

7) Кременчуцька М. К. Саноцентрічний підхід у дослідженнях стресу та засобах його
подолання// Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції Одеського національного
університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА
ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1
8) Ворнікова  Л.К.  Саноцентричний  підхід  до  організації  психологічної  підтримки
жінок  зрілого  віку  в  умовах  сучасного  суспільств//  Доповідь  на  VІІІ  Міжнародної  науково-
практичній  конференції  «Соціалізація  і  ресоціалізація  особистості  в  умовах  сучасного
суспільства».  10-11  листопада  2022року.  М.  Київ,  Україна.   он-лайн  конференція  Zoom:
https://t.ly/rypqu https://t.ly/rypqu 

9) Ворнікова  Л.К.  Дослідження  особистості  жінок  під  впливом  травматичних  подій
сьогодення //  Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції Одеського національного
університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА
ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

10) Коваль  Г.Ш.  Кіберпсихологія  як  частина  кіберпростору:  сучасність,  перспективи
розвитку//   Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції  Одеського національного
університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА
ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1 

11)   Коваль  Г.Ш. Психологія  девіантних  форм  економічної  поведінки  особистості  у
кіберпросторі // Доповідь на VІІІ Міжнародної науково-практичній конференції «Соціалізація і
ресоціалізація особистості в умовах сучасного суспільства». 10-11 листопада 2022року. М. Київ,
Україна.  он-лайн конференція Zoom: https://t.ly/rypqu https://t.ly/rypqu 

12) Медянова  О.  В.  Трансгенераційна  передача  травми  як  чинник  формування
особистості// Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції Одеського національного
університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА
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ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1 

13) Медянова О.В.  Метод IOPT Франца Рупперта у терапії психотравми// Доповідь на  V
Міжнародній  науковій конференції  «Людина як цілісність:  традиції  та  інновації»  20 жовтня
2022  р.  ОНМедУ  м.  Одеса,  Україна.  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/84798380730 

14) Чикур  Л.  Д.  Менталітет  як  психологічна  категорія  особистості //  Доповідь  на  77
професорсько-викладацької  конференції  Одеського  національного  університету  імені  І.І.
Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА  ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада
2022р. м. Одеса, Україна. . он-лайн конференція Zoom:  https://us04web.zoom.us/j/77931643998?
pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1 

15) Маркіна  С.  І.  Професійне  становлення  психологів-консультантівв  умовах  воєнних
загроз  особистості //  Доповідь  на  77  професорсько-викладацької  конференції  Одеського
національного  університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І
СПЕЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ. 30 листопада 2022р. м. Одеса, Україна.  .  он-лайн конференція
Zoom:  https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1 

16) Фокін  А.С. Саноцентричний підхід  до психологічної  безпеки  особистості  в  умовах
війни  в  Україні//  Доповідь  на  77  професорсько-викладацької  конференції  Одеського
національного  університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І
СПЕЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ. 30 листопада 2022р. м. Одеса, Україна.  .  он-лайн конференція
Zoom: https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

17) Фокін А.С Суб’єктивна безпека особистості в умовах війни в Україні // Доповідь на
VІІІ Міжнародної науково-практичній конференції «Соціалізація і ресоціалізація особистості в
умовах  сучасного  суспільства».  10-11  листопада  2022року.  М.  Київ,  Україна.   он-лайн
конференція Zoom: https://t.ly/rypqu https://t.ly/rypqu

18)  Ольховський  Д.Ф. Розробка  та  модифікація  шкали  L для  психологічного
тестування осіб у стресових ситуаціях// Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції
Одеського національного університету імені І.І. Мечникова.  Підсекція ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА І
СПЕЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ. 30 листопада 2022р. м. Одеса, Україна.  .  он-лайн конференція
Zoom: https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

19) Ольховський  Д.Ф. Особистість  досліджуваного  у  структурі  ситуацій  професійного
психологічного  відбору  //  Доповідь  на  VІІІ  Міжнародної  науково-практичній  конференції
«Соціалізація  і  ресоціалізація особистості  в  умовах сучасного суспільства».  10-11 листопада
2022року. М. Київ, Україна.  он-лайн конференція Zoom: https://t.ly/rypqu https://t.ly/rypqu

20) Волкова  О.О. Копінг-поведінка  моряків  в  умовах  війни  в  Україні:  саноцентричний
підхід//  Доповідь  на  77  професорсько-викладацької  конференції  Одеського  національного
університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА
ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

21) Рибко  А.П. Емоційна  компетентність  як  фактор  успішності  самореалізації
особистості// Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції Одеського національного
університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА
ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

22) Рибко А.П. Емоційна компетентність особистості як фактор її успішної самореалізації//
Доповідь на VІІІ Міжнародної науково-практичній конференції «Соціалізація і ресоціалізація
особистості в умовах сучасного суспільства». 10-11 листопада 2022року. М. Київ, Україна.  он-
лайн конференція Zoom: https://t.ly/rypqu https://t.ly/rypqu

23) Теліпко  Н.О. Вплив  інтуїції  на  прийняття  управлінських  рішень//  Доповідь  на  77
професорсько-викладацької  конференції  Одеського  національного  університету  імені  І.І.
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Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА  ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада
2022р. м. Одеса, Україна.  .  он-лайн конференція Zoom: https://us04web.zoom.us/j/77931643998?
pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

24) Добриніна  І.  В. Репрезентація  образу  світу  майбутнього   як  фактор  саногенезу
особистості// Доповідь на 77 професорсько-викладацької конференції Одеського національного
університету  імені  І.І.  Мечникова.  Підсекція  ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА  І  СПЕЦІАЛЬНА
ПСИХОЛОГІЯ.  30  листопада  2022р. м.  Одеса,  Україна.  .  он-лайн  конференція  Zoom:
https://us04web.zoom.us/j/77931643998?pwd=BmlYWrWdFVu2F0Uf9E0SuxzGb4tqqi.1

 

10. Наукова новизна та значимість отриманих наукових результатів 
Вперше в Україні розроблена  5-факторна модель українською мовою копінг-поведінки

у ситуаціях небезпеки та відповідний психодіагностичний інструментарій, які набуває нового
сенсу  та  перспектив  у  подальших  дослідженнях  з  метою  підвищення  адаптаційних
можливостей  особистості  в  умовах  військового  часу;  модифікована,  стандартизована  та
адаптована  до  соціально-культурних  особливостей  українського  середовища  Анкети
негативного  дитячого  досвіду  (АСЕ),  що  вимірює  травматичні  події  отримані  у  дитинстві;
вперше  у  вітчизняній  наці  проведено теоретико-емпіричний  аналіз  взаємозв’язку  між
задоволеністю  власним  сексуальним  життям  і  психологічним  благополуччям  бізнесменів,
з’ясовано, що психологічне благополуччя бізнесменів залежить від їх сексуальної реалізації та
від  рівня  задоволення  власним  сексуальним  життям;  стверджується,  що  значний  вплив  на
формування схильності до алкогольної залежності вчиняє група людей (зазвичай сприймають
як антисоціальне угрупування), в якій молода людина набуває певного статусу, знаходить місце
для  самоствердження,  формування  самоповаги  і  задоволення  інших  власних  психологічних
потреб, задоволення яких в родині, школі чи в іншому прийнятному позашкільному заході було
неможливим,  встановлено,  що  алкоголізація  стає  неминучим  компонентом  асоціальної
поведінки  членів  такого  угрупування,  сприяє  виникненню  конфліктних  ситуацій  у  молоді;
проведено   порівняльного  аналізу  схильності  до  маніпулювання  та  брехні  у  різних  вікових
групах, з’ясовано, що молодь більш схильна орієнтуватись на соціальну середу, яка вимагає
пристосування до норм та правил, у тому числі через маніпулювання, описано демонстративну
акцентуацію  характеру,  яка  може провокувати  маніпулятивну  поведінку  по  відношенню  до
інших,  що  найбільш  притаманна  схильність  до  макіавеллізму  особам,  які  не  відчувають
контролю на своїми формальними і неформальними відносинами з іншими людьми; особам, які
перекладають відповідність за власні невдачі на інших; особам, які не відчувають контролю над
життєвими  досягненнями  та  емоційно  позитивними  подіями  і  ситуаціями;  особам,  які  не
схильні  брати  на  себе  відповідальність  за  своє  сімейне  життя;  вперше розглянуто  поняття
«задоволеність  власним  сексуальним  життям»  як  чинник  психологічного  благополуччя
особистості в цілому та успішності професійної діяльності бізнесменів зокрема як складових
особистісної зрілості, позитивного саногенного особистісного потенціалу; вперше виявлено, що
при  тестуванні  в  стресових  ситуаціях  соціально-когнітивні  спотворення  супроводжуються
візуально-перцептивними, встановлено, що спотворення в стресових ситуаціях є комплексними
–  пов’язаними  як  зі  свідомим,  так  і  несвідомим  рівнем  психіки;  виявлено,  що  специфіка
спортивної ігрової діяльності потребує розвиток емоційного інтелекту та всіх його складових
для  зниження  рівня  ситуаційної  тривожності  спортсменів  перед  відповідальними
випробуваннями, якими є змагання та підвищення рівня їх конкурентоспроможності;  вперше
встановлено, що на порушення  читання у дітей з вадами зору впливає рівень сформованості
нейропсихологічних  показників,  а  саме  регуляторні  механізми,  як  у  руховій  так  й  у
інтелектуальній сферах; вперше проведено аналіз досліджень проблеми життєстійкості показує,
який  з’ясував,  що  методологічною  базою  для  досліджуємої  проблеми  є  ідеї  та  концепції
екзистенціальної  психології,  самоактуалізації,  розвитку  особистісного  потенціалу,  мотивації
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досягнення, особистісного зростання. Та показав, що можна розвивати життєстійкість, і вона
допомагає легше долати стреси та кризи, досягати успіху в професійній діяльності. 

11.  Відповідність  отриманих  наукових  результатів  сучасному  рівню
досліджень в даній галузі 

Відповідність  наукових  результатів  підтверджується  публікаціями  в  міжнародних
наукометричних базах та фахових виданнях.

Широта  спектру  сфер  застосування  результатів  НДР:  у  клінічній  психології,
нейропсихології, реабілітології, психодіагностиці, коучінгу та психологічному консультуванні
та ін. говорить про те, що створення ефективних і науково-обґрунтованих методів дослідження
чинників психологічного здоров’я дорослих та дітей, особливо в  умовах військового стану має
необмежені  перспективи для практичного використання.  Також  отримані результати можуть
бути використані у подальших дослідженнях у навчальних та наукових закладах України.
У рамках  даної  науково-дослідної  теми  були проведені  1/3/-  конференцій/семінарів/круглих
столів,  а  виконавці  теми  очолювали  їх  оргкомітети  та  були  відповідальними  ведучими
(семінарів).

Отримані  наукові  результати  опубліковані  у  закордонних  наукових  виданнях   США,
Угорщини, Польщі, Латвії, що індексуються у міжнародних базах даних Scopus або WoS, та у
фахових  виданнях  України,  що  підтверджує  їх  новизну,  актуальність  та  відповідність
сучасному рівню досліджень в психологічної галузі.

12. Практична цінність результатів НДР 
Отримані  результати  НДР  можуть  бути  реалізовані  у  психологічному  консультуванні,

рекрутингу, професійному відборі,  виховній роботі із учнівською та студентською молоддю,
використані  в  освітньому  просторі  у  процесі  підготовки  психологів,  педагогів  та  інших
фахівців. Запропоновано психодіагностичний інструментарій: «Шкали для дослідження копінг-
поведінки  у  ситуаціях  небезпеки»  (5-факторна  модель  українською  мовою),  адаптована
україномовна  версія  опитувальника  Негативного  дитячого  досвіду  (ОНДД). Досліджено
діагностичний потенціал сновидінь в рамках саноцентричного підходу. Досліджено проблеми
емоційного інтелекту як ресурсу конкурентоспроможності спортсменів на прикладі спортивних
ігор. Розроблені  рекомендації  щодо  використання  нейропсихологічного  компоненту
діагностики. Розроблено психологічний метод, спрямований на визначення схильності підлітків
до  делінквентної  поведінки  та  рекомендації  щодо  його  використання  у  профілактичній  та
корекційній  роботі  для  працівників  правоохоронних  органів,  юридичних  та  шкільних
психологів,  метод  дозволяє  з  високим  ступенем  ймовірності  (70%)  визначати  схильність
підлітків до протиправної поведінки. 
.

13. Використання результатів у навчальному процесі 

Теоретичні  та  емпіричні  результати  дослідження  включено до лекційних  та  практичних
занять студентів ФПСР І-ІV курсів бакалаврату та І-ІІ курсу магістратури:

проф. Родіна Н. В.: «Методи, аналіз та презентація результатів наукових досліджень», «Методи,
аналіз та презентація результатів наукових досліджень», «Методологія та організація наукових
досліджень»,  «Психологія  стресу,  копінг-поведінки  та  здоров’я  особистості»,
«Психодіагностика в реабілітології», «Психодіагностика», «Клінічна психологія»,. 

проф.  Чернявська Т.  П.:  «Психологічна реабілітація  в менеджменті  та  бізнесі»,  «Психологія
успішності  особистості  в  бізнесі»,  «Розвиток  особистісного  потенціалу»,  «Психологія
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особистісного та професійного зростання».

доц.  Кременчуцька  М.  К.  «Експериментальна  психологія», «Візуальна  психодіагностика  у
практичній  діяльності  психолога»,  «Психологія  інтелекту»,  «Методологія  та  організація
наукових  досліджень»,  «Емоційний  інтелект  та  емоційна  компетентність»,  «Психологія
сексуальності»,  «Біо-психо-соціальні  детермінанти  психічного  здоров'я»,  «Індивідуальний
розвиток та детермінанті».

доц. Коваль Г. Ш. «Гендерна психологія», «Основи реабілітології», «Юридична психологія»,
«Психологія», «Психологія сексуальності», «Девіантна поведінка у кіберпросторі: корекція та
реабілітація», «Психологія особистості в умовах невизначеності та ризику». 

доц. Медянова О. В. «Зоопсихологія та порівняльна психологія», «Диференціальна психологія»,
«Патопсихологія  (із  нейропсихологією)»,  «Комплексна  психодіагностика  дітей  в
реабілітології».

доц. Чикур Л. Д. «Етнопсихологія».

ст. викл. Ворнікова Л. К. «Зоопсихологія та порівняльна психологія» (практичні заняття). 

Дослідження з даної теми є базою для виконання студентами дипломних робіт. У 2022
році підготовлено та захищено 20 дипломних робіт за ОКР «Магістр», 12  дипломних робіт
за ОКР «Бакалавр».

 

14. Результативність виконання науково-дослідної роботи за 2022 рік

№
з/п

Критерії Заплановано
(відповідно
до запиту)

Виконано
(за резуль-

татами НДР)

%
виконання

кількість кількість %
1. Публікації колективу виконавців НДР:

1.1.  Статті  у  журналах,  що  входять  до
наукометричних баз даних Scopus/або WoS
1.2. Публікації в матеріалах конференцій, що
входять до наукометричних баз даних
Scopus/або WoS
1.3. Статті  у  журналах,  що  включені  до
переліку наукових фахових видань України.
1.4. Публікації  у  матеріалах  конференцій,
тезах доповідей та виданнях, що не включені
до  переліку  наукових  фахових  видань
України.
1.5. Монографії,  опубліковані  за  рішенням
Вченої ради ВНЗ (наукової установи).
1.6. Підручники,  навчальні  посібники  з
грифом МОН України.
1.7. Навчальні  посібники  без  грифу  МОН
України.
1.8. Словники, довідники. 

5

-

5

10

1

5

-

14

19

-

>100

-

>100

>100

Не виконано

2. Підготовка наукових кадрів:
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2.1. Захищено  докторських  дисертацій за
тематикою НДР.
2.2. Подано  до  розгляду  у  спеціалізовану
вчену  раду  докторських  дисертацій за
тематикою НДР.
2.3. Захищено  кандидатських  дисертацій за
тематикою НДР.
2.4. Подано  до  розгляду  у  спеціалізовану
вчену  раду  кандидатських  дисертацій за
тематикою НДР.
2.5. Захищено  магістерських  робіт  за
тематикою НДР.

2

12

-

20

Не виконано
(в зв’язку з
переходом

аспірантів на
іншу кафедру)

>100

3. Охоронні  документи  на  об’єкти  права
інтелектуальної власності, які створено за
тематикою НДР:
3.1. Отримано  патентів  (свідоцтв
авторського права) України. 
3.2. Подано  заявок  на  отримання  патенту
України. 
3.3. Отримано  патентів  (свідоцтв
авторського права) інших держав. 
3.4. Подано  заявок  на  отримання  патенту
інших держав.

4. Участь без оплати у виконанні НДР:
4.1. Студентів.
4.2. Молодих учених та аспірантів.

60
9

60
9

=100
 =100

15.  Бібліографічний перелік монографій, підручників, посібників, словників,
довідників, наукових статей,  інших публікацій;  подані заявки та отримані
патенти; теми захищених та поданих до розгляду у спеціалізовану вчену раду
дисертацій (за матеріалами досліджень за період виконання НДР).  

Монографії – немає.

ПІДРУЧНИКИ ТА ПОСІБНИКИ (всього) – відсутні:
      Методичні рекомендації і методичні вказівки – 2
Родіна  Н.В. Методи  наукових  досліджень,  аналіз  та  презентація  результатів  дослідження:
метод.  рекомендації.  до  курсу  для  здобувачів  3-го  освітньо-кваліфікаційного  рівня  (доктор
філософії)  спец. 053 «Психологія» / Н.В. Родіна.– Одеса : Одес. нац. ун-т ім. І. І. Мечникова,
2022. – 35 с.
Чернявська  Т.П. Актуальна  психологія  менеджменту:  метод.  рек.  до  курсу  для  магістрів
(другого  рівня  вищої  освіти)  спец.  073  «Менеджмент».  Одеса:  Одес.  нац.  ун-т  імені  І.І.
Мечникова, 2022. 33 с.

Наукові статті (всього) – 24 (5+5+14),   з них  

5 статті у журналах, що входять до наукометричної бази даних Scopus абo WoS
1)Родіна Н.В., Доценко О.Ю.,Кернас А.В., Перевязко Л.П., Ворнікова Л.К. Створення шкали
для дослідження копінг-поведінки у ситуаціях  небезпеки//Офтальмологічний журнал.  -  № 3,

11



2022. – С. 65-73. (Scopus)
2)  Власова О.І., Родіна Н.В., Целікова Ю.О., Ворнікова Л.К., Тихоненко Ю.О.  Модифікація,
стандартизація  та  адаптація  анкети  негативного  дитячого  досвіду (ACE).  Офтальмологічний
журнал. - № 1, 2022. – С. 63-72. http://www.ozhurnal.com/uk/archive/2022/1 (Scopus)
3) Biron Bogdan, Bulakh I.A., Volkova O.O., Olkhovskyi D.F., Rodin V.S. Psychological testing of
individuals in stressful situations: test-taking attitudes and perception of visual stimuli. // No. 5 (2022):
Journal of Ophthalmology (Ukraine) Published: 2022-11-15. P.75-80. (Scopus)
4)  Кременчуцька М.К.,  Кіпаренко О.Л.,  Чикур Л.Д.,  Пундєв В.В.,  Добриніна І.В.
Нейропсихологічна  діагностика  і  корекція  порушень  читання  у  дітей  з  вадами  зору.
Офтальмологічний журнал. - № 4, 2022. – С. 68-74. (Scopus)
5) Chernyavska, T., Yermakova, A., Kokorina, Y., Kolot, S., & Kremenchutska, M. (2022).  Sexual
Satisfaction  as  a  Factor  of  Psychological  Well-Being.  BRAIN.  Broad  Research  in  Artificial
Intelligence and Neuroscience, 13(1), 292-307. URL: https  ://  cutt  .  ly  /  PCefcGj     (Web of Science)

5__стаття у  іноземних виданнях, які увійшли до інших БД  

1)  Перевязко  Л.П. Аналіз  сновидінь  як  метод  діагностики  в  реабілітології:  саноцентричний
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психології  та  соціальної  роботи».  Підсекції,  «Психологія»,  «Соціальна  робота  та  соціальні
теорії» 1-3 червня 2022 р. Одеса : Видавництво «Друк Південь», 2022. – 19-22 с.                
4.Ворнікова Л.К.,  Дибяк А.,  Цацуріна К.  «Важкі часи народжують сильних людей,  а  сильні
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19.Чекой  Д.С.,  Кременчуцька  М.  К.  Професійна  спрямованість  майбутніх  соціальних
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Отримано патентів України (всього)  –  немає
Подано заявок на отримання патенту України (всього)  – не має.

Захищено дисертацій за тематикою НДР –  немає. 
Отримано диплом доктора філософії – 1

Єрмакова Аліса Сергіївна, 2022 р. дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії,
за спеціальністю 053 – психологія,  на тему «Сексуальне благополуччя як фактор успішності
особистості  в бізнесі».  (захист листопад 2021 р.).  Науковий керівник:  доктор психологічних
наук, професор Т.П. Чернявська. Диплом № 003543 від 22.02.2022 р.

Захищено магістерських робіт за тематикою НДР  – 20
1) Агаркова Є. О.  Психологічні особливості гендерної ідентичності підлітків. 
– Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - к.психол.н., доц. Коваль Г.Ш.) 

2) Вартова Ю. В. Характерологічні особливості особистості у міжособистісної взаємодії.  – 
Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - к.філол.наук, доцент Чикур 
Л.Д.).
3) Ковальчук Г.С.Психологічні особливості особистості із кіберкомунікативною залежністю.
– Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - к.психол.наук доцент, 
Медянова О.В.).
4) Легун В. С. Психологічні особливості учасників кіберспортивних ігор. – Одеса: ОНУ 
імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - к.психол.н., доцент, Медянова О.В.).
5) Науменко А. В. Особливості управлінського потенціалу розробників програмного 
забезпечення. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - д. психол. н., 
проф.  Родіна Н.В.).
6) Швець Є. О. Особливості розвитку лідерських якостей психологів.  – Одеса: ОНУ імені І. 
І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - д. психол. н., проф. Чернявська Т. П.).
7) Брицкан Є. О. Вплив взаємовідносин та типу гендерної ролі у сім’ї на тенденції 
розвитку створення власних сімейних цінностей студентів ВНЗ I-ІV курсу. – Одеса: ОНУ імені 
І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - к.філол.наук, доцент Чикур Л.Д.).
8) Вербицька І. В. Особливості впливу емоційного інтелекту на успішність діяльності 
підприємців і представників творчих професій. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. 
(науковий керівник - к.філол.наук, доцент Чикур Л.Д.).
9) Гребенюк М. О. Вплив життєстійкості на лідерські якості особистості. – Одеса: ОНУ 
імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - д.психол. н., проф., Чернявська Т. П.).
10) Друтіс О. Г. Психологічні особливості особистості у ситуації здобуття професії 
психолога. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник -д.психол. н., проф., 
Родіна Н.В.).
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11) Ілієва Н. В. Особливості копінг-поведінки особистості в умовах епідеміологічної 
загрози. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - д.психол. н., проф.,  
Родіна Н.В.).
12) Ларіна О О. Психологічні особливості «корейського феномену» у сучасній культурі. – 
Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - д. психол. н., проф.  Родіна 
Н.В.).
13) Макарова А. Ю. Особливості гендерних відмінностей агресивної поведінки серед 
молоді. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - к.філол.н., доцент 
Чикур Л.Д.).
14) Мед М. С. Особливості емоційного інтелекту у професійній діяльності педагогів. – Одеса:
ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - д.психол. н., проф., Чернявська Т. П.).
15) Переуда А. Ю. Психологічні особливості мотиваційної сфери особистості (на прикладі 
спортивної діяльності). . – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник -

д.психол. н., проф., Чернявська Т. П.).
16) Рабкіна О. М. Особливості синдрому емоційного вигоряння у молоді. – Одеса: ОНУ 
імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - д.психол. н., проф., Родіна Н.В.).
17) Сандрост Є. В. Психологічні особливості особистості біженців в умовах війни в . – 
Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - д.психол. н., проф., Родіна Н.В.).
18) Солдаткіна А. В. Взаємозв’язок ризикової поведінки з психологічними 
характеристиками особистості. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник 
- д.психол. н., проф., Чернявська Т. П.).
19) Татаренко О. В. Особливості оптимізму і самоактуалізації особистості з урахуванням 
різних сфер професійної діяльності. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий 
керівник - д.психол. н., проф., Чернявська Т. П.).
20) Тончило К. О. Соціально психологічні особливості гендерної соціалізації жінок. – 
Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник - к.психол.н, доцент, Коваль 
Г.Ш.).

Захищено бакалаврських робіт за тематикою НДР  – 12
1) Вєлкова Є. О. Особливості впливу школи на соціалізацію особистості учня. – Одеса: ОНУ
імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  – к. психол. н.,доц. Доценко).
2)  Дєдова  В.  М.  Вплив  рівня  розвитку  емпатії  особистості  на  вибір  стратегії  поведінки  в
конфлікті. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  – к. психол. н.,доц.
Доценко).
3) Жиліч Н. Р. Взаємозв'язок агресивності з механізмами психологічного захисту. – Одеса: ОНУ
імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  –  к. психол. н., доц. Кременчуцька М.К.).
4) Козаченко Р.-Н. В. Особливості  впливу  сімейної  соціалізації  на  гендерний  розвиток
дівчат. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  – к. психол. н.,
доц. Доценко О.Ю.).
5) Кухарик В. В. Вплив індивідуальних характеристик особистості на копінг-стратегії. – Одеса:
ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  – д. психол. н., проф.  Родіна Н.В.).
6) Меліхова К. В. Особливості мислення та сприйняття в змінених станах свідомості. – Одеса:
ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  – к.  психол.  н.,доц.  Перевязко
Л.П.).
7) Онопрієнко О. А. Особливості  соціального і  емоційного інтелекту у студентів перших та
четвертих  курсів  психологічного  факультету.  –  Одеса:  ОНУ імені  І.  І.  Мечникова,  2022  р.
(науковий керівник  – к. психол. н., доц. Доценко О.Ю.).
8) Радченко А. С. Індивідуально-особистісні особливості особистості у кризових ситуаціях. –
Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  – д.  психол.  н.,  проф.
Родіна Н.В.).
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9) Сизоненко М. Є. Особливості  професійного  вигоряння  у  фахівців  медичного
профілю– Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  –  к. психол. н., доц.
Кременчуцька М.К.).
10) Форощук Г. В. Особливості розвитку прихильності у студентів.  – Одеса: ОНУ імені І. І.
Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  – к. психол. н., доц. Доценко О.Ю.).
11)  Цимкалова А. Р. Дослідження мотивації керівників. – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова,
2022 р. (науковий керівник  – д. психол. н., проф.  Родіна Н.В.).
12) Чумаченко А. В. Пам'ять, як активний пізнавальний процес. Індивідуальні особливості
пам’яті.  – Одеса: ОНУ імені І. І. Мечникова, 2022 р. (науковий керівник  – к.  психол.
н.,доц. Перевязко Л.П.).

16.  Кількість  штатних  співробітників –  6,  кількість  сумісників  – 3,  молодих
учених без оплати – 9, кількість студентів без оплати – 60, які брали участь у виконанні НДР
№319 ««Дослідження психологічного здоров'я особистості: саноцентричний підхід» 

17.  Рішення  Вченої  ради факультету  психології  та  соціальної  роботи  Одеського
національного університету імені  І.  І.  Мечникова від 22 грудня 2022 р.  (протокол № 4) про
виконання науково-дослідної роботи №319 (кафедральної теми без цільового фінансування) за
2022 рік.

Отримані у 2022 році нові оригінальні результати:
Теоретико-методологічний  аналіз  сучасних  підходів  до  дослідження  психологчного

здоров’я  з  позицій  саноцентричного  підходу  з’ясував,  що  психологічна  практика  та
психологічна  реабілітація  відходять  від  патоцентричного  підходу,  який  характеризується
описом здоров’я через відсутність симптомів, але саноцентричний підхід розглядає  здоров’я
особистості  як  суб’єктивне  відчуттям  власної  норми  та  благополуччя.  Визначено,  що
саноцентричний  підхід  до  психологічного  здоров’я  потребує  визначення  детермінант  його
формування  та  змістовних  характеристик,  що  акцентує  увагу  до  розробки  відповідного
діагностичного інструментарію.

Отже, в цій парадигмі була розроблена 5-факторна модель копінг-поведінки у ситуаціях
небезпеки,  на  підставі  якої  створений  психодіагностичний  інструментарій  «Шкали  для
дослідження  копінг-поведінки  у  ситуаціях  небезпеки»  (українською  мовою).  Застосування
шкали  дослідження  копінг  поведінки  в  ситуаціях  небезпеки  набуває  нового  сенсу  у  період
вторгнення  російських  військ  на  територію  України.   Також,  була  проведена  модифікація,
стандартизація  та  адаптація  Анкети  негативного  дитячого  досвіду  (АСЕ)  української  версії
опитувальника,  що вимірює травматичні  події  отримані  у  дитинстві.  В результаті  отримано
вдосконалену  україномовну  версію  методики  Негативного  дитячого  досвіду  (ОНДД),  яка
характеризується  високою  конструктною  валідністю  та  надійністю.  Проведено дослідження
впливу нейропсихологічних показників на порушення читання у дітей з вадами зору, що має
вирішальне  значення  для  диференціальної  нейропсихологічної  діагностики  та  подальшого
правильно  збудованого  корекційного  маршруту  роботи  нейропсихолога.  Досліджено
діагностичний  потенціал  сновидінь  в  рамках  саноцентричного  підходу,  наведено
характеристики  сновидінь  осіб  з  різними  захворюваннями,  показано  вплив  органічних
порушень  та  уражень  мозку  на  сновидіння,  розроблені  рекомендації  щодо   використання
сновидіння  для  ранньої  діагностики  психічних  та  фізичних  захворювань,  зокрема  при
діагностиці ПТСР, що є надзвичайно важливим напрямком реабілітаційної роботи особистостей
з  ПТСР,  оскільки  цей  стан  стає  надзвичайно  поширеним  в  Україні  в  умовах  військового
конфлікту.  Досліджено феномени  соціально-когнітивних  спотворень,  які  виникають  в
професійній діяльності осіб, які знаходяться під впливом стресових ситуацій; встановлено, що
спотворення  в  стресових  ситуаціях  є  комплексними  –  пов’язаними  як  зі  свідомим,  так  і
несвідомим  рівнем  психіки;  рекомендовано   використовуватися  Модифіковану  шкалу  L
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опитувальника MMPI для оцінки перцептивних спотворень  та розладів, пов’язаних зі стресом,
таких  як  психосоматичні  захворювання  та  посттравматичний  стресовий  розлад.  Проведено
аналіз  взаємозв’язку  індивідуальних  характеристик  особистості  та  схильності  до  брехні
розширяє розуміння феномену маніпулювання іншими людьми в міжособистісних відносинах.
Отримано фактичні дані за рівнем макіавеллізму, специфічними для цього характерологічними
рисами  та  рівнем  суб’єктивного  контролю  особистості;  надано  результати  порівняльного
аналізу схильності до маніпулювання та брехні у різних вікових групах; показано, що молодь
більш  схильна  орієнтуватись  на  соціальну  середу,  яка  вимагає  пристосування  до  норм  та
правил, у тому числі  через маніпулювання; описано демонстративну акцентуацію характеру,
яка  може  провокувати  маніпулятивну  поведінку  по  відношенню  до  інших;  рекомендовано
проведення  первісної  психологічної  діагностики  при психотерапевтичній  допомозі  людям із
свідомою або несвідомою маніпулятивною поведінкою і схильності до брехні, яка ускладнює
взаємодію  з  людьми.  Проведено  теоретичний  та  емпіричний  аналіз  сучасних  підходів  і
дослідження  проблеми  задоволеності  власним  сексуальним  життям  та  проблеми
психологічного  благополуччя  бізнесменів,  який  показав  складові  розвитку  особистісної
зрілості, підвищення потенціалу в професійному бізнес-середовищі та профілактики стресу та
емоційного вигоряння.

За результатами НДР опубліковано: статті у журналах, що входять до наукометричних баз
даних (Scopus/WoS) – 5;  статті у іноземних виданнях, які входять до інших баз даних БД – 5;
статті у журналах, що включені до переліку наукових фахових видань України – 14; публікації
у матеріалах конференцій, тезах доповідей – 19. За тематикою НДР захищено 32 дипломних
робіт студентів, в т.ч. 20 магістрів. 

Всі завдання НДР виконані у повному обсязі згідно з календарним планом робіт

Всі  завдання  НДР  виконані  у  повному  обсязі  згідно  з  календарним  планом  робіт.
Анотований звіт за науково-дослідною роботою №319 ««Дослідження психологічного здоров'я
особистості: саноцентричний підхід» за 2022 рік  затвердити (Витяг додається).

Науковий керівник роботи
д-р психол. наук, проф..

__________Наталія   РОДІНА

Проректор із наукової роботи:
д-р біолог. наук, проф.

_________________Володимир  ІВАНИЦЯ
підпис підпис

                    МП
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