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Безпека життєдіяльності та охорона праці 

(д. пед. н., професор Гвоздій С. П., к. пед. н, доцент Пєнов В. В., к. біол. 

наук Устянська О.В., к. біол. наук Радаєва І.Л., ст. викл. Поліщук Л. М.) 

Мета вивчення дисципліни полягає у набутті здобувачами вищої освіти 

компетентностей, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за 

спеціальністю з урахуванням ризику виникнення повсякденних та природних небезпек, 

техногенних аварій, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до 

несприятливих наслідків на робочому місці та у побуті, а також забезпечення 

оптимального управління охороною праці на підприємствах (об’єктах господарської, 

економічної та науково-освітньої діяльності), формування у здобувачів вищої освіти 

відповідальності за особисту безпеку і усвідомлення необхідності обов’язкового 

виконання в повному обсязі всіх заходів гарантування безпеки у побуті та безпеки 

праці на робочих місцях. 

Завдання вивчення дисципліни передбачає опанування здобувачами знаннями, 

вміннями та навичками вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням 

галузевих вимог щодо забезпечення охорони праці, безпеки персоналу та захисту в 

небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо посилення 

особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня безпеки 

функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей у межах 

науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику, збереження життя, здоров’я та 

працездатності працівників у різних сферах професійної діяльності. 

Засвоївши дисципліну «Безпека життєдіяльності та охорона праці», майбутні 

бакалаври повинні володіти сукупністю загальних та фахових компетентностей з 

питань безпеки життєдіяльності та охорони праці у відповідних напрямах підготовки 

для вирішення професійних завдань, пов’язаних із гарантуванням збереження життя та 

здоров’я персоналу об’єктів господарювання в умовах небезпечних і надзвичайних 

ситуацій. 

 

Основи медичних знань та перша долікарська допомога 

(д. пед. н., професор Гвоздій С. П., к. пед. н, доцент Пєнов В. В.,  

ст. викл. Поліщук Л. М.) 

Мета навчальної дисципліни – навчити практичним методами оцінки 

функціонального стану організму людей різних вікових груп, методам профілактики 

захворювань, отруєнь і травм; виробити вміння своєчасно розпізнати основні ознаки 

захворювань, отруєнь та травм, які становлять небезпеку для життя і здоров’я 

людини; сформувати практичні навички надання першої долікарської допомоги при 

різних надзвичайних ситуаціях, невідкладних станах та проведення профілактично-

оздоровчої роботи з питань охорони життя і здоров’я, які необхідні майбутньому 

фахівцю у відповідності до кваліфікаційної характеристики випускника, що 

передбачені чинними Державними освітніми стандартами. 

 

 



Валеологія 

(к. пед. н, доцент Пєнов В. В., д. пед. н., професор Гвоздій С. П., старший 

викладач Поліщук Л. М.) 

Курс має міждисциплінарний характер і поєднує в собі педагогічний, 

медикопсихологічний, соціальний, методично-фізіологічний, юридичний компоненти.  

Дисципліна базується на теоретичних засадах як природничих так і суспільних 

наук. Мета – розкрити особливості індивідуального здоров’я, резервів здоров’я та 

здорового способу життя, закономірності збереження, зміцнення і відновлення 

здоров'я людини; сформувати у здобувачів здоров'язбережувальні компетентності в 

рамках валеологічної культури для збереження, зміцнення і відновлення власного 

здоров’я в умовах сучасного середовища.  

Завдання:  

Методичні: сформувати у здобувачів знання з дисципліни: «Валеологія» для 

вирішення практичних питань організації самостійних оздоровчих занять спрямованих 

на збереження, зміцнення і відновлення здоров’я людини; сприяти засвоєнню 

принципів профілактичних заходів та методологічних особливостей застосування 

отриманих знань на практиці.  

Пізнавальні: дати уявлення про сучасний стан здоров'я та структуру 

захворюваності населення України; озброїти знаннями закономірностей змін у стані 

здоров’я хворих, факторах соціально-економічного, біологічного, антропогенного, 

медичного характеру, що впливають на здоров’я, визначати основні чинники 

формування здорового способу життя.  

Практичні: дати змогу майбутнім фахівцям опанувати практичні навички з даної 

дисципліни, щоб обирати ефективні форми проведення профілактичних заходів для 

збереження здоров’я, обирати доцільні для індивіда форми і методи збереження, 

зміцнення і відновлення психічного, фізичного і соціального здоров’я. 

 

Основи екології 

(к.б.н., доц. Рижко І.Л.) 

Мета навчальної дисципліни полягає в формуванні у здобувачів вищої освіти 

теоретичних знань, умінь та навичок, спрямованих на засвоєння головних положень 

сучасної екології, основних питань охорони і раціонального природокористування та 

ресурсозбереження; створення у здобувачів уявлень про загальний зв'язок явищ 

і процесів абіотичного та біотичного походження, можливий вплив середовища на 

життя і здоров’я людини. 

Завдання: 

1. Сформувати у здобувачів вищої освіти знання та розуміння теоретичних основ 

екології, охорони довкілля та збалансованого природокористування. 

2. Сформувати усвідомлення ролі екології як науки, що сприяє розумінню основних 

закономірностей функціонування природи на найважливіших рівнях організації 

живого – організму, популяції та екосистеми. 

3. Довести до уваги історичні аспекти розвитку екології, в тому числі в Україні. 



4. Ознайомити здобувачів з методами дослідження екології, сформувати здатність до 

критичного осмислення основних методів та теорій. 

5. Викласти сучасні уявлення про структуру, властивості, особливості функціонування 

та взаємовідносини живого на рівнях організмів, популяцій та екосистем. 

6. Показати значення екологічного знання для різних галузей науки і практики. 

7. Забезпечити наявність необхідного рівня знань, вмінь та навичок з основ екології, 

що передбачені Державними освітніми стандартами (ОКХ, ОПП та ін.). 

 

 

Основи туризму 

(доктор географічних наук, професор Яворська В.  В.) 

Мета навчальної дисципліни: встановлення сутності теорії туризму та набуття 

туризмологічних знань, створення цілісної уяви про туризм як соціальний інститут, як 

певну форму природно-суспільного буття та життєдіяльності людини, що подорожує.  

Завдання дисципліни: визначення сутності теорії туризму як наукової 

соціоекономічної та гуманітарної дисципліни; розкриття понятійного, категоріального 

апарату та основних смислових значень туризму; систематизація наукових підходів до 

розуміння феномену туризму, з’ясування генези та еволюції туризмологічного знання, 

визначення змісту основних туризмологічних концепцій; осмислення структури 

туризмологічного знання, його системної архітектоніки, органічної узгодженості всіх 

частин; з’ясування функцій туризмологічного знання, його суспільного 

«призначення»; виявлення діалектики зв’язків між теорією та практикою туристської 

діяльності. 

 


