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1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Мета курсу – розгляд еволюції зовнішньої політики країн Східної Європи після Другої 

світової війни.  
Завдання курсу полягають у вивченні студентами PhD формування регіону Східна 

Європа після Другої світової війни, його політичних особливостей, обертання регіону на об’єкт 

міжнародних відносин; основні протиріччя великих держав в регіоні; перші антикомуністичні 

виступи в країнах Східної Європи, намагання впроваджувати власну зовнішню політику; вплив 

на зовнішню політику країн Східної Європи китайського та західноєвропейського факторів, 

поступове зростання ваги зовнішньоекономічного фактору; загальна криза соціалістичного 

ладу; антикомуністичні революції в Східній Європі: зовнішній фактор; пошуки безпеки в 

країнах Центральної та Східної Європи в 90-ті рр.; місце незалежної України в політиці країн 

Центральної та Східної Європи наприкінці 20 – на початку 21 ст.; складення регіону «Нова 

Східна Європа» (Україна, Білорусь, Молдова), його характеристики та відносини з країнами 

«старої Східної Європи». 
Нормативний зміст підготовки здобувачів вищої освіти, сформульований у термінах 

результатів навчання. Відповідно до Освітньо-наукової програми спеціальності 052 - 

“Політологія”, очікуваними результатами вивчення дисципліни здобувачами вищої освіти  є 

наступні: 

Знання ПРЗ 01. Знати на поглибленому рівні нормативну та позитивну 

політичну теорію, політичний аналіз, порівняльну та прикладну 

політологію та володіти категорійно-понятійним та аналітично-

дослідницьким апаратом сучасної світової політичної  

науки. 

ПРЗ 02. Знати основні методики, ефективні стратегії і методи 

теоретичних та емпіричних досліджень політичних систем та 

зовнішньої політики держав з урахуванням новітніх кількісних та 

якісних методів обробки та представлення інформації; 

ПРЗ 03. Знати основні етапи, умови та засоби формування та реалізації 

внутрішньої політики України, країн Західної Європи, Північної 

Америки (інших регіонів світу) з урахуванням необхідності 

використання набутих знань у дослідницькій діяльності. 

ПРЗ 04. Знати основні етапи формування міжнародних відносин та 

зміни геополітичного балансу сил з урахуванням необхідності їх 

використання у дослідницькій діяльності; 

Уміння ПРУ 02. Уміти комплексно застосовувати широкий спектр 

політологічних понять, теорій і методів до аналізу владно-політичних 

відносин політичних акторів, інститутів та ідей відповідно до певного 

історичного або сучасного контексту. 

Автономія і 

відповідальність 

ПРА 02. Мати системний науковий світогляд та філософсько-культурний 

кругозір, який включає розвинене критичне мислення, професійну етику 

та академічну доброчесність, повагу різноманітності та 

мультикультурності. 

 

Компетентності:  
Інтегральна 

компетентність 
Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми в галузі політології під 

час здійснення професійної діяльності або у процесі навчання, що 



  

передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій та 

характеризується невизначеністю умов і вимог. 

Загальні 

компетентнос

ті (ЗК) 

ЗК03.Готовність до самокритики та саморозвитку, підвищення наукового 

і культурного кругозору рівня здобувача наукового ступеня доктора 

філософії. 

 

Спеціальні 

(фахові) 

компетентнос

ті (СК) 

СК01.Здатність засвоїти основні концепції, історію та сучасний стан 

розвитку наукової літератури із політичних наук. 

СК04.Здатність розробляти комплексний підхід до дослідження 

глобальних економічних і соціально-політичних тенденцій, поточних 

явищ і процесів  політичного життя країни, міжнародних відносин та 

зовнішньої політики держав. 

СК05.Здатність аналізувати причинно-наслідкові зв’язки, умови і 

тенденції розвитку, моделювати певні об’єкти політичної реальності 

заради визначення або уточнення їх характеристик та раціоналізації 

засобів впливу на них, прогнозувати зміни розташування сил у 

політичному полі та можливі події внутрішнього та міжнародного життя. 

СК06.Здатність проводити власне наукове дослідження, результати якого 

матимуть наукову новизну, теоретичне та практичне значення для 

розв’язання комплексних проблем у галузі політичних наук, у тому числі 

уможливлюють застосування методів проведеного аналізу для інших 

досліджень. 

 

 

2. Зміст навчальної дисципліни 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.  
Зовнішня політика країн Східної Європи перехідного періоду. 
Тема 1. Зміни на політичній  мапі світу наприкінці Другої світової війни. 
Східноєвропейське питання на міжнародних конференціях держав антигітлерівської коаліції 

1943-1945 рр. Умови та процес складення Ялтинської системи міжнародних відносин. 

Протиріччя  між великими державами щодо майбутнього країн Східної Європи.                                                                                       
Тема 2. Перехідний період у країнах Східної Європи (1945-1948 рр.). 
Характер перших повоєнних реформ. Посилення боротьби за владу між демократичними та 

комуністичними партіями в умовах початку “холодної війни”. Провал американської доктрини 

“стримування” та остаточний перехід Східної Європи в сферу  домінування СРСР. Формування 

перших зовнішньополітичних програм лівих урядів в країнах Східної Європи.                                       
Тема 3. Зовнішня політика країн Східної Європи наприкінці 40-х – у 50-х рр. 
Особливості періоду сталінізму в Східній Європі. Складення головних інструментів радянської 

політики в регіоні (ОВД, РЕВ). Конфлікт “Сталін-Тіто”. Особливості американської політики 

“звільнення” східноєвропейських народів: доктрина та таємні операції ЦРУ. Відносини ФРН з 

країнами Східної Європи згідно доктрини Хальштейна. Угорська криза 1956 р.            

                            
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. 
Зовнішня політика країн Східної Європи в 60-80-ті роки ХХ ст. 
Тема 4. Еволюція зовнішньої політики країн Східної Європи в 60-ті – 70-ті рр. 
Пошуки нової стратегії в регіоні наддержавами. Доктрина “мирного включення“ (США) та 

“доктрина Брежнєва”(СРСР). Особливості східноєвропейської політики Л.Джонсона. 

Чехословацька криза 1968 р. – остаточний провал силової політики США. Формування 

особливої позиції західноєвропейських країн у східноєвропейському питанні.  Нова східна 

політика В.Брандта та Г.Шмидта. Американська політика в Східній Європі доби розрядки 



  

міжнародної напруги.  Відносини Китаю та країн третього світу з країнами регіону: спільні та 

відмінні риси.               
Тема 5. Східна Європа в роки антирозрядки та радянської перебудови. 
“Доктрина дифференціації” та політика адміністрації Р.Рейгана в Східній Європі. Польська 

криза 80-х рр.: міжнародний аспект. “Доктрина Синатри” – нова ера в радянській політиці в 

Східній Європі. Відносини ФРН з країнами регіону: формування особливої позиції ФРН в 

східноєвропейському питанні. 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ III. 
Зовнішня політика країн Східної Європи наприкінці ХХ – на початку ХХI ст. 
Тема 6. Східноєвропейські революції 1989 р., їх місце в перебудові системи міжнародних 

відносин наприкінці 80-х  - на початку 90-х рр. 
Формування регіонів ЦСЄ та ПСЄ і їх міжнародні наслідки. Нові концепції співробітництва 

“Схід – Захід” в Європі. Головні напрямки зовнішньополітичної діяльності перших 

посткомуністичних урядів Центральної Східної та Південно-Східної Європи, їх національні 

особливості.  
Тема 7. Зовнішня політика країн Центральної Східної та Південно-Східної Європи на 

сучасному етапі. 
Сучасний стан зовнішньополітичної  практики: внутрішні та зовнішні умови. Пріоритети 

зовнішньої політики країн регіону, їх загальна характеристика. Еволюція відносин ЄС  та 

НАТО з країнами регіону. Югославська криза: міжнародний аспект. Регіональні організації 90-х 

рр., причини їх неефективності. “Східний” напрямок зовнішньої політики країн ЦСЄ та ПСЄ. 

Місце незалежної України в політиці країн східноєвропейського регіону: глобальний рівень та 

перспективи розвитку єврорегіонів. Складення регіону «Нова Східна Європа» (Україна, 

Білорусь, Молдова), його характеристики та відносини з країнами «старої Східної Європи». 
 

3. Структура навчальної дисципліни 
 

Назви тем Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

Усього  у тому числі Усього  у тому числі 
л пр лаб ср  л п/с лаб ср 

Змістовий модуль 1. Зовнішня політика країн Східної Європи перехідного періоду. 
Тема 1. Зміни на 

політичній  мапі 

світу наприкінці 2 

світової війни. 

12 0 2  10      

Тема 2. Перехідний 

період у країнах 

СЄ. 

12 2   10      

Тема 3. ЗП країн 

СЄ наприкінці 40-х 

– у 50-х рр. 

12 2   10      

Разом за змістовим 

модулем 1 
36 4 2  30      

Змістовий модуль 2. Зовнішня політика країн Східної Європи в 60-80-ті роки ХХ ст. 
Тема 4.  Еволюція 

ЗП країн СЄ в 60-ті 

– 70-ті рр. 

12 2   10      

Тема 5. СЄ в роки 

антирозрядки та 

радянської 

12 2   10      



  

перебудови. 
Разом за змістовим 

модулем 2 
24 4 0  20      

Змістовий модуль 3. Зовнішня політика країн Східної Європи наприкінці ХХ – на 

початку ХХI ст. 
Тема 6. 

Східноєвропейські 

революції 1989 р. 

10 2   8      

Тема 7. ЗП країн 

ЦСЄ та ПСЄ на 

сучасн. етапі. 

20 6 12  2      

Разом за змістовим 

модулем 3 
30 8 12  10      

ІНДЗ*           

Усього годин 90 16 14  60      

* – за наявності 
 

5. Теми семінарських занять 
                                          

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Зміни на політичній  мапі світу наприкінці 2 світової війни. 2 
1 ЗП країн ЦСЄ та ПСЄ на сучасн. етапі. 14 

                                                                   
6. Самостійна  робота 

 

№ 
з/п 

Назва теми/ види завдань Кількість 
годин 

1 Тема 1. Зміни на політичній  мапі світу наприкінці 2 світової 

війни. 
10 

2 Тема 2. Перехідний період у країнах СЄ. 10 
3 Тема 3. ЗП країн СЄ наприкінці 40-х – у 50-х рр. 10 
4 Тема 4.  Еволюція ЗП країн СЄ в 60-ті – 70-ті рр. 10 
5 Тема 5. СЄ в роки антирозрядки та радянської перебудови. 10 
6 Тема 6. Східноєвропейські революції 1989 р. 8 
7 Тема 7. ЗП країн ЦСЄ та ПСЄ на сучасн. етапі. 2 
 Разом 60 

До самостійної роботи відноситься: 
[1] – підготовка до лекцій, практичних занять; 
[2] – написання рефератів/рідерів, ессе. 
 

                                      7. Методи навчання 
 

Лекції, семінарські заняття, самостійна робота, інтерактивні методи (рольові ігри, дискусії, 

диспути, дебати, колоквіуми), підготовка дослідницьких проектів студентами.   
                                                    

                                      8. Методи контролю 
 

Поточне тестування, усне опитування, підсумковий тест, індивідуальні консультації.                                                                        
 



  

                                         

 

9. Питання до екзамену 
 

1. Східноєвропейське питання в політиці великих держав антигітлерівської коаліції у 1943-

1944 рр.  
2. Ялтинська конференція про післявоєнне майбутнє країн Східної Європи. 
3. Прихід до влади перших післявоєнних урядів в країнах Східної Європи та формування їх 

зовнішньополітичних програм. 
4. Східноєвропейське питання на Паризькій мирній конференції 1946 р. 
5. Відносини СРСР з країнами Східної Європи у 1946-1948 рр. 
6. Створення та перший етап діяльності РЕВ та ОВД. 
7. Перші антирадянські виступи в країнах Східної Європи. 
8. “Доктрина стримування”: ідея та її реалізація. 
9. “Доктрина звільнення”, причини її провалу в Східній Європі. 
10. Економічний фактор як інструмент політики США в Східній Європі у 2 пол. 40 – 50-х 

рр. 
11. Психологічна війна, її основні характеристики у 2 пол. 40 – 50-ті рр. 
12. Відносини ФРН з країнами Східної Європи у 2 пол. 50-х – 60-х рр.: доктрини 

Хальштейна (1955) та Шредера (1962). 
13. Нова східна політика В.Брандта та Г.Шмидта у 70-ті рр. 
14. Американські концепції “мирного включення” та “наведення мостів”, “Програма нових 

рубежів” Дж.Кеннеді, їх значення в еволюції американської політики в Східній Європі.  
15. Економічний фактор у східноєвропейській політиці Л.Джонсона. 
16. Ідеологічний фактор у східноєвропейській політиці Л.Джонсона. Розробка 

“чехословацької моделі-68”. 
17. “Гуамська доктрина” Р.Ніксона (1972) і доктрина Сонненфелдта (1975) та американська 

політика в Східній Європі в роки розрядки. 
18. Директива Картера (1977) і План дестабілізації Польщі (1978) З.Бжезінського – початок 

тенденції до антирозрядки в політиці США. 
19. Вплив внутрішньополітичної ситуації в Східній Європі на зовнішню політику країн 

регіону в 60-70-ті рр. 
20. Китайський фактор в зовнішній політиці країн Східної Європи в 60-ті рр. 
21. Відносини країн Східної Європи з СРСР в 60-70-ті рр.: економічний аспект. РЕВ, 

позитивні та негативні наслідки діяльності. 
22. Діяльність країн ОВД в 60-70-ті рр., їх участь в локальних конфліктах в країнах третього 

світу. 
23. Доктринальні основи радянської зовнішньої політики в 60-70-ті рр. Доктрина 

Соколовського (1962), “доктрина обмеженого суверенитету” Л.Брежнєва (1968). 
24. Відносини країн Східної Європи з країнами, що розвиваються, в 60-70-ті рр. 
25. Відносини ФРН з країнами Східної Європи в 80-ті рр. 
26. Відносини СРСР з країнами Східної Європи в 80-ті рр. 
27. “Доктрина дифференціації” та політика адміністрації Р.Рейгана стосовно країн Східної 

Європи. 
28. Східноєвропейські революції 1989 р. в роботах американських політологів. 
29. Вплив радянського фактора на американську політику  в Східній Європі на початку 90-х 

рр. Концепції співробітництва “Схід-Захід” в Європі. 
30. Проблема загального підходу США та країн Західної Європи до східноєвропейського 

регіону в 90-ті рр. 
31. Формування регіонів “Центральна Східна Європа” та “Південно-Східна Європа” та його 

міжнародні наслідки. 



  

32. Загальна характеристика нових регіональних організацій в ЦСЄ та ПСЄ в 90-ті рр. 

Вишеградська група, її досвід у формуванні нових відносин між Східною та Західною 

Європою. 
33. Країни Східної Європи в пошуках концепції національної безпеки на початку 90-х рр. 
34. Нові фактори у відносинах між державами ЦСЄ та ПСЄ в 90-ті рр. 
35. Концептуальні основи східноєвропейської політики США в 90-ті рр. 
36. Зовнішня політика країн ЦСЄ в 90-ті рр.: основні напрямки. 
37. Зовнішня політика країн ПСЄ в 90-ті рр.: основні напрямки. 
38. Проблеми, що пов’язані з розпадом СФРЮ, в 90-ті рр.: міжнародний аспект.  
39. Розширення НАТО на Схід: проблеми та перспективи. 
40. Філософія та практика регіоналізму в ЦСЄ в 90-ті рр. 
41. Досвід єврорегіонів в політиці України відносно країн Східної Європи наприкінці 20 – 

на початку 21 ст. 
42. Відносини Росії з країнами ЦСЄ та ПСЄ наприкінці 20 – на початку 21 ст.: загальна 

характеристика. 
43. Відносини України з країнами ЦСЄ та ПСЄ наприкінці 20 – на початку 21 ст.: загальна 

характеристика. 
44. Причорноморське співробітництво наприкінці 20 – на початку 21 ст.: проблеми та 

перспективи. 
45. Відносини ЄС з країнами ЦСЄ та ПСЄ на сучасному етапі. 
46. Конфлікт “Сталін-Тіто”, його вплив на зовнішню політику країн Східної Європи. 
47. Основні напрямки зовнішньої політики країн Східної Європи у 1948-1956 рр. 
48. Діяльність країн Східної Європи в міжнародних організаціях в 80-ті рр. 
49. Польське питання в міжнародних відносинах 80-х рр. 
50. Проблема взаємовідносин США з західноєвропейськими союзниками відносно політики 

в Східній Європі в 80-ті рр. 
51. Східноєвропейські революції 1989 р.: міжнародний аспект. 
52. Встановлення тоталітарних режимів в Східній Європі: міжнародний аспект. 
53. Тоталітаризм в Східній Європі: причини, особливості, етапи еволюції 

східноєвропейських режимів. 
54. Позиція західноєвропейських союзників США з питання про відносини з країнами 

Східної Європи наприкінці 40-х – у 1 пол. 50-х рр. 
55. Концепції американських консерваторів відносно політики США в Східній Європі в 80-

ті рр. 
56. Концепції нового світового порядку в роботах політологів Сходу та Заходу. Наслідки 

сучасної ревізії основ міжнародного права для країн ЦСЄ та ПСЄ.  
57. Зовнішня політика країн НСЄ в 90-ті рр. ХХ – на початку ХХI ст.: основні напрямки. 
58. Зовнішня політика країн НСЄ в 90-ті рр. ХХ – на початку ХХI ст. у працях сучасних 

політологів. 

                                                           
10. Розподіл балів, які отримують студенти 
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Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
85-89 В 

добре  
75-84 С 
70-74 D 

задовільно  
60-69 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
 

 

11. Методичне забезпечення 
1. Брусиловська, О. І. (2020). Навчально-методичний посібник «Зовнішня політика країн 

Східної Європи після Другої світової війни». Одеса: Одеський національний університет імені 

І.І.Мечникова. 280 с. 
2. Брусиловська, О. І. (2000). Синхроністичні таблиці з всесвітньої історії. Одеса: Місто 

майстрів. 51 с. 
 

12. Рекомендована література 
Основна 

1. Баровська, А. В. (2013). Міфи щодо європейської інтеграції в офіційному дискурсі ЄС. 

Аналіт. доп. К.: НІСД.  
2. Брусилoвська, О. І. (2007). Посткомуністична Східна Європа: Зовнішні впливи, внутрішні 

зміни. Одеса: Астропринт. 
3. Ваґнер, В., & Гелльманн, Ґ. (2007). Цивільна світова держава? Зовнішня політика та політика 

оборони і безпеки Європейського Союзу. B Європейська інтеграція., ред. М. Яхтенфукс, Б. 

Колєр-Кох. К.: Києво-Могилянська академія. 
4. Гарт, Л. Б. (2012). История Второй мировой войны. Москва. 
5. Дукмас, О. Л. (2012). Центральноєвропейська ініціатива: структура, функції, діяльність у 

форматі регіонального співробітництва (1989–2011 рр.). Київ.  
6. Каменецький, М. С. (2004). Пакт стабільності для Південно-Східної Європи. B Українська 

дипломатична енциклопедія: У 2-х т. Т. 2, pед. Л. В. Губерський. Київ.  
7. Каппелер, А. (2015). У тіні Росії. Як Україна зникла з європейської свідомості. Взято з  

http://maidan.org.ua/2015/06/u-tini-rosiji-yakukrajina-znykla-z-jevropejskoji-svidomosti/  
8. Кирилич, В. (2005). Євроінтеграційний шлях Республіки Болгарія: досвід для України. 

Політика і час, 11.   
9. Кіш, Є. (2008). Центральна Європа в сучасній системі єврорегіональної інтеграції. Ужгород.  
10. Кіш, Є., Вишняков, О., Лендьел, Л. та ін. (2000). Транскордонне співробітництво та 

регіональна політика Європейського Союзу. B На шляху до Європи. Український досвід 

єврорегіонів: [Проект Київського центру Ін-ту Схід-Захід]. К.: Логос.  

http://maidan.org.ua/2015/06/u-tini-rosiji-yakukrajina-znykla-z-jevropejskoji-svidomosti/


  

11. Корсак, Р. (2016). Історія українсько-чеських відносин. Ужгород.  
12. Лавренюк, А. (2018). Розширення ЄС: спочатку «проковтнути» Балкани. Мультимедійна 

платформа іномовлення України «Укрінформ». Взято з  

https://www.google.com/amp/s/www.ukrinform.ua/amp/rubric-world/2399094  

13. Левченко, О. (2006). Українсько-хорватські відносини – від спільного історичного коріння 

до сучасності. Київ.  
14. Леонард, М. (2006). XXI век – век Европы. М.: ACT. 
15. Літра, Л., & Чхіквадзе, І. (2016). Перспектива членства в ЄС для Грузії, Молдови та 

України: неможлива, забута чи прихована? К.: Інститут світової політики. 
16. Лускалова, К. Є. (2017). Україна-Румунія: Сучасні тенденції двосторонніх відносин. Київ.  
17. Молдован, О. (2017). Куди рухається ЄС: п'ять тез про майбутнє Європи. Чому Євросоюз 

відновлюється після кризи і як Brexit пішов на користь. Mind. Взято з  

https://mind.ua/publications/20170656 

18. Мотиль, О. (2009). Підсумки імперій: занепад, розпад і відродження. Київ: Критика. 
19. Най, Дж. (2004). «Мягкая» сила и американо-европейские отношения. Свободная мысль –

XXI, 10. 
20. НАТО. Стамбульський саміт. Довідник читача (2004). Київ. 
21. Орлова, Т. В. (2010). Історія нових незалежних держав. Навчальний посібник. К.: Знання.  
22. Оуржедник, П. (2006). Европеана. Краткая история двадцатого века. М.: Издательство 

Ивана Лимбаха. 
23. Риччери, М. (2005). Евросоюз и Балканский регион. Современная Европа, 2. 
24. Рудік, О. (2017). ЄС в 2025 році: сценарії майбутнього Союзу та їх значення для України. 

ЛИЦА. Взято з  http://www.litsa.com.ua/show/a/36284  

25. Сидорук, Т. В. (2011). Роль Польщі у формуванні східної політики Європейського Союзу. 

Сучасна українська політика, 22.  
26. Студенніков, І. (2000). Транскордонне співробітництво та його місце в регіональному 
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Актуальні проблеми міжнародних відносин, 120, І. 
33. Чекаленко, Л. Д. (2011). Зовнішня політика України: від давніх часів до наших днів. Київ. 
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38. Эмерсон, М. (2005). Экзистенциальная диллема Европы. Вестник Европы, 15. 
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